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ખે બાલ 


પંડિત ગોપીકૃષ્ણુનાં પુસતકો ૧૯૭૫ પહેલાં ભારતમાં દુષ્પ્રાપ્ય હતાં અસેરિકાં 
અને યુરોપમાં તેમનાં પુસ્તકો સાત ડોલર અતે ચાર પાઉન્ડના અતુકેમે મળે. માર્ચ 
૧૯૭૫માં તેમતે મળવાનો મતે સુયોગ પ્રાપ્ત થયો. મે' તેમને કહ્યું કે તેમની ફુ્ડલિની 
જાગૃત થયા ખાદ તેમને જે સાન મળ્યું તે પુસ્તકરૂપે વિદેશમાં તેમણું જનતાને પ્રાત 
કરાવ્યું પણુ તેમના પોતાના જ દેશખાંધવોને તેમના અનુભવ અતે જ્ાનથી શા માટે 
તેએ વચિત રાખે છે ? તેમણે તેમનાં પ્રકાશ્રતો પ્રગટ કરવા માટે અતુમતિ ભાપી 
અને પ્રસિદ્ધ પ્રકાશક મેસસ' તારાપોર્વાલા પાસે તે પુસ્તકો ર્‌-પ્રિન્ટ કરાવ્યા 
અને તે રા. ૧૫-૧૬ની આસપાસ બુકસેલરોને ત્યાં મળે છે. ( 


ગુજરાતી વાચક જતતાતે પણુ તેમના અનુશ્નવ અતે સાનના લાભ મળે તે 
માટે મે' ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ માટે તેમની અતુમતિ માંગી જે તેમણે સહર્ષ: આપી. 
આ વિષય ચોગતો અને ગૂઢ' છે, યોગના જાણુકાર જ આ ભાષાંતર કરી શકે. 
સદ્દ્ાગ્યે યોગાચાર્ય' શરી શાંતિમુમાર જ. ભટ્ટ જેએ યોગ વિષયમાં નિષ્ણાત છે 
તેમ જ ગુજર્‌ાતી ભાષાના પ્રતિષિત લેખકે છે તેમણું તે જવાખદારી સ્વીકારી શને 
પ'ડિત ગોપીકૃષ્ણુના એક ગ્ર'થનું ભાષાંતર “ કુ'ડભિની ' નામે ગુજરાતી વાચકે સમક્ષ 

રજૂ કરવામાં આવ્યું અતે આ ગ્ર થતે સારો આવકાર્‌ મળ્યો. એથી પ્રેરણા પામી 
3600 ૦07 ૪0%& નામના પ'ડિત ગોપીમૃષ્ણુના ખીજા ગ્રથતું ભ્રાષાંતર્‌ પણુ 
યોમાયાર્ય શ્રી શાંતકુમાર્‌ જ. ભટ્ટ પાસે કરાજ્યું આ ભાષાતર પણુ સરળ અતે 
ભાવવાહી ખન્ચું છે. આને માટે, આમાં સહાયરૂપ થવા માટે તેમનો તયા 
શ્રી માર. સી. આય'ગરતે। છું આભાર્‌ માતું છું. આ ગુજરાતી ભ્રાષાંતરો પ્રસિદ્ધ 
કરવાની જવાખદારી મેસર્સ તારાપોરવાલાના પ્રષ્ઠાશન અધિકારી થી રૂસી મહેતાએ 
સહષ' સ્વીકારી તે માટે હું, તેમના જેટલો આભાર્‌ માતું તેટલો એછે છે, કારણુ કે 
તેઓ તો! અ'ગેજ પુસ્તક જ પ્રગટ કરે છે અને વિતર્‌ણુની વ્યવસ્થા કરે છે અને 
તેની એમની પાસે સુવિધા છે ૭તાં યુજરાતી પ્રકાશન એ એમનું સાહસ છે. 

'મા પરુસ્તકેની પ્રસ્‍તાવના “ ચેતના 'તા સ'શોધનમાં રસ લેનારા અતે સારા 
અભ્યાસી એવા મારા ખે ડોકટર મિત્રોએ લખી જે પ્રોત્સાહન આપ્યુ છે તે માટે 
તેએ। પણુ આ પ્રજ્ઠાશતના યશના ભ્ઞાગીદાર છે. તેમણે યોગના જુદા જુદા પાસાઓને 
ખ્યાલ આપ્યો છે અતે થોમની અપ્યાત્મ ખાજી જે ખુ જરરની છે તેના ઉપર્‌ 
ભાર મૂકી મૂલ્યવાન માર્ગ દશત આપ્યું છે. તેમણે તયા પ'ડિતજીએે લીધેલ શ્રમ 
ગુજરાતી વાચકે વગ'ને ચોગસાધનામાં માગદશક થાય એવી પ્રાથ'તા. 


તા. 8-૪-૮૦ સુખલાલ સ. મહેતા 
૩ર, મોરવી હાઉસ, ૨૮/૩૦, ગોઆ સ્ટ્રીટ, મુભઈ ૪૦૦૦૦૧. 


ચાગની વિશ્વવ્યાપી ગૌરવપતાકા 


“ચગ” શખ્દતી આસપાસ કિયા, સ'પ્રદાય, રહિ અતે વ્યક્તિપૂ”્તતો એક 
ખારસો। સસાર આજે વિશ્વભરમાં વ્યાપી ગયો છે. આસતે!, પ્યાન, મુદ્રા, મશ્ર 
ઇતયાદ્તિ વિસ્તાર જિત્તાસુ નત-આગ'તુકતે અકળામણુ અતે મૂ'ઝવણુનો અતુભ4 
કરાવે છે, અનેક વ્યક્તિઓ પોતાને જીવનતું સર્વોત્તમ રહસ્ય મળી ગયું છે તેમ 
સમજી આત્મવ ચનામાં સરી પડે છે. ચિત્તજૃતત્તના નિરોધતા સર્વોચ્ચ ધ્યેયની સિદ્ધિતાં 
અગણિત વણું'ન અને વિવેચન નણે-ચિત્તકત્તિઓનો અગાધ સાગર્‌ ઊમટયો હોય 
તેમ તરવૈયા સાધકતે ધેરી વળે છે આવી પરિસ્મિતિમાં યોગનાં મૂળમૂત તત્તવોતું 
પ્રમાણુભૂત પ્રતિપા'ન કરવું સહેલું નથી પડિતિ ગોપીકૃષ્સે યોગતુ” રહસ્ય 
શમજવવાતો એક ભગીરય પ્રયાસ કરેલ છે. 


યોગતો મહામા્ગ ભારતતા સમર્થ ચોગી, સત અતે અવતારપુર।એ 
નિર્માયુ કરેલ છે. જેમ સુવર્ણુની કસોટી અશિપરીક્ષામાં થાય છે તેમ યોગમાં યતી 
મ્રગતિતી કસોટી રોજિ'દદા જવનમાં પ્રકટ થતા અદ્ભુત પ્રેમ, સાત અને 
કેમ'સામથ્યથી થાય છે. પ'ડિત ગોપીકૃષ્ણૂજ યોગસાધનાને હેતું દર્શાવતા કહે છે કે 
વ્યક્તિગત ચેતનાનું વિશ્ચચેતના સાથે ચતું મિલન અને અહ'ની ખેડીમાંથી સુક્તિ 
ગ જ યોગ દ્વારા સહિ કરવા જેવું છે. '્વ'તી ખોજ અને ગ્રાપ્તિ જ યોગતુ' ખરુ 
ય્‌ છે 


પ'ડિતજી કહે છે કે આવા અતુભવ માટે ધણી પૂવ'તેયાર! કરવી જોઇએ. 
વૈજ્ઞાનિક ટેસ્ટટ્યુમ વગેરે સાથે પ્રયોગો કરી પોતાના સિદ્ધાંતાતુ' સમર્યન મેળવે છે 
પણુ યોગીની પ્રયોગશાળા તો પોતાનુ શરીર જ છે. શ્રી માતી પેરણાથી લખાયેલ 
શ્રી નાયાલાલ જેષી લિંખત “અમૃતસ'માં આ વિષે એક સુંદર્‌ વિધાન છે, “તળેટીમાં 
ઊભા રહી ઉત્તુ ગ શિખરે તરફ માત્ર દણિપાતથી કે માગ'તી ચર્ચાથી તમારુ' ધ્યેય 
શિદ્ધ થરો નદ. આરોહુણુ આવલ ખે શર કેરી દેનું આવશ્યક છે. ધૈય' અને શ્રહ્ાતું 
પાથેય સાથે લઈ આગળ જ વધો. કયારેક તદન એકાકી હરો, સાથમાં અન્ય યાત્રી 
પણુ નહીં હોય; પર્‌'તુ એ અવસ્યામાંચે તમારો સહદ, સહાયક અતે એકમાત્ર 
સાગ'દશષક પ્રણુ તમારાથી અલગ નરે પડે. તમારા ચાકેમાં એ વિસામો! જરૂર 
ખનરો અને ધે।૨ નિરાશામાં આવાંતે પ્રદીપ્ત કરશે. ' 


આ આરેહણુ શર કરવા પ'ડિતજી આહ્તાન આપે છે, સવાંગી જવનસાધતા 
સાથે યોગતે સાંકળી લે છે. રાજયોગ, ભક્તિયોગ, જ્ઞાનયોગ અતે કર્મયોગતે શિત 
ન ગણુતાં પુણુયોગતાં અન્યોન્ય પુરક અગ સમજવા આવશ્યક છે. આ એક બહુ 
મહત્ત્વની વાત પ'ડિતછીએ કહી છે. જે કે વ્યકિતગત રીતે-દરેક વ્યકિતની 
જરૂરિયાત પ્રમાણે-વૈયકિતક ચૈત્તિક બ'ધારણુ સુજબ કદાચ આ અલગ અલગ 
યોગની ઉપચે॥ગતા હોઈ શકે તેમ પ'ડિતછ આગળ જણાવે છે. “ યોગપથ'માં 


આપણા જાણીતા મામિક કવિ તયા આધ્યાત્મિક ચિતક શ્રી મકરન્દ દવે કહે છે, 
“માણુસમાં તેની એક મૂછી પ્રકૃતિ રહી હોય છે અને તેને અનુસરીને જ સાધનાનું 
સિચત થાય તો માણુસતુ જીવન સફેળ બતે છે સાધતા એ શેોધન-કિયા અને 
સ'વર્ધ'ત કિયા ખ'ને છે... કોઈ પણુ સાધના માગ' પર્‌ પગલુ' માંડીએ એટલે તે 
આપણા વ્યકિતત્વને એક જાતને ધાટ આપશે, પષ્યુ સાથે બીજા આતુષ ગિક ગુણો 
પ્રકટ થષા વિના નહી રહે. દાખલા તરીકે, કમનો માગ' લેતાં કમ'તી શુદ્ધિ અને 
કુસળતા સાથે હદયમાં પ્રેમભકિત અને બુદ્ધિમાં પ્રઝ્ઞાશડિતને પ્રવેશ યાય તો જ તે 
માગ સાચો ગણુવા જેઈ ગ. ' 


એકાંગી સાધતા શરૂઆતમાં ફળ અતે સિદ્ધિ આપતી લાગે, પરતુ સમય 
જતા ચુણુ વિકાસના અભાવમાં અને અહ'કાર-મમતાનતી ઉપસ્થિતિમાં અવશ્ય 
વિનિપાતનો ભય ઉત્પન્ન ચાય છે તેથી જ તે શ્રપ્ધેય શ્રી નાયાભાઈ જેષીએ કહેલ 
છે, “વિભૃૂતિઓની ઉપલબ્ધિ આપ્યાત્મિક વિઠાસતી અચૂક કસોટી નથી, 
નિવિકાર શાન્તિમાં ચતી શદ્ધિ પ્રગતિતી નિશાની છે ' જીવનનાં સવષ' વચ્ચે, 
સદાચાર અને નપ્રતા સાથે, ૪શ્વરપ્રપત્તિથી જે પૃણ્‌યોગ સાધે છે તેતે પરમાત્મા 
આવી નિવિ'કાર જ્ઞાંતિનુ વરદાન આવસ્ય આપે છે. ' ી 


ચોગતું ફેળ દર્શાવર્તા પ ડિત ગોપીકૃષ્ણુજી મેધાવી પ્રતિભા ચૈત્તિક (જુબા1૫9), 
શક્તિઓનું પ્રાષ્ટય અને લોકોત્તર ચેતનાની પ્રાપ્તિતું વણુ'ત કરે છે. પર'તુ આ 
ર્હસ્યતો ધટરફોટ સહેલો નથી. ધણીવાર ચૈત્તિક શક્તિએ, સિદ્ધિ કે કલા- 
વિગ્ાનમાં પ્રતિભા પ્રગટ હોય છતાં એ મવુષ્ય આપ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ પ'ગુ રહી ગયો 
હેય અને યોગસિદ્ધ વ્યક્તિ કદાચ એક ખૂણામાં, અજ્ઞાત રીતે પવિત્ર શ્વાસ લપ્તતે 
વિદ્યાય થઈ ન્નય-કશા દેખીતા સર્જન 'કે ભગીરથ કાય' વિતા-૭ 1 વડના ખીજની 
જેમ વર્ષો જતાં વ્યાપક કેભીવર્ડ બની અગણિત જીવોને વિસામા આપી રહે. 
શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સતું જવન આવું જ ઉદ્દાત્ત ઉદાહરણ પૂરુ પાડે છે. 
કલકત્તાના સમકાલીન અનેક સુખી સજ્જતોને મત તેએ કેવળ દક્ષિણેશ્રના 
પાગલ પૂજારી હતા મહર્ષિ દેવેન્દ્રનાય ઠાકુર જેવાએ એમતે શ્િણ સમાજમાં 
આમતત્રણુ માટે અયોગ્ય ગણેલા. યોગનો સાચે! માર્ગ ખાંડાની ધાર પર્‌ ચાલવા 
જેવો કેઠિન છે, ન્નગતિક પ્રતિષ્ઠા, રિહ્ધિ-સિદ્ધિ અને નિજી વ્યડિતત્વના પ્રચારથી 
એ ધણી જ પરની ભૃમિકા છે. પ'ડિતજએ ઇશ્વરમાં જવવાતે યોગ કલો હોત તો 
એ માટે સવસ્૧ સમપ'થુ કરી દેવું પડે છે તે નિષ્પન્ન ચયુ હોત, નિમાઈ પ હિત 
પછી સવ અગાધ પાંઠિત્ય વિસારી “ હેરિખોલ, હેરિખોલ 'માં તર્‌ખોળ શ્રી ચૈતન્ય 
મહામ્રશુ બતી રહે «છે. ₹શરતું સતત અતુસ'ધાન એ જ યોગની ચર્મસિહિનું 
ર્નિંશ્રત લક્ષણુ છે. 


આ પુસ્તકમાં પડિતજી ખાસ તો તેમના અગાઉ પ્રકાશિત થયેલા કુ'હલિતીના 
વિષય પર વધુ વિસ્તૃત રીતે વધણુ'ત કરે છે. વૈઝ્ાનિક રીતે સમજાવવા તેમણે 


થત પણુ ક્યો છે. જેકે આતો અર્થ એમ તો ન ફરી રાકાય કે જુડલિનીતે વૈસ્ાનિક 
સશોધન દ્વારા સમજી શકાશે. સત્ય આથી કદાચ દ્રણું વેગળુ હેય વૈત્ઞાનિકોના 
ધણાં વિચારવિમર્રા અને તક છર્તા આ રહેસ્યનું સ શોધન અતિ કૅઠિન જ રહેલ છે. 
જીવવેઘુતિક અને જૈવરાસાયણિક ફેરફારો સાધકતા રથૂળદેહમાં જરૂર થતા હેય 
અને પરડિતછના કહેવા સુજમ કેદાચ એક દિવસ તેતે અત્ય'ત અર્વાચીન સાધતો 
દારા માપી શકાય તો પણુ આપ્યાત્મિક અતુભવો અતે મતુષ્યના ચિત્તમાં થવા 
પરિવિ્ત'ત કદાચ કયારેય વૈત્ાનિક ધોરણું માપી, તોલી, ચકાસી ન શકાય તેવુ મને. 
આમ છતાં જ્યારે કોઈ વૈત્તાનિકઠ ભવિષ્યમાં સ્વયમ્‌ યોગ સિદ્ધ કેરે અતે નિજી 
મુ'હલિનીનો ન્નગ્રત અતુભવ કેરે ત્યારે કદાચ અર્વાચીન વૈજ્ાનિક પરિભાષા અને 
પ્રકિયાના સ'શોધતની શકયતા ઊભી ચાય. પણુ ત્યાં સુધી તો આતે વ્યક્તિગત 
વિશિષ્ઠ અતુ્ભાનિ જ ગણુવાની રહી. એ પણુ યાદ રાખવું રહુ કે યોગસિદ્ધિનુ' 
પ્રાષ્ટ્ય અગણિતરૃપે હોઈ શકે. 


શ્રીકૃષ્ણુ ગીતાર્મા જેતે ખુષ્ધિયાગ કહે છે તે પુર્ણ યોગતું જ સ્વરૂપ છે 
વિરુદ્ધ ણુદ્ધિ અને નિર્મળ ભાવ આ સર્વાંગી યોગનાં આવસ્યક ઉપકેરણુ છે તો 
પ્શ્વર્પ્રણિધાન અને સમપ'ણુભાવે કેમ'યોગ એની પાશ્ચભૂમ છે આ સર્વાંગી 
યોગની ગૌરવપતાકા ભારતમાં ત્યારે જ લહેરાશે જ્યારે ભારતમાં વ્યાપષ્ટ શોષણ, 
શ્મસમાતતા, અસહિષ્ણુતા, અસ્વગ્છતા, અનાચાર ઇત્યાદિ આપણે ભગીરથ 
સમાજસેવાતા યોગથી દૂર્‌ કરી શકીશું. સ્વામી દયાન સરસ્વતી, સ્વામી વિવેકાન'દ 
અને મહાત્મા ગાંધીએ આપણુતે આવી યોગ સાધના શીખવી હતી. આપણું એ 
વિસરી ન જઈ એ. શગવાન આપણુને સહૃેજયોગ ( €01101ળા 5૮050 )નું વરદાન 
આપે એ જ આપણી સતત પ્રાચ'તા છે. 


જ3* અશોક વેદ 
ર લલિત અ'બાણી 


3. અરે વેદ, એમ. ડી. સીબા રીસર્ચ સેન્ટર, ગોરૈગામ, મુંબઈ -૬ઢ 
ડો. લલિત અ'બાણી, એમ ડી, ઇન્સ્ટિટયૂટ ફેર્‌ રિસર્ચ 
પન રીપ્રોડકેશન;, પરેલ, ચુંમઇ-૧૨. 
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રે 


અનુક્ર્સાણુકા$ 


ખે બોલ 
ચોગની વિશ્વન્યાપી ગૌરવ પતાકા 


* ચોગના આશય 

* ચોગને આશય કેવી રીતે સિદ્ધ થઈ શકે ? 

* ઝુડેલિનીઃ સય અને કલ્પના 

- ચોગ$ કયો સાચા ? કયો ખોટે ? 

* ચોગની સાધના 

* ઝુડેલિની : વિરાટ ચેતનાની ચાવી 

* ઝુ'ડલિનીની ચેતનમય અવસ્થા 

* યોગ દ્વારા શારીરિક ક્રિયાઓમાં થતું પશિવત'ન 

* યોગથી પ્રાસ થતી ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા, ખુદ્ધિમત્તા 


તથા માનસિક શઝ્તિસોા, 
પરિશિણ. 


૧૯ 
૩૯ 


૮૨ 
૧૦૧ 
૧૨૦ 
૧૪૨ 


૧૬૩ 
૧૮૪ 


સ'ટ્લશગ્ર'થે 


૧ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 

૨ પત'જલિ મુનિકૃત યોગસત્રો 

૩ શ્રીશાષ્ય-ર્‌ામાનુજાચાય કૂત 

૪ ભ્રમર્ગીતા-સરસાગર-સર્દ્દસ 

પ ઉપૃતિષરો : સુંડક, મહાતારાયણ, માંડુકપ, કઠોપનિષદ, બુઠદારણ્યક, 

યોગતતતવ આત્મોપનિષદ, લૈત્તિરીય, *વેતાશ્રતર, કેનોપનિષદ 

૬ ષટચકે નિરૂપણુ-પર્ણાન દયતિ કૃત 

૭ આન'દલહરી, સો દરયલદરી-॥'કરાચાય* 

૮ પચસ્તવી 

છ કપ્ુ'રાદિ સોત 

૧૦ વિવેકચૂડામણિ 

૧૧ શિવસ'હિતા 

૧૨ વિષ્ણુપુર્‌ાણુ 

૧૩ સવસારસ ત્રહ 
૧૪ ૪શરગીતા 

૧૫ યોગ સારસ ગ્રહ 

૧૬ નાર્દ્પુરાણુ 

૧૪ ઘેર'હ સ'હિતા 

૧૮ હઠયોગ પ્રદીપિષ્ા 

૧૬ મહાનિર્વાણુ ત'ત્ર 


અગ્રેજી ચ્રથા 
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તદુપરાંત ડાયોતિશિયમ, શ'ત ફેબીર, શમ્સ-૪. તષ્ીઝ, અભિનવ ગુપ્ત, 
કાશ્મીરી સ'ત કેવયિત્રી-લલ્નાડે, ૪જીપ્નતા સ'ત મેકેશ્યસ, પ્તેટો, વ્હીટમેત, નિત 
વગેરેના ઉલ્લેખો આ ગ્ર યમાં છે. 


૧ 


ચોગનાોા આશય 


ષત અને પશ્ચિમમાં લોકોની વિશાળ સખ્યા યોગમાં અતે ખીજ ગૂઢ 
વિદ્યાઓમાં ભારે રસ લઈ રહેલ છે એના પરથી સપણ જણાય છે કે માનવીઓરમાં 
પોતાના વિશે, પોતાના જન્મ અને મર્ણ્‌ વિશે, પોતાને ચેતનમય બનાવનાર ચેતનાના 
વાસ્તવિષ્ઠ રવરૂપ વિશે તથા વિશ્વતી આસપાસ વિ'ટળાચેલા રહસ્ય વિરે વધુ 
જાણુવાની જિજ્ઞાસા જાગી છે. આવા પ્રકારતી જિગઞાસા દર્શાવવામાં આવે એમાં 
કૅશું નવીન નથી. બુદ્ધિમાન મતુષ્ય તરીકે જીવત ગાળવાની શરઆત જે દિવસથી 
માનવીએ કરી, અત્યત સામાન્ય પ્રકારના પથ્ચરના એનરો વાપરવાની અને 
અત્યત પ્રાથમિક સ્વરૂપતું કોટુ'બિષ્ઠ અને સામાજિક જીવન ગાળવાની શરઆત જે 
દિવસથી માનવીએ કરી તે દિવસથી માનવીના જવનમાં વિવિધ સ્વરૂપે આ નિજ્તાસા 
રહેલી છે. પૃથ્વીના વિવિધ ભાગોમાં આદિ માનવીના જે અત્ય'ત પ્રાચીન અવરોષો 
પ્રાસ થયા છે. એના પરથી જણાય છે કે ભાવી જિસાસા એક યા બીન સ્વરૂપમાં 
સદાય ચાલુ રહેલી જ છે. આવી જિજ્ઞાસા જે તીવ્રતાથી વ્યકત થઈ છે અતે જે 
સ્વરૂપમાં વ્યક્ત થઇ છે તે ખે વચ્ચે ભેદ છે એ નિ“શ'કે છે પર'તુ આ નિત્તાસા હુંજ 
મ'દ પડી નથી એ પણુ નિઃશ'ક રીતે સ્પ છે. 


ગૂઢ ર્હસ્યોર્મા મવેશ કરવા માટે થોગ સરળ અને સગવડભર્યો માર્ગ દર્શાવે છે 
એવો ખોટે ખ્યાલ કેટલાક લોકોના મનમાં હોય એમ જણાય છે. આવો ખ્યાલ 
મોટે ભાગે પશ્ચિમમાં ફેલાયેલો છે અને ત્યાં એવા ખ્યાલો સતત ચાલુ રહા છે કે 
માનવીને આત્માના ક્ષેત્રમાં લઈ જવાની બાખતમાં આશ્રય કારકે રીતે ઉપયોગી 
થાય એવી ગૂઢ ક્રિયાઓ પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. માત્ર શ યુગમાં જ આવો ખ્યાલ 
છે એવું તથી; મનની ગૂહ શક્તિએ પ્રાસ કરવા માટે તથા આત્માઓને તથા 


ચો. ૧ જૂ 


ભૂતપ્રેતતે ખોલાવવા માટે, જાદુઈ રીતે રોગ મટાડવાની ફળા અજમાવવા માટે, 
ભૂતપ્રેતની રાડિતએને નામે નાણાં કઢાવવા માટે આદિ ફાળના માતવીતા સમયથી 
આવા પ્રયોગો અને ક્રિયાઓ અત્યત પ્રાચીન સમયથી ચાલ્યા કરે છે, જેએ આવી 
કળાઓને ઉપયોગ કરતા હતા અયવા આવી કળાઓ પોતે જણે છે એવો દાવો 
ઝરતા હતા તેમના પ્રત્યે આવી રાક્તિએઓ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા ધરાવનારા નવા 
આગ તુકો આશ્ચર્યથી ન્નેઇ રહેના અતે આફર્ષાતા માતવીના મતમાં સુયુષ્ત 
શક્તિઓ છે અતે યોગ્ય રીતે તેનો વિકાસ કરવામાં આવે તો સિદ્ધ બતેલા સાધકેના 
કાબૂમાં પ્રકૃતિનાં અદશ્ય તયા બુદ્ધિપ્રેરક બળે આવે છે અતે તે સામાન્ય માનવી 
જર્‌ાપણુ સમજી ન શકે એવી અસામાન્ય સિદ્રિએ દર્શાવી શકે છે તેતું આના 
પરથી સૂચન મળી રહે છે. આવો ખ્યાલ કેટલા પ્રમાણુમાં વાસ્તવિકતા પર 
રચાયેલો છે અતે તે કેટલા પ્રમાણમાં તૂત છે તે સમજવવાતો આશય આ ગ્ર'માં 
રાખવામાં આવ્ય છે. 


ચોગ વિજ્ઞાન ષમ'ને સહાય ફરે છે એમ વાજખી રીતે કહી શકાય- ભારતમાં 
ચોગતો જન્મ થયો છે અને યોગને ધમ માટે સહાયક ગણેલ છે. “યોગ ' શખ્દ 
સસ્કૃત ધાતુ 'યુજ્‌' ઉપરથી ખતેલો છે અતે તેતો અય' “જેડયું ” એવો 
થાય છે. આમ યોગ જીરાત્મા અતે પરમાત્માની એકતા દર્સાવે છે અને ઉપનિષદોની 
ભાષામાં કહીએ તો! યોગ અજન્મા તચા સવયાપી છદ સાથે બેંકેતા દર્શાવે છે. 
ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો આપ્યાત્મિક આશયે સિદ્ધ કરવા માટે, પયગબર અને 
ત્રદષિસુનિઓએ રચેલા સિદ્ધાંતોની કેસે,ટી કરવા માટે અને ઇન્દ્રિયાતીત અનુભવ 
કરવા માટે જે વિવિધ પદ્ધતિઓ છે એ 4ધી આપ્યાત્મિક્ વિધિઓતું વગીકરણુ 
જોગ'તા સામાન્ય નામ નીચે કરવામાં આવ્યું છે. યોગ એ ધર્મથી અલગ વિસ્ાન 
નથી, પણુ તે ધમને પ્રચાગલક્ષી ભાગ છે. યોગ્ય લાયકાત પેરાવતાર્‌ જે સાધક 
ચોગ્ય સાધના ફરવા તૈયાર હોય તથા સૂચવવામાં આવેલી પદ્ધતિખોતે અતુસરવા 
સાગતા હોય અને ધાર્મિક સિદ્ધતાતી સત્યતા તથા નિશ્ચિત કરવામાં આવેલા માગે 
સફળતાથી આગળ વધી એર્ના પરિણામોની સત્યતાની ખાતરી કરવા માગતા હોય 
તેમતે 'કેવી રીતે કેઈ સાધના કરવી તે દર્શાવે છે. 


ચોગ ધમના પ્રયોગલક્ષી ભાગ તરીકે આજના બુદ્ધિપ્રધાન યુગમાં વિશ્િજ 
મૂલ્ય ધરાવે છે, ફારણુ કે માનવજનતિની વિકાસ પામતી છુદ્ધિ વિશ્વમાં છન્દ્રિયાતી3 
વાસ્તવિષ્ઠતા હોવાની સાભિતી માંગે છે. આવી સાબિતી મળે નહી ત્યાં સધી ધર્મના 
હાલના સિદ્ધાંવા સાથે મેળ ખેસાડવાતું વધુ ને વધુ સુસ્કેલ ચરે તથા અસેયવાદ 
વિદ્દાતો બતે વૈત્ાનિકોતો ભારે શોગ લેવાતું ચાકુ રાખશે અતત મ્રાચીન સમયથી 
પોગે ભારતમાં અરેયવાદીઓ અને નાસ્તિકોતે જવામ આપ્યો છે. એવો સવાલ 
પૃછયાર્માં આવે છે કે માયામય જગતમાં સતતું અસ્તિત્વ તમે સાબિત કેરી શકા? 


ર્‌ 


આને જવાખ હકારમાં રો છે. કેવી રીતે ? આતા જવાબ છે: “ ચોગતી સાધના 
કરો અને તમે જતે જ એનાં પરિણામ જીઓ.” ભારતમાં ખુદ્ધિશાળી અને 
દીલબાજ શ'કાવાદીઓ શતે નાસ્તિકો સારા પ્રમાણુમાં ત હતા એમ ધારવું ન 
નેઇએ, પ. સ. પૃવે ૭ડ્દી સદીમાં મુદ્ધના જન્મ અગાઉ પણુ આવા શ જ્ઠાવાદીએ 
તથા નાસ્તિકો હતા અને વિવિધ છૂપી રીતોથી તેમણે આજ સુધી પણુ પોતાના 
વિલ'જક સિદ્ધાંતા ચાલુ રાખ્યા છે. ભારતમાં પરસ્પર વિરોધ કર્તા અસ ખ્ય 
સ'દદાયો હતા સારે પણુ એ તમામ માટે પરસ્પર વિરોધ હોવા ૭! પણુ 
સાક્ષાત્કાર માટે યોગ એ સુખ્ય સાધતરૂપ હતો અને સતત વિષ્ઠાસ પામતા હતો. 
આમ સુસ્કેલ પરિરિથિતિર્માં પણુ યોગની શક્તિ, કાય'દક્ષતા તથા લોકપ્રિયતા 
પુરવાર થયેલી છે. 


આપ્યાત્મિકે અતુભૂતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગની વિવિધ ક્રિયાઓ સાથી છે 
એમ કસેટટીથી સાબિત થયુ છે અતે એના વિરે કેશી શકા ઉઠાવવામાં આવી નથી 
બીજી તરફ યોગના સિદ્ધાતતી આસપાસ પ્રકાશતુ જે વતુ'લ ર્ચાયુ છે તે જરાય 
ઘટયા સિવાય આજે પણુ ચાલુ છે અત્યત પ્રતિભાશાળી અને બુદ્ધિમાન માનવી- 
ખાએ વિવિધ સમયે જે યોગના મૂળમાં જલસિ'ચન ષયુ” ન હોત તો યોગની 
આસપાસ જે પ્રકાર્તું વતુંળ છે તે તયા યોગ માટે જે માન આજે જ્ઞાર્તમાં પણુ 
છે તે ન હોત. આવા પ્રતિભાશાળી અને બુદ્ધિમાન માનવીઓએ પોતાતે માટે અતે 
અન્યને માટે સચોટ રીતે પુરવાર કયું” છે કે પોગમાં જે સર્વોચ્ચ સિદ્ધિતું આલેખન 
કરવાર્મા આવ્યું છે તે પ્રાપ્ત કરવાનું 'શષ્ય છે. યોગના છ્લેત્રમાં જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ 
છે તેની પા૭ળ અનેક આધ્યાત્મિક સિદ્ધિ પામેલા મહાતુભાવોની સાધના હોવાથી 
સદીઓનાં આકેમણુ સામે યોગ ટકી રહેલ છે અતે આજે પણુ કુતૂડુલ જગાવે છે 
તથા યોગની સાધના જેરતારા અસ'ખ્ય માનવીએ એની પ્રશ સા કરે છે, ચોગસૂત્રોના 
પ્રખ્યાત રચયિતા પત'જલિના જન્મ અગાઉ વૈદિષ્ઠ યુગર્મા પણુ યોગની વિવિધ 
ક્રિયાઓ અને સાધનાઓ ભારતમાં ચાલતી હેતી એ પુરવાર્‌ કરવા માટે પૂરતા 
પુરાવા છે પર્‌'તુ જાર્તના આ મહાન પ્રાચીન મતીષીએ આ પ્રાચીન વિજ્ઞાનના 
છૂટાછવાયા સુત્રોને એકત્રિ1 કરી પહેશી જ વાર્‌ સુયોગ્ય રીતે ગ'થીને યોગતી 
વ્યવસ્થિત ક્રિયાત્મક પડ્ક્રતિ વિકસાવી તયા તેવું તત્વજ્ઞાન પણુ વિકસાવ્યું. 


તમામ ધર્મોને વિ'ટળાયેલા વહેમો અને તૂતોતે દૂર કરતાર્‌ યોગમાં જેવું 
કશું જ નથી કે જે કોઈ પણુ ધર્મ અથવા સ'પ્રદાય માટે તિરસ્કારપાત્ર બતે' એથી 
ઊલટુ' ચોગ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટે તયા આપ્યાત્મિક પ્રકાશ માટે શરીરને 
યોગ્ય સાધન ખનાવવા માટે મહાન ધર્મોના સ્યાપકો, સિદ્ધો અને ત્દષિસુતિઓએ 
આદેશેલી ઘણીખરી પદ્ધતિઓને ઉપયોગ કેરે છે. આત્મસાક્ષાત્કાર માટે યોગતો 
માગ ટૂ'કા છે એમ કદી માનવામાં આવ્યું નથી છતાં સામાન્ય માન્યતા આનાથી 


વિપરીત છે. ચોગના કેટલાકે મરાચીન લેખકોએ પોતાની વિશિષ્ઠ પદ્ધતિ અસામાન્ય 
અસરકારક હોવાનો દાવો કર્યો છે છતાં પણુ હકીકત એ છે કે યોગના પ્રાચીન 
વિસ્ઞાનને પરમાત્મા પાસે પહોંચવાતું સરળ સાધન કેદી ગણુવામાં આવ્યું નથી. 
એથી ઉલટું, જેમણે બુદ્ધિપૂર્વક યોગની સાધના કેરી હતી તેમની સ્પષ્ટ સમજ 
એવી હતી કે તેએ કેઈ ગ'ભીર ખોજ ચલાવી રણા છે અતે જે પોતાના જીવનકાળ 
દરમિયાન થોડી સફળતા પણુ મળશે તો તેઓ નસીખદાર્‌ ખતશે. 


એકાંતમાં વસવા સાટે અથવા આ માગને અતુસરવા માટે પોતાના ગુરુઓની 
સાથે વસવા માટે ઘણી મોટી સ'ખ્યામાં લોકે પોતાના ધરોનો તયા કટુ ખાતો 
તાગ ફરે છે ઝેતા પરથી કે'૪કે અ'શે સમજાશે કે ભારતમાં આવી ખોજ કૅટલી 
ગ'ભીર્તાથી કરવામાં આવે છે આવા માનવીઓની સ“ખ્યા લાખોની છે. આ 
ઉપરાંત ભારતમાં વિવિધ ઘેત્રોમાં પ્રશૃત્તિ કરનારા ખીજ લાખો માતવીઓ યોગને 
પોતાના જીવનતું એક અવિભાજ્ય અગ મણે છે. બચાવી શકાય તેટલો બધે. જ 
સમય અને શક્તિ તેઓ યોગની સાધના પાછળ ગાળે છે અને આ સાહસમાં 
સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે પોતાની સાંસારિક મહત્ત્ાકાક્ષાએની પણુ ઉપેક્ષા કરે 
છે. આમાંના ઘણાખરા માનવીઓતું જવન આ પવિત્ર ખોજ માટે સમપણ રપ 
છે, પોતે તિતિક્ષામય સાધના કેરી રલ્યા છે અતે પોતાતે આદેશ આપવામાં આવ્યો 
હેય તેત્રી તમામ પ્રેકારતી સાધના કેરવાતી છે એ વિરો એમને જરાય ભ્રમણા 
નથી. તેઓ જાણુ છે કે આ યૌગવિજ્ઞાન માનપાત્ર છે અતે તેના ઉત્સાફુમય 
અભ્યાસ અને સાધતા માટે આ અગત્યની દકીકતતે માન્ય રાખવાની છે, સમર્પણુ 
કરવા તૈયાર રહેવાનું છે અતે છેલ્લી પણુ અગત્યની વાત એ છે કે ચોગતે જીવનવું 
કાયમી તથા અવિયોજ્ય અ'ગ ખતાવવાનો છે. યોગ વિશે હાલ ઘણા ખોટા ખ્યાલો 
ફેલાયા છે કે યોગ દિવ્યદ્શન માટે, સત્યતી અતુભૂતિ માટે સહેલાઇથી અનુસરી 
શકાય એવી ગૂઢ ક્રિયાઆતો અથવા અસામાન્ય સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવાનો ખજનેો 
છે. આવા ખ્યાલો સાથે યોગની સાધતા કરવાથી ધણીતરાર્‌ યાતતાએ સહન કરવી 
પડે છે, ભ્રમણાઓ ભાંગી જય છે તયા નિરાશા ચાય છે. 


માનવજાતિના તમામ મહાન ધર્મોમાં ઉપાસતાની ખાબતમાં યોગની ધણી 
ખરી સાધનાઓ સમાન રૂપમાં છે. સુખ્ય તફાવત એ છે કે ચોગતી સાધના અન્ય 
કમકાંડેથી સુકત છે. આને લીધે યોગ કોઈ સ્વત'ત્ર સ'પ્રદાય હોય એમ લાગે છે. 
“ચોગ' શખ્દ સહુથી પ્રથમ વેદ્માં-કઠોપનિષદમાં મળે છે અતે તેવું થોડુ' વણુ'ન 
શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષદમાં છે આ ઉપનિષદ શર્આતના ઉપનિષદોમાં છેલ્લું છે. 
ચોગતો ઉલ્શેખ પુરાણમાં, મહાકાવ્યોમાં અને ત્યાર્‌ પછીના સાહિત્યમાં અનેક વાર્‌ 
થયો છે અતે કેટલીક વાર 'ોગ' તપ અતે પ્યાનના પર્યાય તરીકે પણુ વપરાયો છે. 
યોગ મૂળભૂત રીતે માત્ર વ્યવસ્યિત બતાવાયેલી એકાગ્રતા જ છે. છશ્વર, દેવી, 
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પ્રતીક, ય'ત્ર, શ્રન્ય, કોઇપણુ ચીજ કે પદાર્થ, મ-ત્ર કે શરીરના કોઇપણુ ભાગ પર 
ધયાન કેન્દ્રિત કરવું તે ચોગતા પ્રતેક પ્રાચીન સ્વરૂપમાં સુખ્ય સાધના છે. પ્રત્યેક 
પ્રમતી માનવપરિ્‌ચિત સાધનામાં અને ગૂઠ સાધનામાં અનિવાયે રીતે આવી 
સાધતા જવામાં આવે છે આમ શા માટે બતે છેતે આ ગ્થમાં અન્યત્ર 
સમનવવાર્માં આવરે. 


યોગ અનાદિ કાળથી પૃથ્વીના નિવિધ ભ્ઞાગોમાં માનસિક કે શારીરિક 
સાધનાના એક યા ખીજ સ્વરૂપમાં અમવા બન્ને સાધતા સાથે હેવ તેવા સ્વરૂપમાં 
પ્રચલિત છે અતે તે પ્રાચીન સ'પ્રદાચોમાં અ'ગરપે, કયારેક થૃણાજનક અ ગરૂપે 
પ્રચલિત રણો છે. આજે પણુ યોગતે નાસે અણગમો ઉત્પન્ન થાય એવી વિધિએ! 
કરવામાં આવે છે અતે યોગતે નામે ચાલતા કેટલાક સ'પ્રદાયોમાં અસ્લીલ ક્રિયા* 
વિધિએ પણુ કરવામાં આવે છે. આ ખધી હકીકતોને પ્યાનમાં લેતાં જણાય છે કે 
યોગ કોઈ સાધતાતી સ્વત'ત્ર પદ્ધતિ છે અને તે મનતી શાંતિને માટે જ શોધવામાં 
આવેલ છે અયવા ગૂઢ જગતમાં પ્રવેશવાતો સાધષ્ટ માટે માગ' છે એવી માન્યતા 
ભૂલભરેલી છે. પર'તુ યોગ મૂલ્યવાન સાધનાની પદ્ધતિ છે. એમાં કસોટીએ ચઢાવેલી 
ધાર્મિક કિંયાએ। છે આધ્યત્મિક્ અતુભન શક્ય બતે તે માટે સમય“ પ્રાપ્ત 
ર્વા માટે માનવર્જાતિના કેઇપણુ ધર્મમાં ખૂય જ જરૂરી એવી સહાય કરવા 
યોગતું નિર્માથુ થયું છે એવે। ખ્યાલ રાખવે। જનેઇએ. 


યોમના કેટલાક અલગ પ્રરારો પાડમાની હાલ આધુનિક વલણુ છે અને તે 
સાર કમયોગ, સાનયોગ, ધ્યાનયોગ, મ“ત્રયોગ પ્રત્યાદિ તેના પ્રકારે પાડવામાં 
આવે છે પર'તુ આ વિજ્ઞાનના વિકાસની પરિસ્થિતિનું ખોટુ' મૂલ્યાંઈન કરવાથી તથા 
પ્રતિહાસતા ખોટા જ્ઞાનમાંથી આવી માન્યતા જન્મી છે ભારતના અત્ય'ત પ્રાચીન 
અને શર્‌આતના ધામિજ સાહિત્યર્માં આવા કોઈ ભેદ પાડવાર્માં આગ્યા નથી. 
લોકો વિવિધ રુચિ, ધાર્મિક માન્યતાઓ ધરાવતા હૈય છે. તેમની બૌદ્ધિક સપાટી 
પણ્‌ અલગ અલગ હોય છે તેઓ નેતિક વિકાસતી વિવિધ સપાટીએ હોય છે આવા 
તસામ માનવીસયતી જરડ્ર્તો સ'તાષવા માટે ભાષ્યાત્મિક વિષ્ઠાસ સાધવા માટે 
સદ્દાય વિવિધ સ પ્રદાયો બસ્તિત્ત ધરાવતા હશે, આજે ખને છે તેમ ત્યારેય પણુ 
, આ સપ્રદાયોએ પોતાનું મહત્ત્ત વધારવા માટે અને શિષ્યોને આષ્ર્ષવા સાટે યોગની 
પોતાની શાખાને અમુક ચોકક્સ નામ આપ્યુ હેરો. આવો નામોનો ભેદ યોગની જે 
પદ્ધતિ અખત્યાર કરવામાં : થમાવતી હતી એતે આભારી હતો પણુ યોગના મૂળભૂત 
ખ્યાલની ખાખતમાં કેશે ભેદ ન હતો. દ 


શ્રોમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં યોગના વિવિધ સ્વરપો ગણાવવામાં આવ્યા છે તે 
એઇીકરણુતો એક પ્રયાસ છે અતે તેમાં યોગતા દરેક સ્વરૂપની પ્રશ્'સા કેરવામાં 
આવી છે. સાંખ્ય અને યોગ એફ જ છે એવા ગીતાના કમન પરથી આ સપણ યાય 


પ 


છે. ચોગર્મા શરૂઆતથી અ'ત સુધી સુક્તિના એક શક્તિશાળી સાધન તરીકે, માનવીના 
પ્રામિંક ઉત્સાહના એક અવિયોજ્ય અતે અગત્યના અ'ગ તરીકે યોગને ગણુવામાં 
આવ્યો છે. હિન્દુખાના ખીજ જણીતા ધમંગ્રથોમાં પણુ આવું જ દષ્રિબિન્દુ છે. 
સમય જતાં યોગના વિવિધ સ્વરૂપોતે ખોદ્ધ ગ્ર'થામાં સ્થાન મળ્યું અતે આમ યોગ 
તિખેટ, ચીન, “પાન અને દૂર્‌ પૂર્વના ખીજ વિસ્તારોમાં પણુ પહોંચ્યો. અત્ય'ત 
પ્રાચીત સમયથી ભારતમાં ચોગના જે વિવિધ સ્વરૃપે પ્રચલિત છે તે વિવિધ યુગોમાં 
અતે વિવિધ વાતાવરણૂર્મા સ્વીકારવામાં આવેલી તમામ પદ્ધતિઓને આવરી 
લે છે. આમાં સાજ કરવાની, જાદુમ'તર્‌ ફરવાની, આગાહી કરવાતી આદિ 
કાળની અજોકિક શક્તિઓ ઉપરાંત ત્યારમાદ આપ્યાત્મિક પ્રકાશ પામવાના 
ગ્રયાસોતો પણુ સમાવેશ થાય છે. યોગના ત્રશોામાં અતે ખીનન પા્મિકુ 
સાધનોમાં જે વિવિધ પદ્ધતિઓતો ખજાતો ભરેલો છે એમાંથી મતોદૈહિક 
સાધનાએતેો ઉપષોગ કેરીતે માનવીની આપ્યત્મિક્ર ઝ ખતા સ'તોષવા માટે જે 
વ્યવસ્થિત પ્રેયાસ કરવામાં આવે તેતું નામ યોગ એવી વ્યાખ્યા કેરી શકાય મતમાં 
મુખ્ય એ વાત ર્‌ાખત્રાતી છે કે ચોગ આપ્યાત્મિક અનુભવ માટે અચાનક શૈધી 
કાઢવામાં આવેલો રાજમાર્ગ નથી અથવા કાઈ અલોકિક માનસિક શકિત પ્રાપ્ત 
ફેરવા માટે કોઈ જાદુઈ અસર કેરે એવો ગૂઢ ખજાનો નથી. એના વિવિધ 
સ્વરૂપોમાં માનવીનાં ધાર્મિક ઉત્સાહને પરિણામે શોધાયેલ ચેતનાની અસામાન્ય 
સ્થિતિ સિહ કરવા માટેતી પદ્ધતિઓને! સમૂડ છે. ખીજ શખ્દયોમાં કરીએ તો યોગનો 
સાચો અય જતાં તથા જે આશયથી એતો ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે તે જેતાં 
જણાય છે કે જેવી રીતે પ્રયોગલક્ષી વિજ્ઞાન દશ્ય તથા રચૂછા ખાખત સાથે સ બધ 
પ્રરાવે છે તેમ યોગ માનવીનું ઇન્દ્રિયાતીત અયથવા આપ્યત્મિક અગ છે. 
આપ્યત્મિક સત્યો ધુરવાર કરવા માટે થોગ વિવિધ પદ્ધતિઓ પૃરી પાડે છે 
પણુ એની પ્રયોગશાળા માનવી પોતે જ છે પૃથ્વી પર્‌ માનવી જન્મે છે ત્યારથી 
શર્‌ થતી જીવનયાત્રાના અ'તિમ દિવસ સુધી જે પરમ તત્ત્વ માનવીને દશન 
આપણું નથી, જે પરમ તત્ત્ત માનવીને તેના ભૃતઠાળ તયા ભાવિ વિશે સતત 
ગૂઢ દશામાં રાખે છે, ન્યાર્થી મતુષ્ય સુસ ગત રીતે વિચાર કરતો થાય ત્યારથી 
અન્ત સુધી જે પરમ તત્ત્ત માનવીને શ'કાએને શિકાર બતાવે છે એ પરમ તત્ત્વ 
તથા માનવીના પોતાના જવન વિષે સાચી હકીકતો જણુવા માટે આ ભવ્ય 
સાહસમાં માનવીએ પોતાના ઉપર્‌ પ્રયોગ કરવો પડે છે. સામાન્ય માનવીઓ 
માટે દશ્ય અતે અદસ્ય તયા સ્થૂળ અને સૂક્મ વગ્ચેતું વિશાળ અ'તર્‌ પાર 
કરવા માટે કેઈ જાદુઈ તાવીજ કેદી મળી શક્યું નથી અતે મળી શકે તેમ 
નથી. બીજી તરફ સાધકની માનસિક અતે શારીરિક વેયારી તયા બુદ્ધિપૃવ'કેની 
તયા પવિત્ર આશ્ઞય ધરાવતી સાધના, એને કેટલા પ્રમાણુર્માં સફળતા મળર્‌ે 


ન 


તે નકી કરવા માટે સહુથી વણુ અગત્યની છે, સામાન્ય રીતે એમ ધારવામાં 
આવે છે કે યોગ એ સ'સારમાંથી વૈરાગ્ય તરફ જવાતો માગ છે, ધામિક ફરજે 
અતે જવાબદારીઓ બજવ્યા સિવાય પાછલે બારણેથી આધ્યાત્મિક અનુમૂતિ 
કરવાતો માગ' છે. પર'તુ યોગનો રાહે જુદો છે. યોગ જૂનવાણી શખ્દોમાં નહીં 
પણુ વિશ્વને સમજાય એવા શખ્દોમાં પોતાની રજૂઆત કરે છે. 


આપ્યાત્મિક સાધના અને તત્ત્વત્ઞાનની વિશ્ચિદ્ટ તથા વ્યવસ્થિત પદ્ધતિ 
તરીકે પહેલી જ વાર્‌ આ સિદ્ધાન્ત રજૂ કરતી વખતે પત'જલિએ પોતાના 
યોગસત્રોમાં કલુ' છે કે યોગ ચિત્તતી રત્તિઓતે નિરોધ છે. બીન્ન ગ્રખ્દોમાં 
કહીએ તો ઇન્દ્રિયા અતે મનતી પેલે પાર્‌ ચેતનાનું જે સૂદ્ષમ અસ્તિત્વ છે એતે 
પામવા માટે ચિત્તની જૃત્તિઆના નિરોધ તે યોગ છે. ચોગસત્રો અતુસાર્‌ આને 
માટે સાધકર્માં આસ્તિકૃતા અથવા ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા જરૂરી છે. આ માન્યતાને 
મર્યાદિત અથ' કરવાનો નથી આસ્તિક ખતવા માટે અમુષ્ઠ જ સ્વરૃપના 
ઇશ્વરમાં” માનવાની જરૂર્‌ નથી, કોઈ પણુ એક સ્વરૃપમાં માતો, વિવિધ દેવોમાં 
માતો, નિરાક્ઠાર્‌ ભગવાનમાં માતો, ખહાર્પે-ઇન્દ્રિયાતીત સત્ય સ્વરપે માતો, 
શિવ રૃપે માતો કે ધણ દેય રૂપે માતો પર'તુ સાધકે છેવટે તો વેદમાં અતે 
માનવીના જ્ઞાવિમાં શ્રદ્ધા રાખવી પડશે. સાંખ્ય શાસ્મમાં ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા રાખવાનો 
આદેશ આપવામાં આવ્યો નથી. આમાં અતેક જીવો તથા પ્રકૃતિની ફુલ્પના 
કરવામાં આવી છે આમ છતાં તે પોતાના સિદ્ધાન્તાનું પ્રતિપાદન કરવા માટે 
મોગનો ઉપયોગ કરે છે. આવી જ રીતે ખૌદ્ધો પોતાના સિદ્ધાન્તોતું પ્રતિપાદન 
ઝેરવા માટે યોગતો ઉપયોગ કરે છે ખોહોતો ખ્યાલ એવો છે કે માનવીતુ 
જીવન જીવાત્માના અનેક અવતારોની હારમાળા નથી પણ્‌ વિવિધ તત્ત્વોના 
સયોજતની લીલા છે યોગ્મ સાધનાથી આ સયથોજતની લીલાનો અ'ત આવે 
છે અતે નિર્વાયુ થતાં જન્મમર્‌ણુનો અ'ત આવે છે. 


અદદેતવાદીઓ, દેતવાદીએ તયા અનેક દેવોમાં માનનારાઓએ પોતાની 
વિશિષુ આપ્યાત્મિક માન્યતાઓ તથા સિદ્ધાન્તાતું પ્રતિપાદન કરવા માટે યોગ 
તરફ દણિ નાખી તેતો ઉપયોગ કર્યો છે વેદાન્તીઓ ચોગતી સાધના કરી એમ 
પુર્વાર્‌ કેર્વા માંગે છે કે આત્મા અતે છ્ર્ા એક છે. સ સાર્‌ માયાની ક્રિયાથી 
જન્મેલો છે. આ માયા અગાધ અતે અગમ્ય છે આ માયા આત્માની આસપાસ 
મિથ્યા આવરણુ તરીકે વિ'ટળાય છે. શેવ મતના અનુયાયીઓ ચોગતી સાધના 
કરી એવું પ્રતિપાદન ફેરવા પચ્છે છે કે શક્તિમાંથી વિશ્વનો પ્રાદુર્ભાવ થયો છે, 
આ શ્રક્તિ તે શિવશ્નક્તિના સાયુજયતું સર્જનાત્મક તયા ક્રિયાત્મક પાસુ છે. 
આ શ્ઞાયુજય તે પરમ જ્રિવનું સ્વરૂપ છે. આમ તે સ્જકુ અને સજ'ન એમ 
ખતે છે. એમાં ચેતતાના પ્રેર્ષ્ઠ બળ તથા ચેતનમય સજ નાત્મક શક્તિ એમ 


અ'તેું સાચુજય સધાયું છે, હકીકત એ છે કે ભારતમાં જે અસ'ખ્ય સ'રદાયો 
છે તે સવ પોતાના સિદ્ધાંતાતુ પ્રતિપાદન કરવા માટે યોગતે। ઉપયૉગ કરે છે 
ેયારેક નાવા સિદ્ધાંતો પ૨સપરવિરોધી પણુ હેય છે. 


યોગને આજે સ'કુચિત અર્યમાં સમજવામાં આવે છે તેતે ખદ્લે વિશાળ 
અથ'માં સમજવો જેઇમે તે આના પરથી સપણ થાય છે. તાજેતરના વર્ષોમાં 
પણુ યોગતી સાધનાનાં જે પરિણામો આવ્યાં છે એમતું મૂલ્યકેન તથા વણ્‌'ન 
ભારતના ધામિંક મહાતુભાવોએ વિવિધ રીતે કરેલ છે. યોગતી ખાખતમાં 
પોતાની સફળતાનો દાવો કરનારા વેદાન્તીઓ, બોદ્ધો, શક્તિના ઉપાસકે શાકતો, 
વૈષ્ણ્વા અને બાકીના બીનન બધા પોતાના સ'પ્રદાયના સિદ્ધાંતો અને માન્યતાએ। 
અતુસાર્‌ પોતાનો અતુભવ દર્શાવે છે. આતા અર્થ એ થાય છે કે યોગની 
અ'તિમ અવરધા-સમાધિતી અવસ્થા સહુ માટે સરખી નથી પર્‌તુ વ્યક્તિ 
તથા સપ્રદાય અતુસાર આવી અતુભૃતિ અલગ અલગ પ્રકાર્તી હોય છે. આના 
પરથી સ્પણ સાર્‌ એવો નીકળે છે કે ચોગતી સાધનાથી અસુક જ ચોછેેસ 
અવસ્થા પ્રાતત થશે એવી પચછા રાખીતે કેટલાક યોગતી સાધતા ફરે છે તો 
ખીજ કેટલાક યોગનો ઇતિહાસ તયા ચોગના સમમ પ્રયોગને ન સમજનારાગના 
મનમાં ઉપરતી માન્યતા ઠંસાવે છે. આ ખને પ્રકારના મતુષ્યોતી માન્યતા 
પાંગળી છે. 


આવા ખોટા ખ્યાલતે પરિણામે મિથ્યા પ્રયાસો કરવામાં આવે છે, નિરાશા 
અને વિષાદ યાય છે તથા માનવીની શક્તિનો મોટા પ્રેમાણુમાં તાશ થાય છે. યોગ 
ધાર્મિક સાધનાઓતું વ્યવસ્થિત સ્વરૂપ છે અતે એતે માટે જીવનભર ષ્યાન તથા 
સમરપણુતી જરૂર પડે છે. યોગને સમજવા માટે આવી દષ્ઠિ કેળવવી નેએ. 
આમ કરવાથી જ ચોગ પૂણું ચાય છે એમ હ'મેશા માન્ય કરવામાં આવ્યું છે 
પરતુ ચોગની પૂણુંતાની અવુભૃતિ કેવી હરે તે વિશે શરઆતથી ક'ઈ ચોડકસ કહી 
શકાય નહીં. યોગમાં દર્શાવેલી સાધતા ફાળજપૂર્વજે ઝરવાર્મા આવે તો સારા 
પ્રમાણુમાં સફળતાની ધારણા ર્‌ાખી શકાય. પરતુ આવી સકેળતાનું સ્વરૂપ કેવું 
હેશે, દિવ્ય અનુભૃતિ કેવા સ્વરેષતી હશે, કેવા માનસિક અનુભવો થશે, શાક્ષાત્કારનું 
સ્વરૂપ કેવું હશે એ સર્વની આગાહી કોઈ કરી રકે નહી. પત'જલિએ ચેતનાની 
સ્યિર્‌ તથા નિગુ'શુ અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરવાનો જે એકક્રખો આદ્રા દર્શાન્યો છે તે 
સહુને લાગુ પાડી શકાય નહીં. યોગસૂત્રોમાં એમણે ઇશ્વરનાં સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કયું? 
છે પણુ આ ઇશ્વરની કલ્પના વિશ્વના શક્તિશાળી સજક, અનાદિ કારણુ, સૃષ્ટિતા 
આશ્રયરૃપ સ્વરૂપ તરીકે નથી પર'તુ એક એવા પરમ-આત્મા તરીકે કલ્પના કરવામાં 
આવી છે કે જે નિષ્ઠાવાન સાધકે યોગ કેરે તો તેતે મોક્ષ અથવા મુકિત આપે છે. 
પર્માત્માતો આવે ખ્યાલ વેદાતતા બ્રહ્મ સાથે, શૈવોના શિવ સાથે, તયા વૈષ્ણુવ 


ટ 


સ'પ્રદાયના વિષ્યુ સાથે સુસ'ગત નથી. આમ પરમ સત્યનો ખ્યાલ અલગભલગ છે 
અતે એતો આધાર સમાધિમાં કેવા સ્વરૂપનું દશન કરવામાં આવે છે તેના ઉપર 
રહ્યો છે. આના પરથી એવો સ્પજ પુરાવો મળી રહે છે કે યોગના સર્વોચ્ચ 
સિદ્ધોના પન્દ્રિયાતીત અતુજવો પણુ એકસરખા નથી પર'તુ મૂળભૂત સત્યોની 
ખાખતમાં પણુ એમાં તફાવત છે એ સ્પજ છે. 


યોગ અતે આધ્યાત્મિક સાધનાના અન્ય સ્વરૃપો સાથે સ'કળાયેલ 
ચેતનાની અસામાન્ય અવરયા વી રીતે પ્રાપ્ત ચાય છે? આ સુખ્ય સમરયા 
પર્‌ કોઈ પ્રાચીન અથવા આધેનિક લેખકે કશો પ્રકાશ પાડયો તથી. સમાધિની 
અવરથામાં સાધક માનવીની સ કુચિત મર્યાદાથી પર યઈ અમરતાના, પ્રકાશના 
અતુપમ સુખના સર્વશાક્તિશાળી પ્રદેશમાં ઊડીને કેવી રીતે જાય છે એ વિશે 
પણુ પ્રકાશ પાડવામાં આવ્યો નથી. આધુનિક ગૂઢવાદી કે થોગીતી દેવી 
ખુમારી એ કોઈ ભુવાના પોતાની મેળે આત્મામાં કરેલી એકાગ્રતા કરતાં 
એક પગલ આગળ છે. આ ખ-તેયમાં અતત વિસ્તૃત જ્રાન સાથે ઉચ્ચ 
અવસ્યાએનતોા અવુજાવ યાય છે. આમ આ બ-તેયતી મૂળભૂત વિરેષતાઓમાં 
રહેલી ચોકસ સમાનતાએ જણાય છે. એટલે યોગનું આલેખન કેરતી વખતે 
આપણી સામે વિશાળ સમયતે આવરી લેતી એતિહાસિક સમસ્યા ઊભી રહે 
છે. આનાં મૂળ પણુ અત્યત પ્રાચીન સમયમાં ચિકિત્સા કેરતારાઓ તથા 
આદિ કાળના સમાજમાં ભૂતપ્રેત દૂર્‌ કરતારાઓની કામગીરી સાથે સ'કળાયેલા 
છે, આ ઉપરાંત આમાંથી જે શાળાએ! નીકળી છે તે થોગ સાથે સ'બ ધે ધરાવે 
છે. પશ્ચિમના ગૃઢ્વાદીઓ, મષ્ય પૂર્વના સફીએ; ચીનના તાએ।વાદીએ, જાપાનના 
ઝેન ગુરુખા અતે તાજેતરના પતિઠાસ્માં ભારતના અને [તખેટના યોગીઓએ 
સવ*'તા વિવિધ અતુલવો યથોગ સાથે સબ'ધ ધરાવે છે 


આ મ્રથમાં યોગ વિશે અલગ ખ્યાલ રજૂ કરવામાં આવ્યો છે પર'તુ 
એમાં રજૂ થયેલા વિચારેતે પ્રાચીત ધ્મશ્ર'ધા તથા આ વિષષના પુસ્તકો 
દ્દારા સમર્થન પ્રાસ થયું છે. આ ખ્યાલો સામાન્ય રીતે સ્વીકારવામાં આવેલા 
'ખ્યાલેથી જુદા છે આ ભેદ શરૂઆતમાં જ સ્પષ્ટ કરવાની જરૂર્‌ છે કે જેથી ગોટાળા 
થાય નહીં મારે અભિપ્રાય એવે છે કે ચેતનાના સાક્ષાત્કાર માટે યોગતી વિવિધ 
શાખાઓમાં વિવિધ પદ્ધતિએ। દર્શાવવામાં આવી છે ચોગતો સાચો. આફય સતત 
એકાગ્રતા ઠ્દારા વિચારોના સામાન્ય વહેણુને અટકાવવાનો! નથી પર'તુ ચેતનાના 
ઇન્દ્રિયાતીત અનુક્ષવ માટે મગજમા જે શક્યતાએ રહેથી છે તેનું દશન કરવા તેતે 
ચાલુ કેરવાતે। છે. કેટલાક આધુનિક લેખકોએ એવે ખ્યાલ દર્શાન્યો છે કે અમુક 
પ્રમાણુમા એકાગ્રતા કરવામાં આવે તો બહારના સખ'ધને જરણું થતા 
જ્ન્દ્રિયાના અનુભવો તયા સુષુપ્ત મનમાંથી આવતા સ્પ દતોથી મત પર્‌ યતા 


હે 


આક્રમણથી સાધકનું મત સુકત રહી શકે છે અતે ખા સમિતિમાં પ્રન્દ્રિયાતીત 
અતુભવ-મોક્ષતો અનુભવ ચાય છે. આવા ખ્યાલથી યોગ દ્રારા થતી પ્રકિયાનું 
તથા તેમાંથી પ્રગટતી તુરીય અવસ્માનું ચિત્ર સપણ થતું નથી યોગતી નીચે 
રહેલા સિદ્ધાન્તો તયા થાધુતિક માતસશાઅના સિદ્ધાન્તો વચ્ચે હાલ કોઈ મેળ 
નથી અને તેથી યોગના શખ્ઠ્ોથી માનસશાઅતે કે માનસદ્રાસ્રના રાખ્દ્ોથી યોગને 
સમજાવવાની યોગતી સાથે સ'મ'ધ ધરાવતી ચે1તાતી અસામાન્ય અવસ્થા કેવી 
રીતે ઉતપન્ન ચાય છે તે સમજાવી શકાય તેમ નથી. 


ચોગનતો આશમ માનવીના શરીરમાં ચાલી રહેલી ક્રિયાને ઝડપી ખતાવવાને 
તયા મગજતે વધુ જાગૃત રહે તે પ્રમાણે ઘડવાનો છે. આધુનિક માનસશ્ાસ્રતે 
શ્મા કિયાનતો અણુસાર પણુ નથી અને તેથી તે મત અતે તેતી સમસ્યાઓની 
વિચારણા રજૂ ફરતી વખતે આ ખબાખતતે ગ'ભીરતાથી ન્નેતું નથી, માનવીવું 
મગજ કોઈ બભજયુ ખ્યેય તરફ જવા હુછ પણુ વિકાસ પામી રકુ' છે એ સ્પજ 
હકીકતને વર્તમાન માનસશાર્રીઓ માન્ય રાખતા નથી. આમ હોવાથી યોગના 
વિસ્તારમાં હછ માનસરાઅતી કો હકુમત ચાલતી નથી યોગ ચેતનાની ઇન્દ્રિયાતીત 
અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરવા માટે એક સાચુ સાધત છે એતે સ'ગીત પુરાવે। ઉચ્ચ ફેક્ષાના 
સે'કડો બુદ્ધિમાન માનવીશાએ પરે! પાડયો] છે અતે યોગ પ્રાચીન વિદ્યા છે છતાં 
પણુ આ ક્ારણુતે લીધે જ આજના સિદ્ધાંતાએ આ હકીકત હવે પછી સ્વીકારવાની 
છે, આજે પણુ આ વિષય ગૂઢ તયા ચર્ચાસ્પદ રહો છે. ચોગતી વિવિધ ક્રિયાઓ 
જલી અસરકારક છે તષા ચોગ કેઈ અ'તિમ અવસ્યા તરફ દોરી જય છે 
એ બાખતમાં આજે પણુ ભ્રારતમાં અતેક અલગ અભિપ્રાયો પ્રવર્તે છે. 
“જરાચાર્યના મત અનુપ્તાર પરમ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે, યોગના 
વિવિધ અગોની સાધના શર્‌ ફરવા અગાઉ સત્‌ અને અસત્‌ વચ્ચેનો ભેદ 
પારખવાની બુદ્ધિના ઉપયોગ ઝુર્વાનું આવશ્યક છે. પરતુ પત'જલિના યોગ 
સુગોમાં ક્યાય આવી કોઈ રર્ત લાદવામાં આવી નથી ભ્રગવદ્ગીતામાં સાકાર્‌ 
૧ નિરાકાર એવા ભગવાન માટે તીત્ર મેમ તથા ઝંખના જગાવવા પર્‌ સહુથી વધુ 
ભાર મૂકવામાં આગ્યો છે. વેદાન્તતા અન્ય પ્રખર્‌ પુરસ્કર્તા રામાતુજાયાય બહમ 
પાસે પહોચવાના સહુથી ચોક્કસ માગ તરીકે નિત્ય પૃન્ન, નિછાલરી ઉપાસના તથા 
શરણાગતિમાં માતે છે. શ્રી ભાષ્યમાં એમણે કલુ' છે કે “ માત્ર સપૂણુ' પ્રેમવેશામાં 
અર્યાત્‌ ઊંડી ભકિતમાં જ ભક્ત સ્કુરે છે પણુ બીજ કોઈ અવસ્થામાં એમ 
બનતું" નથી.” (૩-૨-૨૩ ). 


વેદોમાં નિત્ય અતે નેમિત્તિક ઉપાસતા, તપ તયા ધ્યાન પર્‌ ભાર્‌ 
મૂકવામાં આજો છે. અને શરૃઆઓતના ઉપનિષદ્દોર્માં સદાચાર, છન્દ્રિયસયમ તયા 
સુફ્તિના સાધન તરીકે ખહ્યાતુ પ્યાન ધરવા પર્‌ ભાર્‌ મૂકવામાં આવ્યો છે. વેદો 


૧૦ 


અતે ઉપનિષદ્દો વચ્ચે પસાર ચચેલી સદીઓ દરમિયાન જે સામાજિક અતે 
માનસિક વિકાસ થયો હતો તેતે પરિણામે ઉપનિષદો વેદતા કેમ'કાંડ પછી થયેલો 
સુધારે] દર્શાવે છે, એમાં ધાર્મિક ક્રયાકાંડ તથા નિત્ય અને નેમિત્તિક 
કાર્યો ( અગ્નિહોત્ર પ્રત્યાદિ) કરતાં ઊંચુ' સ્થાન મોક્ષતી સાધના માટે 
વિવેકણુદ્ધિતે આપવામાં આવ્યું છે. આમ સુ" ઉપનિષદમાં જણાવવામાં ' 
આવ્યું છે કે: “ખહાતે આંખથી સમજી શકાતું તથી, વાણીથી, બીજી 
પન્દ્રિયાથી સમજી શકાતું નથી, તપ અયવા કર્મથી (નિત્ય ધાર્સિક કત"યો પાર 
પાડવાથી) તે પ્રાપ્ત થતુ' નથી માનવીતુ મન જ્યારે પવિત્ર ખતે છે અને વિવેકુખુદ્ધિને 
ઉદય થાય છે ત્યારે જ મનુષ્યને ષ્યાન દ્વારા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ” 
(૩-૧-૮) શ્રીમદ્‌ ભ્નાગવતમાં જણાવ્યું છે તે અતુસાર સ'પૂર્ણ્‌' રીતે પરમાત્માને 
શરણે જવાથી મુક્તિનો માર્ગ ખુલ્લો થાય છે એમાં કલુ” છે કે? “ જેએ પોતાતો 
રાગ, ક્રોધ, ભય, પેમ, એકતા અને મિત્રાચારી થીહરિને અર્પણ કરે છે તે 
શ્રીહરિને પામે છે. ”' (૧૦-૨૬-૧૫) થતું સમર્યન કરતાં શ્રીકૃષ્યુ અજુ નને 
ભમવદ્‌ગીતામાં જણાવે છે કે : “ મારામાં મન સ્થિર્‌ કેર, મારામાં ભક્તિ રાખ, 
મતે પ્રણામ કેર, મારી પૂજન ફેર, આમ મારી સાથે સ પૂર્ણ્‌ રીતે જેડાઇતે અને 
માત્ર મારા પર્‌ જ આધાર રાખવાથી તું મતે પામીશ. ” (૧૦-૩૪ » થ્ીકૃષ્ણુ 
ઉપદેશને અ'તે ભારપૂર્વક ફરી જણાવે છે કે : “ શવ ધર્મોનો પરિત્યાગ કેરીને 


માત્ર મારે જ શરણું આવ હું તને તમામ પાપ્રથી સુક્ત કરીશ માટે શોક કરીશ 
નહી.” (૧૮-૬૬) ઇઝ. 
ભારતના ધણાખરા આપ્યાત્મિક મતીષીમએ સુક્તિ પામવા માટે સહુથી 


વધુ ભાર વૈરાગ્ય, તીત્ર ભકિત તથા મનની પવિત્રતા ઉપર મૂકયો છે જે મતુષ્ય 
પવિત્ર બન્યો ન હોય એના માટે સુક્તિતો ઇતકાર કરતાં »ઠોપનિષદમાં કહ્યુ” છે કે : 
“ જે પાપ ઝ્મ'માંથી નિવૃત્ત ચયો નથી, ન્દ્રિયા જેને વશ નથી, જેનુ મન એગકાગ્ર 
નથી અતે ચિન્તાથી મુક્ત તથી તે ગ્રાન દ્દારા માત્માતે જણી શકે નહો. હકીકેત 
એ છે કે યોગની શરૂઆતની ક્રિયાઓ ખુ જ આવશ્યક એવી શરીરની, સાનત'તુ- 
એની તયા મનતી શુચિતા માટે છે આવી શુંચતા વગર એકાગ્રતા, ધારણા તયા 
પ્યાનની સાધના નિષ્ફળ નીવડે છે આથી ભારતના કેટલાક યોગીએ માને છે કે 
મનની પવિત્રતા તયા પરમાત્માની તીત્ર ઝખતાતી સરખામણીમાં યોગની શુષ્ક 
સાધતાઓ સાક્ષાત્કાર્માં સહાયરૂપ ચવાને બદમ્ે અવરોધરૂપ ખતી ન્નય છે ભ્રમર્‌ 
ગીતામાં સૂરદાસ પર્‌માત્માતે પામવા માટે ભક્તિરહિત યોગનો ઉપહાસ કરે છે. 
સુર્સાગરમાં તે કહે છે : “ કોની સાથે હુ વાત કેરુ'? આ માનવી તતો જીવનને 
તમામ રસ જેમાં બળી ગયો છે એવા યોગની વાત ફરે છે. ” 

ઓજ સ'ત યૉંગી કબીર આવો જ વિચાર દર્શોવનાં કહે છે કે : “પરમાત્મા 
પ્રયેતી ભક્તિ સિવાય દુષ્ટ માનવીઓ આડે રસ્તે જાય છે. મુક્તિ માટે હું જેમની 
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પાસે જાઉં છું તેઓ બધા જ જાળમાં ફસાયેલા છે. ચોગીએ કહે છે કે યોગ શ્રેષ 
છે અને એ સિવાય ખીજુ' ૩ ઈ નથી જટાધારીએ અને સુ'ડન કરાયેલા સાધુઓ 
પોતાની પાસે સિદ્ધિ હોવાનો દાવો કરે છે. પ'ડિત, સૈનિક, કેવિ અતે દાતા એ સર્વ 
પોતાની મહત્તા ગાય છે. તારા આવેમતે તું જમણી તમાં ડાબી ખાજુ છોડ અને 
હરિર્તા ચરણુ ગ્રહી લે ”, પ'દરમી સદીમાં આસામમાં થઈ ગયેલા પ્રેખ્યાત સ'ત 
શ'કરદેવ સવો જ ખ્યાલ રજૂ કેરતાં કેછે છે કેઃ “તે' મ'ત્રતો જપ કયો, તપ 
કયું”, ચોગ અને તક ઉપર્‌ તે' પ્રભુત્ત પ્રાપ્ત કયું” ૭નાં તારા મનમાં વાદળ 
૭વાચેલા છે, કારણુ કે ભક્તિ વગર્‌ મુક્તિ નથી તમામ કરુણા રામના નામમાં 
સમામેલી છે. તમામ પવિત્ર ત્રથાતો આ સારરૂપ સ'દેર છે.” મહાનારાયણુ 
ઉપનિષદમાં સ'પુર્ણુ શરણાગતિ તયા પરમ સુડિતતું ઉત્કટ વલણ આ 
શખ્દોર્માં દર્શાગ્યું છે: “ પરમાત્મા મારો સ્વીકાર ફેરો આન'દમય મારો સ્વીકાર 
કરો. માત્ર આન'દસ્યરૂપ પરમાત્મા મારે સ્વીકાર કેરે. હે પરમાત્મા, તારા અનેકે 
જીવોમાંતો હું એક જીવ છુ. હું તારો બાળક છું. હું જે વિષષમય જવનું દુઃસ્વપ્ત 
અતુભ્નવું છું એતે તું બ'ત લાવ આતે માટે ડું તારાર્માં મારી જાતની આહુતિ 
આપુ છું. હે પરમાત્મા, આની સાથે હું તે મારામાં પ્રગટાવેલા પ્રાણતી આહુતિ 
આપુ' છું.” (૩૮-૧) ઉપનિષદ કાળથી માંડીતે વર્તમાન સમય સુધી ભારતના તમામ 
આધ્યાત્મિક વાંગ્મયમાં આદરણીય કિએ અતે સતોના સુભાષિતો ઠેરડેર વેરાયેલા 
પડયા છે અતે તે શવ'માં આત્માસાક્ષાત્કાર માટે મતતી ચુચિતા, સ'સાર્‌ પ્રતયે 
તૈરાગ્ય, પરમાત્મા પ્રત્યેની ભક્તિ તયા સતત પ્યાનતે અત્યત ભસરકારકે સાધનો 
ગણુવેલ છે યમથી શરૃ કરીતે સમાધિ સુધીતી યોગતી જે સાધનાની પદ્ધતિ 
પત'જલિએ દર્સાવી છે તે ઇસ્તીસનતી શરૂઆત અગાઉતી નથી; માત્ર એમાં દર્શાવેલી 
કટલીક સાધનાએોા અતાદિ કાળથી ચાલતી આવી દશે વેદોમાં અતે ઉપનિષદોમાં 
તપ, નિત્યકેર્મ, પ્યાન, ભક્તિ, વૈરાગ્ય, વિવેક, બાય, ઉપાસના સાન પત્યાદિતે 
સત્યતું સાન પામવાના સાધન તરીક ગણાવેલ છે ચોગતો ધાતુગત અય જનેડાણુ 
અથવા આત્માનુ સવ'બ્યાપફે ઈશ્વર અથન્રા અહામાં મળા જવું એવો થાય છે 
આતા પરથી એવો સાર નીકળે છે કે કોઇપણુ પ્રકારની સાધતા કે પદ્ધતિ 
અલગ કે ભેગી મળીતે આવું અદ્દેત સાધી શકે એતે યોગ કેહી શકાય, આથી જ 
ભગવદ્‌ગીતા, પુરાણા અતે અન્ય મ્રથોામાં ધ્યાનયોગ, કમયોગ, સાનયોગ, 
મ્‌'ત્રયોગ, લયયોગ, ભફિતયોગ, હઠેયોગ સૂર્ત-ખ્દ-યોગ જેવા ચોગના વિવિધ 
સ્વરૂપો દર્શાવેલા છે પત'જલિતી ચે!ગતી પદ્ધતિ કયારેક રાજયોગ, હઠયોગ તયા 
ત'ત્રથી અક્ષગ દર્ષ્રનાય છે યોગતા એક પ્રકારમાં કરવામાં આવતી સાધતા 
વત્તાએછા પ્રમાણુમાં યોગના ખીજ સ્વરૃપમાં પણુ જણાય છે. આમ 
ચોગતા આવા સ્વરૂપોમાં અમુક સાધના પર્‌ વધુ ભાર મૂઝવામાં આ્રાવ્યો 
હેય છે. 


ર્‌ 


યોગના 'પ્રલેક સ્વરપતો આશય આત્માનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી મોક્ષ 
પ્રાપ્ત કરવાનો હોય છે. આના પરથી જણાય છે કે ચિત્તની શતિઓનો નિરોધ એ 
એક જ માગ' પરમાત્મા સાથેની એકતા સાધવા માટે નથી પરતુ ભકિત, જ્તાન, 
કેમ' તથા ઉપાસના જેવા માર્ગો વડે આવી એક્તા વધુ સરળતાથી તયા વધુ 
પ્રમાણમાં સિદ્ધ થાય છે. આવા કોઇપણુ માગે જવા માટે મનની પવિત્રતા, 
વૈરાગ્ય, આત્મસયમ અને સદાચાર સામાન્ય રીતે જરરી છે. યોગના તમામ 
સ્વરૂપોતો આશય એક જ છે તે દર્શાવતાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં કહ્યુ છે કે : 
“ આ આત્માને કેટલાકે મતુષ્યો સદ્ધ થયેલી ખુદ્ધિથી ધ્યાન દ્વારા પોતાનાર્મા જુએ 
છે, કેટલાકે સાનયોગ ઠ્વારા અને કેટલાક કેમ'યોગ દ્વારા જુએ છે પરતુ આ 
પ્રમાણે નહીં નનણુનારાએ ખીજ કેટલાક પાસેથી ઉપદેશ સાંભળીને ઉપાસના કેરે 
છે અને શ્રવણુપરાયણુ (સાધકે) મૃત્યુરપ સ'સારને તરી જાય છે (૧૨-૨૫-૨૬) 
આના પરથી એ સપણ થાય છે કે ચોમતા તમામ સ્વરૂપે અન્તે અન્તરના 
અજવાળા તરફે લઈ જય છે. આ બાબત વધે સપણ કરતાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં 
સાંખ્ય અતે યોગતી વિશેષતાઓની ચર્ચા કરતાં જણાવ્યું છે કે : “ સાંખ્ય (સાન) 
દ્વારા જે પરમપદ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. તે વિવિધ ચોગ દ્રારા પણુ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે છે. સાંખ્ય અને યોગતે એકઠ જ ન્નેનાર જ ( સાચુ' ) જુએ છે.” (૫-૫) 

શ્રીમદ્‌ ભગવદ ગીતામાં વિવિધ પ્રકારના યોગોતી એકતા સ્થાપવા માટે જે 
પ્રયાસ કેર્વાર્માં આવ્યો છે એતો અથ' સ્પષ્ટ છે. સામાન્ય સાધકે માટે એતે માત્ર 
એટલે જ અર્થ છે કે તમામ માર્ગો અન્તે પરમાત્મા તરફે લઈ નાય છે. સામાન્ય 
માનવીઓ માટે આવે! અય* દર્સાવતાં થ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતામાં કહ્યુ” છે કે * “જેએ 
જે પ્રકારે મારે શરણે આવે છે તેમને તે પ્રકારે હુ લજીુ' છુ અર્યાત્‌ ફેળ આપું છુ. 
હૈ પાર્ય, મતુષ્યો સર્વ પ્રકારે મારો માર્ગ અતુસરે છે.” (૪-૧૧) આધુનિક અને 
અત્યન્ત સુષ્ધિમાન પાસે આજે ચોગતે સ્વીકાર કરાવવો હોય તો આ મુદ્દા્માંથી 
ઊઠતી અનેક સમસ્યાઓનો જવાબ આપવો પડરો આ બાખતમાં મૂળ સુધી 
ઊતરવા માંગનાર ઉત્સાહી સાધક માટે આવી પરિસ્થિતિ ઊભી થાય છે જ. 
સ્થિર્‌ આસનમાં ખેસીને, પ્રાણાયામ કરીને, નાસાત્ર દષ્ટિ કરીને અથવા ભ્રમધ્ય 
દૃદિ કરીતે સતત પ્યાન ધરવાથી અનેક વર્ષોની સાધના પછી ૪ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા 
ત્રાપ્ત કરી શકાય છે, પર'તુ આવી જ પ્રન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પર્માત્માતુ નામ 
સ્મરણુ કરવાની, મ-ત્રનો કે ડતો જપ નિયમિત આસન કે પ્રાણાયામ વગર્‌ 
કરવાથી અથવા ભ્ક્તિજ્ઞાવપૂવ'ક પરમાત્માનું ફીતન કરવાથી, સત અતે અસત, 
સમજવા સાનમાગતા આશ્રય લેત્રથી અથવા સમર્પથુની ભાવનાથી નિત્યકર્મા 
કરવાથી અયવા કોઇપણુ પ્રકારતી ઉપાસના કેરવાથી પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 
આના પરથી સપણ જણાય છે કે ચેતનાની ઉચ્ચ અવસ્યાઓ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
અથવા મનના ગૂઢ વિસ્તારોમાં પ્રવેશવા માટે યોગની પ્રણાલિકાગત સાધનાએ 
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ઉપરાત પણુ ખીજ સાષતાએ છે વળી આના પરથી એ પણુ સપણ 'થાય છે કે 
સાધકે પોતાના સનતી વિવિધ અવસ્યા તથા કેટલા પ્રમાણુમાં તે મ્રહણુ કરી શકે 
છે તેના પર પણુ આવી ચેતનાની ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરવાનો આધાર્‌ છે 
આના પરથી સમજશે 'ે યોગમાં વિવિધ પ્રકારતી પદ્ધતિએ ગ્રા માટે છે. ઉપર 
દર્શાવેલા કારણને લીધે જ યોગતી કેટલીક પદ્ધતિએ સરળ છે તો કેટલીક સુસ્કેલ 
છે. સાધકની સાધના સફેળ યાય તે માટે પ્રતેક સાધકની રથિ અતુસાર તયા તે 
વિકાસની જે કક્ષા પર્‌ હોય તે અતુસાર યોગની પદ્ધતિ અપનાવવી જેઇએ 


યોગતા આધુનિક પુસ્તકોમાં પત'જલિના ચોગસૃત્રો અથવા હઠયોગનાં સતરે 
જે પ્રાચીન સ્વરૂપમાં છે તે જ સ્વરૂપમાં રજૂ કરવામાં આવે છે. આતે લીધે ખાસ 
કેરીતે પશ્ચિમર્મા એવો ખોદે ખ્યાલ જન્મે છે કે આ મ્ર'ોમાં જણ્યાવ્યા પ્રમાણે 
યોગની સાધતા કરવાથી મનતી ઉચ્ચ પ્રફારતી અવસ્થા પ્રાપ્ત ચાય છે અને તેતે 
માટે ઇન્દ્રિયોની છાપો તથા વિચારે દૂર કરવામાં આવે છે. આમ કરવાથી સુકત 
થયેલો આત્મા પોતાના સચ્ચિદાન'દમય સ્વરૂપવું દરા'ત'કરે છે ચેતનાની ઇન્દ્રિયાતીત 
અવસ્થા માત્ર મનની પ્રરૃત્તિતે દખાવી દેવાથી તથા ખાણ જગત સાથે ઇદ્યિતે 
સ'બ'ધ તોડી કાઢવાથી જ પ્રાપ્ત થઈ શકે એવા ખ્યાલને સ્વીકાર કરવાથી તરત 
જ ગેવો સવાલ ઊભે! યાય છે કે ભકત અથવા કમયોગી જે “પોતાના હદયમાં 
પરમાત્માતી પૂશ્ન ફરે છે અથવા જે પોતાના પરમાત્માને સવસ્વ સમપષ્ણુ કરે છે 
તે પણુ આવી ઉ-ન્દ્રિયાતીત ચેતનાની અવસ્થા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે ! આષા 
સાધકે ઉપરાંત કેટલાંક સાધયકે।માં તો કઠિન માતસિક;સાધના સિવાય તયા કેડિત 
પશ્ર્યા સિવાય કયારેક જન્મથી જ આવી સિદ્ધિ જવામાં આવી છે. યોગ દ્વારા 
શપ્ત ચતી સમાધિની અ'તિમ અવસ્થા માટે વતતમાન માનસશાસ્ત્ર જે સ્પષ્ટીફર્ણુ 
રજૂ કરે છે એનાથી ષા સમસ્યા સમજાવવાનું અધરુ' છે આ સમસ્યાતું નિરાકેરણુ 
કરવાનું ગમે તેટલુ” મુશ્કેલ હોય છતાંપણુ તમામ સાધકે અર્થાત્‌ પ્રાચીન મતવાદી 
યોગી, પરમાત્માને સમર્પણુ કરનાર યોગી, ભકત, વિવેકી જાની, શ્રદ્ધા ધરાવનાર 
દયાવાન માનવી એમ તમામને આવી ચેતનાની ઉચ્ચ અવર્ચા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સમાન તકે છે એમ હિન્દુઓના તમામ પ્રમાણભૂત ધર્મ ્ર'ધોર્મા તથા અન્ય 
આપ્યાત્મિક સાહિત્યમાં જણાવવામાં આવ્યું છે એ એક છકઝીકત છે, વળી આવી 
તકે મળે તે માટે મુક્તત રીતે ગેર'ટી આપવામાં માવી છે. 


પત'જલિએ યોગ-સત્રોના ચોથા પાદમાં પ્રથમ સગર્માં આવી શકયતા 
સ્પષ્ટતાથી માન્ય કરતાં જણાવ્યું છે કેઃ સિદ્ધિઓ જન્મથી, ઔષધિઓધથી, મ ત્રોધી, 
તપથી અથવા સમાધિથી પ્રાપ્ત થાય છે આ સૂત્ર પરથી સ્પષ્ટ સમ”નય છે કે પત જાલિ 
મુનિએ જે સાધના દર્શાવી છે તે સાધતા અતુસાર્‌ એક્ાત્રતા અતે સમાધિ દ્વારા 
જે સિદ્ધિ મળે છે તે કેટલાક માનવીઓમાં જન્મસિદ્ધ હેય છે અથવા" આવી સિદ્ધિ 
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અસુષ્ઠ ઓષધો,મ-ત્ર કે તપ દ્વારા પણુ પ્રાપ્ત કેરી શકાય છે.કેટલાક મનુષ્યમાં આશ્ચર્ય 
જનકે માનસિક શક્તિમાં અને ગૂઢ સિદ્ધિઓ કુદરતી રીતે જન્મથી જ હોય છે ન્યારે 
જટલાષ્ઠમાં ઓષધોથી, મ ત્રૌથી તથા ઉપવાસ આદિ તપથી આવી જાવસ્થા લાવી 
શકાય છે. પત'જલિ સુનિએ આવી સિદ્ધિતે સમાધિ દ્દારા મળતી સિદ્ધિ સમાન 
ગણાવેલ છે અને એતે માટે આત્મસયમ અતે એપાગ્રતાનો લાંખો માર્ગ દર્ા્યો 
છે. તલસ્પર્શી પરીક્ષા કરવાથી આ સત્રો ભારે મહત્ત્તનાં જણાય છે. જો ઔષધો 
દ્વારા અને મ્રા દ્વારા સાતતી અ'તઃપ્રેરણાની અવસ્થા લાવી શ્રકાતી હોય તથા 
આવી જ સિદ્ધિ યોગની કઠિન સાધના દ્દારા પણુ લાવી શકાતી હોય અને કર્મો 
અટકાવી યોગતો અ તિમ આશય-ગેક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકાતો હોય તો એતો અરથ એ 
થયો કે અનેક વર્ષો સુધી આત્મસમપણુ, ભક્તિ અને સદાચાર પામી-સવ' કેઈ 
પરમાત્માને સમર્પણુ કરવાથી માયામાંથી સુક્તિ મળતી હેય તયા ફુર્મનતા બ'ધત- 
માંથી મુક્તિ મળતી હોય તો એવી સુક્તિ તો ઓષધે તથા મ“ત્ર ત'ત્રથી પણુ પ્રાપ્ત 
થઇ શકે છે. 

સર્વ ક'૪ માત્ર વિધિતી ઇચ્છા અતુસાર્‌ જ ચયા કેરે છે એમ માનનારાઓને 
આ ખ્યાલ આંચકો આપરે એ નિઃશ'કે છે. ચોગનો ઉપયુ'કત સિદ્ધાંત વ્યસતોતા 
ભેગ બનેલા તથા વિષયી માનવીને પવિત્ર આશય માટે જીવન સમપ'ણુ કરી પવિત્ર 
જવન માળતા ગૂઢ સાત ધરાવનાર સ'તની કક્ષામાં મૂઝી દે છે આ સમગ્ર વિષયની 
આસપાસ રહરયનેો પડદો છે એ દખીતું છે, આ પ્યાન ખેચે તેવી વિષમતા 
આખ્ાત્મિક દર્શન સાથેના વિવિધ અતુભવો માટે બુદ્ધિગમ્ય સ્પણીકરણુ શોધનારા- 
ઓને ગૂ'ચવણુમાં નાખી દે છે અને શકા દૂર કેર્વા માટે આત્માના વધુ ઊંડાણુમાં 
ખોજ ફરતા અટકાવે છે, આ મથતા અન્ય પ્રકરણા।માં આવા તમામ મુદ્દાઓ 
તયા વિષમતાગ્માની ચર્ચા કરવામાં આવરે. બુદ્ધિમાત ત્રરષિઓ, પયગ'બરો તથા 
ગૂઢ તાનીએઓ ચેતનાની જે અસામાન્ય અવસ્થાની અચૂક પ્રશ'સા કેરે છે તે પ્રાપ્ત 
કેર્વા માટે યોગ એના યોગ્ય અથ* અનુસાર અનેકવિધ સાધનાઓ અતે પદ્ધતિઓ 
દર્શાવે છે એમ જણાવવું અણી પૂરતુ થઇ પડશે આમાંના ઘણાંએ તો પોતાના 
જવનમાં ચોમની સાધના કેદી કરી નથી હોતી અને ગ્માં જ વિકાસ 
પામેલી સિદ્ધિઓ સાથે જ તેઓ જન્મ્યા દેતા, કેટલાકે આવી સિદ્ધિ સ તોના 
સત્સગથી પ્રાપ્ત કરી હતી તથા એમના મુખેથી આવી તુરીય અવસ્થાના 
વણુંતો સાંભળીતે પ્રાપ્ત કરી હતી. કેટલાકે આવી સિદ્ટિ પ્રાય'તાથી, કેટલાકે 
તપથી અતે તિતિક્ષાથી, કેટલાકે માત્ર થોડા જ સમય માટે યોગની સાધના કરીતે, 
ઉટલાકે અચાનક અ'તર્દ્‌ણિ દારા, અ'તર્સાનના અચાનક થયેલા વીજળી જેવા 
ચમકારા દારા આવી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી હેતી અને એમતો અવિદ્યાતો અ ધકાર 
દૂર થઈ ગયો હેતો તેઓ આવા બતુશવથી આર્ય સ્તખ્ધ બની ગયા હતા એમને 
પારગામી પ્રકાશની ઝાંખી થઈ હતી 
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વિવિધ માર્ગો દ્રારા અતે સાધનાના વિવિધ સ્વરપો દ્દારા ભારતના દણાએ, 
ચીનના તાઓવાદીઓ, બૌદ્ધો, અંત, મપ્યપૂર્થના સૂફ્ીએ, જાપાનના ઝેન 
ગુરુઓ, તિખેટતા સિદ્ધો તથા પશ્ચિમના સતો યોગ દારા આત્માની ચેતના તચા 
પર્માત્માતી ચેતનાતું સાયુજ્ય સાપ્યું છે તથા પોતાતો અતુભવ વિવિધ રીતે 
વણુ'યો છે. કેટલાક કિસ્સામાં આવું સાયુજ્ય ક્ષણિક રલુ' છે તો કેટલાક કિસ્સામાં 
તે લાંબા સમય સુધી, કલાકે સુધી રહુ" છે અતે બીન્ન કેટલાકમાં આવું સાયુજ્ય 
કાયમી રહુ" છે, પર'છુ આવા પ્રત્યેક અનુભવતી અસર્‌ ભારે શક્તિશાળી હતી એ 
નિઃશ'ક છે. આ અતુભત્ર વિવિધ પ્રકારતો છે આવે સાક્ષાત્કાર જેતે થાય છે તે 
થોડા સમય સુધી ફેતવ્યમૂહ બતી જય છે, આવા સાક્ષાત્ટાર્ના અતુભ્વને બુદ્ધિ 
ગમ્ય રીતે સમજવી શકાય તેમ નથી તથા આવી અવસ્થા દર્શાવવા યોગ્ય શખ્દો 
પણુ મળી શકતા નયી પોતાને સાક્ષાત્કારમાં ખરેખર્‌ કેવો અતુભવ થયે એવું 
સુસ્'ગત વણન ભાગ્યે જ કોઈ કરી શક્યું છે. આવા અતુલવ પછી સાધક સાવ 
ખદલાઈ જાય છે. આવી ઉચ્ચ અનસ્યાએ પહોંચનાર કેદી પાછે! પડયો નથી. 


જેમણું આનો ઇન્દ્રિયાતીત અનુભવ કર્યો, જેએ પરમાત્માના પ્રથમ સ પકેમાં 
આવ્યા, અવણુ'તીય અનુસ્તવતો પ્રથમ દેવી રસાસ્વાદ જેમણે માણ્યો, જેમણે 
પ્રથમ વાર્‌ અવિસ્મરણીય દર્શન કયુ” એમર્ના જગન બદલાઇ ગયા છે અને એમના 
આત્માએ પરમાત્મા સાથે અદ્દેત અતુલવ્યું છે. ત્યારબાદ રાતદિન તેએ આવો 
અવુશત ઝખતા રહા છે તેસા બાલ જગત કરતાં પોતાના આંતરિક જગતમાં 
લ્યનાતીત સુખતે। અવુભવ કરી રલા છે. આવા સર્વોચ્ચ અતુશ્ષવના એમના 
વણુનોમાં ભારે તફાવત જણાય તે] પણુ તેથી બદલાયેલી સ્થિતિમાં ફેર્‌ પડતો નથી 
આ અતુભવમાં મોટા તફાવત હોય તો પણુ કેશો વાંધો નથી એકાદ માનવીને 
તારણુહારતો સાક્ષાત્કાર યાય છે, ખીજનને પયગ'બરનો સાક્ષાત્કાર ચાય છે, કોઈ ને 
પોતાના કલ્પેલા પર્‌માત્માતી જન્વલ્યમાન મૂર્તિનાં દર્શન થાય છે, કોઈ ને 
નિરાકાર પણુ સવવ્યાપી તયા સવ'શક્તિરાળી ચેતનમય પરમાત્માનાં દરત થાય 
છે. આ બધા અનુશ્ષવો ખોટા છે એમ કેહી શષ્ઠાય નહી પણુ તે દર્શાવે છે કે આવા 
અતુભવમાં વિવિધતા છે અને તે યોગ્ય રીતે, પૂરતા પ્રમાણુમાં સમ”્નવી શકાય તેમ 
નથી. આવા વિવિધ અતુભવોમાં સમાધિની મૂળભૂત વિશેષતાઓ રહેલી હેય છે. 
આવા ન્મસામાન્ય અનુભવથી આશ્ચર્ય યુગ્ધ ખતી જવાય છે. આવું પ્રકાશમય દરાન 
અવણુ'તીય હેય છે. અવા અતુજવથી સાધક અ'નઈ જય છે અતે અવણુંનીય 
સુખ અતુભવે છે, એના હૃદયમાંથી પ્રેમતી ધારા વહે છે અતે તે સ સારતે થોડા કે 
પૂરા પ્રમાણુર્મા ભૂલી જય છે. કોઈ ઉચ્ચ સૂક્મ પ્રકાર્તું જવન પણુ છે એવો 
ખ્યાલ આવે છે તચા સાધકે સાનના સાગરમાં ડૂબી જઇ અગમતું સાન 
પ્રાપ્ત કેરે છે. 


૧૬ 


યોગતો। આ આફ્ઞય છે. જે માનવજીવન સ'કુચિત, ભયભીત તથા વાસતાઓથી 
પીડાય છે એ જીવનને અવણનીય સોંદર્ય, પ્રક્રાશ અને સુખથી પૂણ બનાવી 
ઉદ્દાત્ત અવસ્થાર્મા લઈ જવાય છે. તમામ ધાર્મિક પ્રયાસો અને આપ્યાત્મિકે 
સાધનાતો આ જ આશય છે. આવો આશય સિદ્ધ ચવાથી માનવીના મનમાં 
પરિવર્તન થાય છે અને તે અહફાર્‌, કદી ન સ'તોષાય એવી વાસનાએ। તયા 
મૃત્યુના ભયર્‌પી સાંકળામાંથી અન્તે મુકત ખતે છે. પર'તુ વ્યકફિતત્વનું આ દૂરગામી 
પરિવિતષ્ન માત્ર પોતાના જ પુરુષાય'થી સિદ્ધ થતું નથી આવા પ્રયત્ન સફળ થાય 
તે માટે વશવાર્સાગત ગુણેએ ભૃમિક્ઠા તેયાર ફેરી હેય એમ પણુ બતે. 
ભારખાદ જ મરણુશીલ માનવી અમરતા તથા દિવ્યતા પ્રાપ્ત કેરે છે. ત્યાર 
પછી જ ભ્રાગશાળી સાધક અવણુ'તીય આંતરિકે જગતમાં પ્રવેશા પામી શકે છે. 
ચેતનાના આ દિવ્ય પ્રદેશમાં સાનવીની ૪ન્દ્રિયો પ્રવેશ પામી શકતી નથી અને 
માનવીએ શોધેલા કોઈ સાધનથી એમાં પ્રવેશ કેરી શકાતો નથી. આ જગત 
પારાવાર વધુ વિસ્તાર ધરાવે છે, પારાવાર ગૂહતા ધરાવે છે તથા પારાવાર 
સ્તખ્ધ કેરી મૂકે તેવું છે. આમ આ જગત સ્થૂળ જગત કરતાં જુદુઃ' જ છે. 
આંતરિક જગતમાં આત્માની ઓળ'ખ દ્વારા પહોંચી શકાય છે. પ્રત્દ્રિયા દ્રારા એવું 
પ્યાન ધરવાની જર્‌ર્‌ નથી કારૃણુ કે સાક્ષાત્કારૂ્તી આ દુનિયા મતથી સમજાય 
એવી દુનિયાથી, મુદ્ધિથી શોધી શષ્ઠાય એવી દુનિયાથી પર્‌ છે. આ ખ'ને જગત 
વચ્ચેતો તફાવત મષ્યાહ્નના ચમકતા પ્રકાશ તથા રાત્રીના પડછાયા જેટલે છે, 


ચાંચમી સદીતા અ'તિમ ભ્રાગમાં થઈ ગયેલા ડાયોનિશિયસ નામના પ્રખ્યાત 
ખિસ્તી સન્તે આ અવસ્થાવું વણન કરતાં જયાવ્યું છે કે : “ પરમ અગમ્ય, પરમ 
પ્રકાશમય તથા પર્‌મ ઉચ્ચ જે છે તેમાં સાદા, અ'તિમ તયા અચળ રહસ્યો 
સમાયા છે અતે તેમતી આસપાસ ગૂહ, શાત રહસ્યમય અ'ધષ્ટાર્‌ છવાયેલો છે, 
સહુથી વધુ અ'ધકાર્મય રાત્રીમાં આ પરમ તત્ત્વ અસામાન્ય રીતે પ્રકાશે છે. નયનો 
વગર્ની બુદ્ધિતે તે અત્ય ત મનોહર પ્રકાશથી ભરી દે છે. અતે હે મારા વહાલા 
મિત્ર, તારી ગૂહ પ્યાનતી તીત્ર સાધનામાં તારી ઇન્દ્રિયોને અને તારી બૌદ્ધિક 
પ્રક્રિયાઓને તુ પાછળ રાખી દે. પન્દ્રિયા અને બુદ્ધિથી સમન્નય એવી તમામ 
ખાખતે(ને પાછળ રાખી દે જે કઇ છે અને જે કઈ નથી તેને પાછળ રાખી રે 
અને બતી શકે એટલા મ્રમાણુમાં અન્નણુપણું પણુ એ પરમાત્માની સાથે એકાકાર 
અની જા. એ પરમાત્મા જે કેઈ છે તેનાથી પર છે, સાનથી પર્‌ છે. સ પૂણુ રીતે 
સવ ક'ઈ છે તેનાથી પર્‌ થવાથી દૈવી કિરણુ તરફ તને દોરી જવામાં આવરે, 
આમ તું જે ૪'ઈ છે તે સવ'માંથી સુક્ત થઇશ.” 


આવણુતની સાથે માંડુક્ય ઉપનિષદમાં આવેલું આ વર્ણન સરખાવે : 
% જે આંતરિક જગત વિશે જાગ્રત નથી અથવા બાહા જગત વિશે “ગૃત નથી, જે 


ચો. ર્‌ ૧૭ 


ખ'તે જગત વિશે નનઝૃત નથી, એ ચેતનાનો પદાર્થ નથી અથવા સાદી ચેતના નથી 
' ચેતનાનો અભાવ નથી, જે અદસ્ય છે, જે પ્રયોગોથી પ૨ છે, જે ઇન્દ્રિયાથી 
અગ્રાહેય છે, અનુમાનથી પર્‌ છે, વિચારોથી પર છે, અવણુ'તીય છે તેની સાચી 
સાબિતી માત્ર આત્મા વિશેૈતી શ્રદ્ધાર્મા જ રહેલી છે. એમાં તમામ પ્રરૃત્તિતા અ'ત 
આવે છે, તે અચળ, મ'ગળ અને અઠ્દેત .છે. એ જ આત્મા છે અતે એતે જ 
ઓએળખવાતે છે.” 


આબખતેષ આલેખન એક જ અવસ્થાનો ઉલ્લેખ કેરે છે, અકથ્ય ગૂઢ 
અનુભવતો ઉલ્લેખ કરે છે. જે ક્ષેત્રમાં આત્મા પોતાનો વિકાસ સાધે છે તયાં બુદ્ધિ 
પરાજિત થઇને પાછી પડે છે. યોમતી સર્વોત્તમ સિદ્ધિ તથા આપ્યાત્મિક સાધનાના 
પ્રયેકે સાચા અને નીરોગી સ્વરૂપ એક જ હોપ શકે, માત્ર વ્યકિતઓના માનસિક 
ખ'ધારણુ અતુસાર વિવિધતાઓ જન્મે છે. 


૧૯૮ 


ર્‌ 


ચાગનો આશચ કેવી રીતે સિદ્ધ થઇ શકે? 


ગઢ અવસ્યા હુ પણુ ચેતનાની અગમ્ય પ્રકિયા છે. એના અતુલવમાં 
એટલી બધી વિવિધતા છે અને એના પ્રાદુર્ભાવતો વિસ્તાર એટલે વિશ્ચાળ છે કે 
આપણા જ્તાનતી અત્યારની કેક્ષાએ એની ચોકેકેસ.સીમા નિશ્ચિત કરવાનું મુસ્કેલ 
છે, એના અત્ય'ત સામાન્ય સ્વરૂપમાં આવા સાક્ષાત્કારતાો સમય અને તે કેટલા 
સમય સુધી ચાલશે એની બાગાહી થઈ શકે તેમ નથી. આવા સાક્ષાત્કારો 
ઝખમારો રાત્રીના અ'ધકારમાં આકારમાં ખરી પડતા તારાની માફક ક્ષણાવર માટે 
પણુ હોઇ શકે અથવા તે એકાદ કલાક, અનેક કલાકે કે અનેકે દિવસો સુધી પણુ 
સતત હોઈ શકે. આવે સાક્ષાત્કાર જવનમાં એક જ વાર્‌ થાય, અનેક વાર થાય, 
દરરોજ યાય અથવા દર્‌ રાત્રીએ વિવિધ સમયે પણુ થાય શ્રો રામકૃષ્યુ પરમહ સને 
આવે અતુશભ્વ થોડા કે લાંભા સમય માટે થતો અથવા કયારેક દિવસમાં અનેક 
વાર્‌ થતો. ફેલીગ્તાના સનત એન્જેલાને પરમાત્માવું સર્વોત્તમ દર્શન ત્ર વખત થયું 
હતું. પ્લોટીનસતે આવું પરમાત્માનું દર્શન છ વર્ષમાં ચાર વખત થયુ હતુ ચ્ગેમ 
તેના શિષ્ય પોરફરીરીએ ઠણુ' છે. વિભિયમ જેમ્સે એક પાદરીતે થયેલો આવો 
અનુભવ વણુંવર્તા લખ્યું છે કે: “ જીવાત્મા અનત અવકાશમાં વિકરયો ત્યારે 
શાશ્ષત આન દ પ્રગટયો અને ખુમારી પણુ પ્રગટી, ”' માત્ર એક જ વાર્‌. મેર્ગીએડ 
પવાન્સતે થયેલો આવે સાક્ષાત્કાર-ખાત્માનું પરમાત્મા સાથેનું સાયુજ્ય લ બા 
સમય સુધી ટકી રહેલ અને તે નિદ્રામાં પણુ સતત રહેલ. પર્શિધાના સ'ત કવિ 
શમ્સ-૪ -તબ્ૌઝ સદાય દૈવી ખુમારીમાં મસ્ત રહેતા. “ બાલ અવક્ઠાશતીય પેલે પાર 
પડછાયાતા અ જ્ઞ વગરના માર્ગ પર, આત્મા અને શરીરથી પર્‌ થષતે હું માર્‌ ખુદાના 
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આત્મામાં વસુ' છું.” એમ તેઓ કહે છે. જુદ્દ જુદા લોકોને જુદા જુદા સમયે જે 
જુદા જુદા પ્રકારના અતુભવો। થયા છે એ બધામાં વિવિધતા એટલી બધી છે અને 
આવા અતુભવો એવા અવણુ'તીય છે કે આ બધા અતુભવે પરસ્પર સબધ ધરાવે 
છે અથવા સમાનતા ધરાવે છે એમ કહેવું અત્યત સુસ્કેલ છે. આવા બ્યવસ્થિત અને 
નિયમિત સાક્ષાત્ારના દષ્ટાન્તો સરખામણીમાં મર્યાદિત છે. એવા કેટલાય મતુષ્યો છે 
કે જેમણે જીવનમાં એક યા બીજના સમયે આવી દિવ્ય અતુભૃતિ અચાનક, અણધારી 
રીતે તથા વિચિત્ર સયોગે। વચ્ચે કરી હોય અતે એમને ભાગ્યું છે કે તેએ કોઈ 
નવી દુનિયામાં નવી વ્યવસ્યા હેઠળ આવી ગયા છે, જણે કોઈ નવા પ્રષ્ારવું 
કામચલાઉ દરાંન થયું હોય એમ તેમતે લાગે છે કે પોતાની આસપાસનું વાતાવરણુ 
જાણે સ્વષ્તસૃષ્ટિ સમાન બની ગયેલ છે. એમતે આ સૃષ્ટિ અવણનીય પ્રકાશમય 
ક્ષાગે છે. પોતે કોણુ છે તે પણુ તેએ ક્ષણવાર માટે ભૂલી જાય છે. તેએ સુક્ત 
જીવનને। રસાસ્વાદ માણે છે અને ત્યારે તેમતે સ'સારતી કોઈ સમસ્યા કે પૂવડ્રહો 
સતાવતા નથી. સમગ્ર વિશ્વનો દેમ્માવ એમતે બદલાઇ ગયેલો જણાય છે અને 
એમાં એવી ભવ્યતાર્નાં દર્શન થાય છે કે મત અપાર્‌ મુગ્ધતા અતુભવે છે. 


આવો જ અતુજ્ષવ ઓછીવત્તી તીવ્રતા સાથે ઘણાંને સ્વપ્નમાં અયવા જાગૃતિ 
અતે સુષુમે અવસ્થાની વચ્ચેની અવસ્થામાં થાય છે. એમતે લાગે છે કે પોતાની 
આસપાસ સ્વર્ગ ખડુ' થયું છે અતે એમાં પરમ આન'દ સમાયેલો છે. પોતે 
સોન્દય' પી રજા છે અતે પોતાની આસપાસના સ્વગ'નો પ્રકાશ પોતે આત્મસાત્‌ 
કરી રલ છે, જાગ્રત અવસ્થામાં જેતો અતુભવ સાવ અજણ્યો હોય એવી આનદની 
ખુમારીથી જોપ્ઠ દેવી પદાર્થ કે દેવતાને જોઈ રણા છે. ધણાખરા લોકો જેમને 
પોતાના જીવનમાં માત્ર અસુક્ઠ જ પ્રસંગોએ 'કોઇપણુ પ્રકારતો ગૂઢ અતુભવ થયો 
હેય તેએ! ઘણીવાર પોતાના આવા અ ગત અતુભવો બીજાઓને જણાવવા તેયાર 
થતા નથી જાર્ણુ કે એમના મનમાં એવા ખોટો ખ્યાલ હોય છે કે 
આવે અતુલવ ફેદાચ અસામાન્ય હશે, ભાગ્યે જ યતો હશે, માત્ર પોતાતે જ 
થયો હશે અથવા પોતે પોતાતો આવો અતુલવ જે બીન કોપ્તતે કહેશે તો - 
તેએ પોતાની મનક ઉડાવશે. સંગીતના અસુષ્ઠ સર્‌થી કે ગીતથી, કોઈ સુંદર 
થીજનાં દર્શનથી, પવિત્ર મ'દિરના વાતાવરણુથી અથવા પ્રેમભર્યા આલિ'ગનથી 
સામાન્ય જાગૃત અવસ્થા ભેદદાઈ જાય છે અતે તરત જ માનવી ખુમારીની, 
મરતીની કોઈ અલૌકિક સ્થિતિ અનુભવે છે અતે એર્મા પરમ આનદ 
અતુભ્વે છે. આવા અતુક્ષવના વર્ણુનતી શક્તિ તથા પોતાની જ લાગણીઓનું 
મૂ્લ્યાકેન તયા માનસિક સ્થિતિ-આ ત્રણેય બાબતના વિવિધ લોકોના અતુભવો 
પણુ વિવિધ હોય છે. આવા કેટલાકે લોકે] તાતી અતે નજવી ધટનાને પણુ 
આલ'કારિ્કે ભગ્ય રૌલીમાં વણુંન કરવાનો સ્વભાવ ધરાવે છે જ્યારે બીન કેટલાક 
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એવા પણુ છૈ કે જાણીતા સન્તા અને તત્તઝ્રાનીઓની માફક તેમતે તેંધિપાત્ર 
અનુભવો થયા છે છતાંપણુ તે દર્શાવવાની એમની શક્તિ મર્યાદિત હોય છે. 


જટલાકે લોકોએ કેદી યોગની અયવા ખૌજા કોઈ પ્રકારતી આપ્યાત્મિકે 
સાધના કરી હોતી નથી. તેઓ ખાસ ભ્રકિત પણુ કરતા નથી અથવા ભારે ધાર્મિક 
પણુ હોતા નથી. આવા લોકોને જ્યારે ઇન્દ્રિયાતીત અનુક્ષવો થાય છે ત્યારે આ 
સમરયા ગૂહ બની જય છે અને તેને માટે કોઇપણુ ચાલુ કારણા આપી શ્રક્ાતાં 
નથી. વર્ટેઝવર્થ, ટેતીસત, શાર્લોટી બોન્ટે, સી, ૪ મોન્ટેગ્યુ, પ્વેટો, જ્હીટમેન, 
મારસેલ પ્રાઉસ્ટ, નિત્સે અતે બીજા અનેક લેખકે, વિચારકો એ ખધાએ જે દેવી 
મસ્તીલરી ખુમારીતું આલેખન કર્યું” છે તથા પશ્ચિમતા પ્રખ્યાત મહા" 
ત્માઝઓ તથા પૂવ'તા ચોગીઓએ જે ખુમારીતું આલેખન કયું” છે શ ખે 
વચ્ચે મૂળભૂત એકતા છે એતો કોઈ પ્તકાર કરી શકે તેમ નથી અતેષ્ઠ 
દશે! અતે અનેક સ'સ્કૃતિઓના ખીજ એવા ભસ ખ્ય માનવીએ હોઈ શકે કે 
જેમતે સામાન્ય સ'સારી જીવન દરમિયાન આકાશમાંથી વજ પડે એમ એક યા 
ખીનન સમયે આવે! અતુભ્રવ થયો હોય અને આવા લોકોતે આવા અનુભવોતું 
વર્ણન કરવાની મરજી હોતી નથી અથવા સાહિત્યતી ભાષામાં એનું આલેખન 
કરવાની એમનામાં શક્તિ પણુ હોતી તથી, કેટલાક લોકોએ જીગનસર્‌ પોતાના 
પણ દેવતાની ભકિત કરી હોય છે, સસારના તમામ પ્રલોભનો અતે ઉપભેગોતો 
પણુ તેમણે ત્યાગ કર્યોં હોય છે. ચોગની સાધના તેમણું સતત અને કડક રીતે કરેલી 
હોય છે. છતાં કયારેક તેમને એ બધાનું કેશુ ફૂળ મળતું તથી તો! કયારેક એમને જે 
ફેળ મળે છે તેવું જ ફળ તેવી જ રીતે કોઈ સામાન્ય સસારી માનવ કે જેણે 
આવી કે સાધના કરી હોતી નથી એને પણુ મળી જાય છે. આ હકીકત હોવા 
છતાં કયારેક વૈ પણુ માનવામાં આવતી નથી. પણુ આ એક એતિહાસિક સત્ય છે 
અને તેતું કોઇઇ સ'તોષજનકે સ્પણ્ટીકરણુ હુંજ સુધી થઈ શક્યું નથી. 

સાક્ષાત્કારના આવા અદ્દેત અતુલવ દરમિયાન કેયારેકૅ ક્ષણુવાર્‌ માટે 
સાંસારિક જવનમાં જીવાત્મા વીટળાયેલે। છે એ ખ્યાલમાંથી મુક્તિ મળે છે અને 
પ્રકૃતિ સાથે તાદાત્મ્યતો અનુભવ થાય છે. અ'દરથી કોઈ નવીન તયા ગૂઢ જીવત 
પાંગરતું હોય એમ લાગે છે. મહાત્મા જેક્રેષ ખોહમે પોતાના આવા અતુભ્વવું 
વણુંત કરતાં જણાવ્યુ છે કે: “મારા આત્માનો દરવાજો વીજળીના ઝમકારાની 
માફક ઊધડતો મને લાગ્યો. પછી મે' જે ક ૪ જેયું અને જાણ્યુ એતો ઉપદેશ કોઇ 
ધમમ્'થમાં નથી. ” દેવી ખુમારીની આ મસ્ત દશાનુ વણું'ત અલિનવગુષ્તે આ 
શખ્રામાં કર્યું છેઃ 

હે ભૈરવનાય ( ભગવાન ચિવ ) 


તમે અરર્ણૂના શરણું, પરમાત્મા છે. _ 
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જડ અને ચેતનર્મા તમે વ્યાપેલા છે. 
તમે શુદ્ધ ચેતન્ય, એકમેવ, શાશ્વત અતે અત'ત છે. 


તમારી કૃપાના ખળ વડે જ જગંત આજે મતે તમારા શરીર સમાન જણાય 
છે,હે મહેશ્રર્‌ તમે જ મારા આત્મારવરૂપે જણાવ છે અને તેથી મતે લાગે છે ઝે 
હું આ સૃદ્ટિરૂપ છું. 


ગૂઢ અતુભવતું સુખ્ય મૂળ ચતન્યમાં રહેલું છે અને પ્રતેષ્ઠ મતુષ્યમાં સમાન 
ચૈતન્ય હોતું નથી. આવા અવુભવ પરથી આપણુતે સમજાય છે કે વ્યડ્તિત્વવું 
મૂળભૂત ધટક તત્ત્વ અર્થાત્‌ “ચતન્ય વિવિધ લોકરમાં વિવિધ્ર હોય છે જ્યારે આપણે 
કહીએ છીએ કે અમુક મતૃષ્ય ભુદ્ધિશાળી છે અને અસુષ મતુષ્ય ખુદ્ધિમ'દ છે અથવા 
એક માનવી ખીજ કરતાં વધુ કેલાત્રિય અયવા સ'વેદ્તશીલ છે ત્યારે આપણે 
એનામાં રહેલા વ્ાકિતત્યના ચૈતન્યની જ આપણા ચેતન્યતી માફેફે વાત કરતા હોઇએ 
છીએ પણુ એમાં તફાવત એટલે હોય છે કે તે વ્યક્તિ વધારે કે એોછી બુદ્ધિમાન 
અથવા વધારે કે એછી સ'વેદનશીલ હોય છે જ્યારે મૂળભૂત રીતે આ ખોટી 
વિચારણા છે કારણુ કે જેવી રીતે ખે ચહેરા અથવા વિચારોની મે ષારા સમાન હોય 
નહીં તેમ વ્યક્તિત્વ અયવા આત્માના બાલ બ્માવિષ્કારરપ ચેતન્યના ખે એકમરપ 
ખે વ્યડિતિઓમાં અયવા જેહિયા જન્મેલી વ્યક્તિઓમાં પણ સમાન ચૈતન્ય છેવું 
નથી. માનવસૈતન્યના પ્રતેક એકેમતે પોતાનું કેદ, પોતાતો વિસ્તાર, પોતાની ઊંડાઇ, 
પોતાની દણિ, સમજશાકત તથા વેધકેતા હોય છે. એને પોતાની સ્યૃતિ, આવેશ 
તથા ફામનાની તીત્રતા હોય છે. દરેક વ્યક્તિત્વ ૫૨ સપણ ૭ાપ અ'ફિત કરવામાં 
માવી હેય છે અતે આ છાપ અતુસાર માનવીનું જીવન હોય છે. સાચી ગૂઢ 
ભ્રાવાવસ્થામાં માનવીના મનના સહુથી ઊંડા પડમાં પોતાનાં મૂળા ધરાવતુ આ 
દરરેોજતું વ્યક્તિત્વ થોડા સમય માટે આગળી જાય છે, એના સામાન્ય રીતે ખૂય જ 
મજબૂત રીતે બ'ધ રહેતા દ્ાર ઊઘડી જય છે અને જે ભ્ઞાગ અત્યાર સુધી ખાલી 
હતો તેમાં તે નતા પ્રષ્ઠારના જીવનને, ચૅતન્યના નવા સ્વરૂપને ભરી દે છે અને તે 
અગાઉતી સાચિત સીમાએ એઓળ'ગીતે વહે છે અતે મૂળ વ્યકિતત્વનો 
લેપ થઇ આશ્ચર્યની, સુગ્ધતાતી, ઉચ્ચ અવસ્થાની, આનદની, આશ્ચર્યની 
સવગ્યાપીપણાની, અન'તતાની તયા સર્વોપરીપણાતી લાગણી થાય છે અતે 
એતો ઝાંખો પડછાયો મનર્સા રહી જય છે. જે આવે ઝાંખો પડછાયો પાછળ ર્હી 
જતો ન હોય તો સામાન્ય ચૈતન્ય આવા અસામાન્ય અતુભવતે યાદ કેરી શકે નહીં. 
આવો સાધકે આવી અવસ્થામાં પડેલી કોઇપણુ ૭પ યાદ કર્યા સિવાય, સ્વષ્ન 
વગરની નિદ્રામાંધી જત થતા માનવીની માફક પાછે! વાસ્તવિક અવસ્થામાં આવી 
જાય, નિવિલપ સમાધિમાં પણુ સામાન્ય જીવાત્માતો પડછાયો ચાલુ જ રહે છે 


ફર 


અને તે પોતે જેયેલા ભવ્ય સ્વપ્તતે યાદ કરે છે. આવા હંચમચાવી નાખે તેવા 
અતવુભ્વથી જીવાત્મા ઢ'કાઈ જય છે અને તેતી આસપાસ વી'ટળાયેલા અનન્ત 
પરમ તત્ત્તની આગળ તે અણુસમાન ખતી નય છે. આમ છતાં એનામાં પોતાની 
અને પરમાત્માની વચ્ચે તુલના કરવા જેટલી શક્તિ તો રહી હોમ છે જ. પૃથ્વી પર્‌ 
આવે અતુભવ શામાન્ય રીતે થતો નથી અને તે અવણુંનીય છે અને જેવી રીતે 
જલળિ'દુ પોતાના મૂળ મહાસાગરમાં મળી જય તેમ આ થોડી ક્ષણે માટે 
શખ્દાતીત આન'દ અનુભવી તે ચેતન્યના મહાસાગરમાં મળી નય છે. 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌્ગીતાના અગિયારમા અધ્યાયમાં જે વિશ્વરૂપનું વણુ'ત છે એમાં 
અજુ'તને થયેલો આવો અનુભવ દર્શાન્યો છે. અજુ'ન ગૂઢ પ્યાનની સર્વોચ્ચ 
અવસ્થામાં પણુ જે માનવસહજ અ શો રહેલા છે તે દર્શાવે છે ન્યારે શ્રીકૃષ્ણુ લગવાન 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુ 'જગવાનની કપાથી અજુ'તતે સ'પૂણું 
શર્ણાગતિની અવસ્થામાં અન'ત અવર્ણનીય વિશ્વનું-વિશ્વરૂપમાં પર્‌સાત્માનું દશષન 
થયું ત્યારબાદ પણુ આ સ્વરૂપદર તતો આભાસ એના મનમાં રથો હતો. માનવીવું 
મન જે આવા ગૂઢ સાયુજ્યતો વાસ્તવિક અતુશ્ષવ કેરી શકતું હોય અતે આ અવરયથા 
ને માત્ર ભ્રામક અવરચા ન હોય તો કેોઇપણુ સમયે, કોઇપણુ સ સ્કૃતિમાં તમામ ધમના 
દાશ'નિકોએ જે અવસ્થાનો અતુભવ કર્યો હેય તેવા વિનિધ દાશ નિકોના અનુભવો 
વચ્ચે એફવામ્યતા હોવી જઇએ એક ધર્મના માનવીઓ માટેખીન ધમ કે સ'પ્રદાયના 
માનતવીએઓગએ પોતાના આવા અતુભવોતું જે વર્ણુન કરેલુ હોય એવું મહત્ત્વ ઓછું 
આંકવું અથવા આવા અતુભવ સાચા હોવા વિશે સવાલ ઉઠાવવો તે આવા અતુ* 
ભવતી સત્યતાની શ'કા કેર્વાતો સચોટ માર્ગ છે અને આવી રીતે ધર્મના મૂળ 
પાયા પર્‌ પણુ શકા થાય છે. ગૂઢ સ્ાન વિરે લખનારા કેટલાક લેખકોમાં 
ઉપનિષદોમાં આલેખાયેલા આત્મા અને પરમાત્માના સાચુજ્યના સર્વોચ્ચ 
અતુહાવતું મૂલ્ય ધટાહવ્રાતું વલણુ હેય છે. આવું અદ્દેત બુદ્ધિથી ચમજાવી શકાય 
એવી તમામ ઘટનાઓથી પર્‌ હોય છે. ગૂડ પ્યાનતી સર્વોચ્ચ અવસ્થાર્માં જે પ્રત્યક્ષ 
સાન મળે છે એવા સાતતો આવા ટીકાકારોમાં અભાવ હોય છે. ડીન ઇન્જે એવે 
મત દર્શાગ્યો છે કે ભારતના સ'તો સાક્ષાત્કાર્‌ની સર્વોચ્ચ અવસ્થાની જે વાત કરે 
છે તે તો માત્ર જડતા છે, એમાં જીવાત્માતા સ'પૃષું લેપ થઈ નય છે, હીન 
૪-્જની આવી માન્યતાનું કારણુ છે દેવી તત્ત્તતો એમને સાંપ્રદાયિક ખ્યાલ. 
પરમાત્માનું સ્વરપ અમુક જ પ્રકારનું છે અથવા અમુક જ પદ્ધતિથી પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર ચઇ શકે એમ કહેવાથી પરમાત્માને આપણે ક્ષુદ્ર માનવીની શુષ્ક 
અવસ્થામાં ઉતારી પાડીએ છીએ. વળી હીન ૪ન્જતો મત એમની જ વિરુદ્ધ જાય 
છે કારણુ કે આવા અવુભવથી જે છવાત્માતો લોપ થતો હોય, આત્માની 
નિરીક્ષણુશક્તિનો સ'પૂણુ* નાર યતો હોય તો સાક્ષાત્કાર કરનાર દષ્ટાએ જ્યારે 


રટ 


સામાન્ય સ્થિતિમાં આવી જય ત્યારે “તેતિ તેતિ' એવા શખ્દો વડે પણુ તાદશ 
વણુ'ન કેરી જ કેવી રીતે શકે ? 


સાક્ષાત્ટારની આવી અવસ્થાના સાચા સ્વરૂપ વિશે બુદ્ધિમાનાો પણુ ખોટો 
પ્ચા ધરાવે છે એ દેખીતું છે. આવો સાક્ષાત્કાર જેને કોઈ દિવસ થયો ન હોય 
એતે માટે આત્મા પરમાત્મામાં લીન થવા જાય ત્યારે પ્યાનરૂેપ મનની કેવી અવસ્થા 
થાય છે એની ફલ્પના તે કેરી શકે તેમ નથી. આપણે જેવી રીતે પન્દ્રિયોના વિષયોને 
સમજી શકીએ છીએ અયવા મનમાં રહેલા સૂટ્મ વિચારોતે સમજી શકીએે છીએ 
એવી જ રીતે જે પરમાત્માને સમજવાના હેય તો આ ગૂઢ અવુભવ 
સ'સાર્ના એક સામાન્ય અતુભવ જેવો જ ખની રહે, માત્ર એ જર્‌ા 
ભવ્ય, પ્રભ્નાવશ્ાળી તયા ઊંચા પ્રકાર્તો અતુભ્રવ લાગે એટલું જ, છતાં તે 
માત્ર એક સ્થૂળ પ્રકાર્તા જ અતુભવ બતી રહે, સામાન્ય અથમાં 
આપણુને જે રીતે જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે એની સાથે પરમાત્માના ઇન્દ્રિયાતીત 
જ્ઞાનને કોઇપણુ કલ્પતાથી પણુ સર'ખાવી શષ્ઠાય નહીં. આવા અતુભવ પછી 
માનવીમાં નવી સૂટ્મ ભુદ્ધિતી શક્તિનો વિષ્ઠાસ થવો જેળએ, દ્શનતો નવો માર્ગ 
ખૂલવો જેઇએ, સાધકેમાં મૂળભૂત પરિવર્તન થવું જનેઇએ, થ્માત્માતી નિરીક્ષણુની 
સામાન્ય શક્તિમોમાં વધારે થવો જેઇએ કે જેથી તે પર્માત્માતો ક્ષણિક ઝમકાર 
પણુ પામી શકે. તમામ સેમિટિક ધર્મોમાં પરમાત્માની ફેલ્પના આત્માના ખનાવનાર કે 
સ્વામી તરીકે રવામાં આવી છે અને વેદાન્ત અનુસાર આત્મા પરમાત્માની માફક 
નિર્ચૌણુ ગણુવામાં આવ્યો હોવાથી પરમાત્માને સમજવા માટે પહેલા જૂથે રયળ, 
શરીરની મર્યાદાએથી પર્‌ થવાતું છે અતે બીન જૂથે માયાનાં બ ધનોથી પર થવાતું 
છે. માનવસહજ જ્ઞાનની અવરયાથી પર યવા માટે-અનન્ત પરમાત્માને પહોંચવા 
માટે ચનન્યતા અસીમ તશતે પહોંચી સમમ્ર વિશ્વવે સમજતા માટે આવી 
સમજ જરરી છે. 


ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો આને અર્થ એ યાય છે કે સામાન્ય રીતે જે પરમ 
તત્ત્તતે માનવી પન્દ્રિયોના સાધનથી અને મનથી સમજ રાકેતો નથી એ પર્‌મ 
તત્ત્વના ક્ષણિક અથવા થોડા સરખા પણુ સાન માટે અલૌકિક ગુણે! ધારણુ કરવા 
જેઈએ અતે અલોકિકે અવસ્થા પ્રાપ્ત ફેરવી જઇએ અતે અન તને સમજવા 
સારે પોતે સીમાખદ્ રહેવું ન જઇએ. આવી ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થામા આવા સજક, 
સ્વામી અથવા આત્માના સત્ત્વ અતે આત્મા વચ્ચેના આન'દમય અકેતમાં-વટનાના 
પૂવ તથા પશ્ચિમના અર્ચ'માં સિદ્ધપુરુષ જુદ્દા જ વિશ્વમાં વિચરતો। હોય છે ત્યારે તે 
'વી રીતે નક» કરી શકે કે સ્ાતતો પ્રકાશ કયાં પરા ચાય છે અતે પરમાત્માતો 
ગ્રકાશ કયાં શરૂ થાય છે ? માનવીનું મર્યાદિત વ્યક્તિત્વ સાગરમાં નાખેલા મીઠાના 
એઝ કેણુની માફેક જ્યારે કિનારા વગરના જવનના પ્રવાહના સ'પકમાં આવે છે 
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યારે એ વ્યક્તિતત આગળી જય છે અને વિસ્તરવા લાગે છે. તે પોતાનાં મતતી 
તમામ સ'પત્તિતું ચ્યાન'દપૂર્વક સમપણ કરે છે. પોતાની તયા આવો સૂદ્દમ વિસટ 
અવસ્થાની વચ્ચે આવતી પોતાની પ્રત્યેક વ્યક્તિગત વિરેષતાઓને। ત્યાગ કરે છે. 
પરમાત્માથી અલગ રહેલે। સામાન્ય માનવી તૃષ્ણા, જર્‌ા તથા પૃત્યુથી પીડા પામે 
છે એતે બદલે આવે। સાધકે પ્રકાશમય, શતાતન તયા સ્વરૂપ પરમાત્મા સાથે 
એકતા સાધી ભમાપ આન'૬ પામી સુંખી યાય છે. કાસ્મીરની પ્રખ્યાત સ'ત 
કેવયિત્રી લલ્લાડેડ કહે છે : 


સમીપર્માં સદાય મારી તું હતો 
તોય પડછાયા ઢળેલા ત્યાં સુધી 
હું તતે બસ શોધતો રલોં. 


થમા કેવયિત્રી અન્યત્ર હે છે કે : 


જ્યારે મે' જાણ્યો તતે 
લારે જણાયું કે ખધે ખસ તું જ છે 
“હું' નથી (એ વાત કેવળ સત્ય છે. ) 


અ્હાશાવ અયવા નિર્વાણુતું વણન વાંચ્યા પછી પાથાત્ય લેખકો જેને 
વિલોપન અથવા નિઃશેષ અવસ્થા (એકસટીંકશન અથવા એનીહીલેશન ) કહે છે 
તે હકીકતમાં બાત્મા તથા પરમાત્મા વચ્ચેની ભેદરેખા ભૂ'સી નાખવાની ક્યા છે 
એક વાર સાગરમાં પલટાયા પછી ક્ષણિક પરપોટા જેવા અનિશ્રિત અને કેણ્દાયકે 
જીવનમાં કેણુ પાછું આવે ? 


*્માવી ગૂઢ અદ્દેતની અવસ્થામાં વ્યક્તિત્તતો સ'પૃણ્‌' લેપ થાય છે એવા 
ખોટા ખ્યાલને કારણે આવી ભૂલ ચાય છે. પર્‌'તુ આમ બનવું નથી, કારણુ કે જે 
ખામ અતે તો આવી સર્વોચ્ચ અતુભૂતિમાંથી પ્રગટ્તું સુખ અને ભવ્યતા ચાલી જાય. 
મૂઠ્ઠી સાહિત્યમાં જે ' ફના ' શખ્દતો ઉપયોગ યાય છે તેમાં પણુ આવી ગેરસમજ 
થઈ શકે છે. “ફતા'તો અય “ નાશ પામવું ' એવો યાય છે. ઇન્દ્રિયો જે મર્યાદા 
ઊભી ઝરી છે તેને પાર્‌ જવા માટે, અત્યાર સુધી અગમ્ય રહેલતે સમજવા માટે 
તથા અગાઉ જે અરેય હતું તેતું સાન પ્રાપ્ત કરવા માટે માનવીના અહ ઝારી તથા 
સ'કુચિત વ્યક્તિત્વતું વિલોપન ફેરવું જઇએ કે જેથી પરમ અવસ્મા પ્રાપ્ત ફેરવા 
માટે અતુફૂળતા થાય. જ્યારે આવુ તાદાત્મય સધાય છે ત્યારે દેવી ખુમારી પ્રગટે 
છે અને એનુ મનોહર વણુ'ન સડી કવએાએ કયું છે. સચ્ચિદ્દાન દની આવી 
અવસ્થામાં મસ્તી અનુભવતો આત્માં અહ'કારની મર્યાદાઓ તોડી તાખે છે તથા 
શરીર્તે, સ'સારને તથા ઇન્દ્રિયોના વિષયોનો ખ્યાલ છોડી દે છે તયા માનવીની 
ભ્રાષામાં વણુ'વી ન શકાય એવી આશ્રય કારક સખદ, પરમ ચેતન્યમય અતે અત'ત 
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વિસ્મયજનકે એવી અવસ્થામાં મગ્ન રહે છે. માનવીના શરીરમાં જે જીવન રહેલું છે 
તે જાગૃતિમાં, ભુદ્ધિમત્તામાં તથા વધુ ઊંચા ભાવોની તીવ્રતામાં સે'કડો ગણુ વિશ્ઞાળ 
કરવામાં આવે તો પણુ આવી સમાધિતી અવસ્યારમાં જે મસ્તી અતુલવાય છે 
એની તોલે તે આવી શૃષેતું નથી. 


આત્માની આવી મસ્તીતું વણુ'ન ઇજીપ્તના સત મેકેર્યસે આ પ્રમાણે કરેલું 
છે: “ અને પછી એમ ખને છે કે આખા દિવસમાં કશે! આરામ મળતો ન હોવાથી 
તે આ એફ ફુલાક પ્રાર્થના કરે છે. એતો આત્મા પ્રાર્થનામાં આનદ અનુભવે છે. 
ખીજી દુનિયાના અગાધ ઊંડાણુમાં એનું મન એવી મધુરતા અતુલવે છે અને 
મૃદુ ખતીને એટલે દૂર્‌ ચાલી જાય છે કે તે પોતાનું અસ્તિત્ત ભૂલી જાય છે ફારણુ 
જ એનામાં દેવી અને સ્વર્ગીય અ શે ઊતરે છે અને તે અનન્ત તયા અગમ્ય પરમાત્મા 
પાસે પહોંચી જાય છે. ત્યાં જે અનુભૃતતિ થાય છે તે માનવીની વાણીમાં વ્યક્ત કેરી 
શ્રાય તેમ નથી. આથી તે આ સમયે એવી પ્રાય'તા કેરે છે કે : “ હું ઇચ્છું છુ” કે 
મ્રા્થતાતી સાથે મારો આત્માં પણુ આગળ વધે. પ્રાર્યતા અથવા પ્યાન દ્રારા 
અયવા માત્ર પરમાત્માના સ્વરૂપનું આહવાન ફરીને આત્મા પરમાત્મા સાથે તાદ્દાત્મ્ય 
અનુભવે છે, કોઇ શકિતશાળી ખળથી ખે'ચાઇનતે આત્મા ઉચ્ચ અવસ્યાએ પહેંચી 
જાય છે,” શમ્સ-ઈ-નલીઝતા શબ્દોમાં કડીએ તોઃ “ તમામ વિરોષતાઓથી 
મુક્ત બનેલો તથા સ'સારના બ'ધતથી મુક્ત બનેલે જીતરાત્મા પરમાત્મા સાથે એવું 
અદ્દૈત અનુભવે છે કે કોઈ ભેદભાવ રહેતો નથી, આ અવસ્થાર્મા સ્થળ સ્વરૂપર્ના 
લગરતે તોડીને મુકત બતેલે જીવાત્મા સ સારને તયા તેતી સમસ્યાને ભૂલી જાય 
છે અતે સાગર્‌ પર પડતા વર્ષાતા જલબિ'દુતી માફક અન'તમાં સરી પડે છે 


દિવ્ય અનુભવ માત્ર અમુક જ જૂચતા લોકોની દણ્િએ સ્‍ચવા અમુક ધમ'તી 
દૃણિએ નિહાળવો ન જેઈએ પરતુ તેતે સમત્ર [િશ્વતા માનવીઓ માટેના અનુભવ 
તરીકે ગણુવો જઇએ. આવે દિવ્ય અતુશવ ખરેખર કેવા સ્વરપતે। છે તે [વશે 
આપણે હજીપણુ અજાણુ છીએ. વૈદ સમય દરમ્યાન આશરે ત્રયુ હજાર વષ' 
અગાઉ જે પરમાત્માના આવા સાક્ષાત્કાર યતા હતા એમના સ્વરૂપ અતે આજતા 
આવા અતુક્ષવના સ્વરૂપ વચ્ચે કશે મૂળભૂત ભેદ નથી. આ બાબત વિરોધાભાસી 
જણાય છે પણુ માનવજાતની સામાન્ય ખોદ્ધિક સપાટીમાં થયેલા સુધારાની સાથે 
જ ત્રગતિ સાધવાને ખદ્લે આ દિામાં પીછેહઠ યઈ છે આ ખાબત સમજવાની 
ઝખના ઘણી છે છર્તા પણુ તાજેતરમાં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકનારા 
માનતવીઓતી સખ્યા પ્રાચીન અને મધ્યકરાસર્માં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પામી 
શકતારાએનતી સખ્યા કરતાં ઘણી ઘટતી ચાલી છે. સાક્ષાત્કારના આ ગૂઢ 
અવુભરવમાં પરમાત્માનો સક્ષાત્કાર અપરેક્ષાતુશૃતિર્પે થાય છે તો મતુષ્યો માટે 
વધુ રસદાયકે અતે વધુ અગતવું સાધના માટે કેઈ હોઈ શકે ખરુ: 
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પર'તુ આવી ખોજ ગ ભીરતાથી કરવામાં આવતી નથી એ સ્પષ્ટ રીતે દશાવે છે કે 
નિર્ણુય કરવામાં નિષ્ણાત એવા માનતવીઓએ આવા અનુભવતે સાચે! ગણ્યો નથી 
અથવા કેટલાકે કારણોસર એને કશી અગત્ય આપવામાં આવતી નથી. 


આવું કારણુ ગમે તે હોય પરતુ આ ગ્રથમાં જે હકીકતો દર્શાવવામાં ભાવી 
છે એના પ્રકાશમાં જેઈ એ તો સાચા અતુલવની ગૂઢ સમસ્યા પાછળ આજે 
અસ'ખ્ય પરિશ્રમશીલ સ'શાધકો જે ધ્યાન આપે છે તથા જે પરિશ્રમ કેરે છે તેના 
કરતા વધુ પ્યાન તયા પરિશ્રમ તે માંગી લે છે. આવો અતુક્ષવ ધમ સાથે સ'કળાયેલે 
છે. વળી ભૂતકાળમાં ઘણાખરા સાધકોએ એવી માન્યતા સાથે આવી સાધના કરી 
હતી કે જે સાધતા અતે તપ કરવામાં આવે તે એકમાત્ર માર્ગ પરમાત્માને 
પામવાતો છે અથવા આ દુઃખમય સ સારમાં જન્મમરણુતા ફ્રેરામાંથી સુકત થવાને 
માત્ર આ જ માગ છે. આથી તેએ આવા સાક્ષાત્કારને ધમતી સર્વોત્તમ ચિદ્ધિ 
ગણુતા હતા. પરિણામે આવા અતુક્ષવો વિવિધ સ પ્રદાયોના તૂત અતે વહેમની 
સાથે ચુ'ચવાઈ ગયા અતે હજ સુધી આવી ગૂ'ચવણુ ચાલુ જ છે કોઇ સાધકો 
કે સાધકોના જૂથોએ અસુષ્ઠ ધમ કે સપ્રદદાયના સિદ્ધાંતો અતે આદેશે। સામે 
બળવાના અવાજ ઉઠાવ્યો ત્યારે એમાંથી વળી નવે। સ'પ્રદાય જન્મ્યો અતે એનાય 
કિયાકાંડ તથા સિદ્ધાંતો શર્‌ ચઇ ગયા જે સમય જતાં અગાઉના સ'પ્રદાયોતા ક્રિયાકાંડ 
તયા સિદ્ધતિની માફેકે જ જડ થઇ ગયા તથા એમની પ્રગતિ અટકી ગઈ . કેટલાકે 
પોતાને થયેલા ભવ્ય દશનથી તણાઈ ગયા અતે પોતાને જે પરમાત્માના દરત ચયા 
તેની સાથે તેઓ એકાકાર બતી ગયા અતે સ સારતી તથા માતવજતિની તમામ 
સમસ્યાઓતે અત્ય'ત તુચ્છ ગણુવા લાગ્યા. પરમાત્મા સાથેના થવા તાદાત્મ્યની 
સરખામણીમાં એમતે સ'શારતી ખાબતો ધ્યાન ન આપવા યોગ્ય લાગી. વધુ પડતા 
ઉત્સાહી અને અજ્ઞાની માનવીએઓનું આવું માનસિક વલણ સીજે છેડે ખે'ચી 
મૂયું અતે આવા માનવીએ સ'સાર્‌ અતે એતી સમસ્યાઓથી વિમુખ ખતત્રા 
લાગ્યા, તેઓ શરીરતી અને શારીરિક જરૂર્તોની :મવગણુના કરવા લાગ્યા, 
વધુ પડતું આત્મદમન તથા આત્મપીડન કરવા લાગ્યા, જવત પ્રત્યે અભાવ કેળવવા 
લાગ્યા. બુશ્ઠ્િતિ વિકૃત તથા કુરૂપ કરવા લાગ્યા. તેઓ બીજી દુનિયાના 'ખ્યાલર્મા 
એટલા બધા મગ્ન રહેવા લાગ્યા કૅ એતે પરિણામે તેઓ કેવળ કલ્પના અને ભ્રમતો 
ભોગ થઈ પડયા. 


પ્રષુ પીસ્તના જન્મથી ખે હેન્ર્‌ વર્ષ અગાઉના સમયથી શર કેરી યુગો 
દરમિયાન વખતોવખત જગતના વિવિધ ભાગોમાં એવા વિક્ચિજ્ માનવીએ યઈ 
મયા કે જેમણે કોઈ અલૌકિક દિવ્ય શક્તિ સાથે પોતાનો સ'બ'ધ હોવાનુ 
હિમ્મતપૃક જહેર કયુ' એ એક એતિહાસિક સત્ય છે. તેમણે પોતાની 
અસામાન્ય વાણી તથા લખાણુથી ઊંચા નેતિક ગુણથી તમા બૌદ્ધિક ગુણથી 


ર્છ 


પાતાના અતુભવોની પ્રતીતિ પોતાના અતુયાચીઓને સ'તોષ થાય એવી રીતે કેરાવી 
આપી, પરિણામે ઇતિહાસમાં તેમતે નામના મળી સૈની સ્મૃતિ આજે પણુ એવી તે 
એવી તાજી છે. ભારે નૌહિક તથા વૈજ્ઞાનિક સિશ્ધિઓઆના આજના યુગર્મા પણ્‌ 
એમના અનુભ્રવો સમસ્યા જેવા લાગૅ છે અતે આવા અનુભવોના ર્હસ્યતો "પાર્‌ 
હુજી પણુ પામી શકાયો નથી. તેએ ચોગના તયા અન્ય આધ્યાત્મિક સાધતાઓના 
સ્થાપક છે, આવા તમામ પ્રખ્યાત માનવીએઓસાં અમુક ગુણી એકસરખા જેવા 
મળતા હેતા જેની ચચાં સ્‍્મ્રા ગ'યમાં પાછળથી ફરવામાં આવશે, પોતાના દેશના 
અને પોતાના લોકોને તેએો આપ્યાત્મિક આદરો સમજાવતા તયા એ આરદ્શે 
સિદ્ધ કેર્‌્વા માટે તેઓમાંના ધણાખરાએ જતતામાં અપૂર્વ ઉત્સાહના મોજા 
ફેલાવ્યા હતા અતે તે માટે એમને માર્ગદર્શન આવા દિવ્ય સ્વાતુર્પ અનુભવમાંથી 
પ્રાપ્ત થયુ હતુ. મતુષ્યના શરીરમાં કોઈ અસામાન્ય શકિતને વપરાયા વગરતે। ભ ઠાર્‌ 
ભરેલો છે અને માતવીતા મનમાં શક્યતાએ સ'તાયેલી છે. આતે લીધે જ 
અત્યાર સુધી ગૂઢ ઘટનાએ ખન્યા કરે છે એવો બુદ્ધિપૂવ કતો ખુલાસો કેરી શકાય 
ભા ખાખતતું સ્પણીકર્ણુ હવે પછી કરવામાં આવશે. ધણા ખરા માનવીઓમાં 
આવી શક્તિ સુષુપ્ત રહેતી હોવા ૭તાં આવા અસમાન્ય મતુષ્યોમાં કોઇ પણુ 
કારણુસર્‌ આવી શક્તિ જાગ્રત ચઈ હતી, 


એક વાર જે આ સ્પષ્ોકરણુ માન્ય રાખવામાં આવે તો ગૂઢ અતુભવની 
આશપાસ જે અભેદ્ય ન'ધકાર્‌ જણાય છે ત્યાં પ્રકાશનું કિરૂણુ જણાવા લાગે છે. 
આવા દિવ્ય સાક્ષાત્કારના અતુભવો વિવિધ પ્રકારના હેય છે, વિવિધ રીતે ઘડાયેલા 
સાનવીએ પર્‌ એતી વિવિધ પ્રમાણુમાં અસર થાય છે કેટલાકમાં જન્મથી જ 
આવી સૂજ્ટમ શક્તિ હોય છે અતે કેટલાકેતે એમની મતોદેહિક સ્થિતિ અનુસાર 
વિવિધ સાધનાની જરૂર પડે છે, એ ખધી ખામતો હવે થોડાઘણા અશે 
સમજાવવામાં આવી છે. કહેવાતી અલોકિક ઘટનાઓ તયા ધામિક ખુદ્ધિમત્તા પર 
સસ્કૃતિમાં અત્યાર સુધી અગમ્યતાતું આવરણુ છેક શરેઆતથી જ છતું, આ 
ખાબતતો આપણે વિચાર કેરીએ છીએ ત્યારે આપણે આ લેષકતે છેડી 
દતે કોઈ ગૂઢ અલૌકિક પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરતા નથી. આપણે કોઇ 
ધૂની ભગવાનના રાજ્યમાં કે બીનન પોઈ દેવીદેવતાના રાજ્યમાં પ્રવેશ કરતા નથી 
* જે પરમાત્માની પ્રાર્થના કેરે, દેહદમત કેરે અને બીજાઓને તદ્‌ત આપ્યાત્મિકે 
અ'ધકારમાં રાખે તેમતે જ દેવી પ્રકાશ આપે. જેમ અન્યત્ર બને છે તેમ જવવિજ્ાનના 
ક્ષેત્રમાં આ મહાન રછુસ્યના મૂળમાં ર્હેલ પ્રફૂતિના અગમ્ય નિયમો તચા માનવ 
શરીરમાં રહેલ કોઈ માર્મિક ત'ત્ર આપણી સામે આવીતે ઊભા રહે છે. આ નિયમ 
અતે આ મામિક ત-ત્રતે પ્રકૃતિતી ખીજ બાબતોની માફક કોઇ આશય નજર્‌ સમક્ષ 
હોવા જેઈએ જેમનામાં રરક્તિવું આ કેન્દ્ર જન્મથી સક્રિય બન્યું હતું અથવા જેએ 


ર્‌ 


શકિતના આ કેન્દ્રને નનગૃત ફેરી શકયા હતા એમનાર્માં અચૂક રીતે અપવાદરૂપ 
ગણાય ઞએેવી મનતી અને આત્માની શક્તિ હતી એ ખાખતતાો આપણે વિચાર 
કરીએ તો જરા ય શ'કા વગર્‌ આપણુને સપણ રીતે લાગે છે કે આ ગૂઢ ત-ત્રનો 
આશય માનવીની ચેતનાને ઉચ્ચ સ્તરે લઈ જઈ એવા શિખર પર્‌ પહોંચાડવાતો 
છે કે જેના વિશે હાલ તો આપણે માત્ર કલ્પના જ કરવાની રહે છે. 


સાચી દણ્િએ નેવામાં આવે તો ચાલુ ગૂઢ સાન ધરાવનાર્‌ માનવી સમમ્ર 
માનવજતિ માટે ભારે મહરવતો સ'દેશે લઇને આવે છે. આવો માનવી નિષ્ક્રિય 
અતે અ'તસુ*ખ હેતો નથી, કેટલાક લેકે માતે છે તેમ તે પોતાની જ ભ્રમણામાં 
મસ્ત રહેતો તયા દુનિયાથી દૂર ફકાઈ ગયેલો કોઈ નિશ્ચેતન સ્વપ્તદષ્ટા નથી. 
સામાન્ય મતુષ્યો માને છે કે આવો અસામાન્ય મતુષ્ય સ'સારથી વિરડેત હોવો 
જેઇએ અથવા તેણે વિરક્ત બનવું જેઇશે તયા જીવનના તમામ ઉપભોગતો ત્યાગ 
કરવો જેઈએ. ગૂઢ જસ્તાન ધરાવનાર માનવી આવે! પષ્ુ હોતો નથી. શાધકેને 
જવલ્લે જ સ્મતે માત્ર થોડા જ સમય માટે જે ગૂઢ અતુજ્વ થાય છે એતો આન'% 
વાણીથી દર્શાવી શકાતો નથી તથા એતું વણન કેરી શકાતું નથી. ભવિષ્યમાં માનવી 
આવી ઇન્દ્રિયાતીત ચેતના ધરાવતો હશે[પર'તુ વત'માન મતુષ્ય આવા સ્વય'સિદ્ધ 
માતવીતે માત્ર પૂવ'જ જ બતી રહેશે, કારણુ તે અપૂણુ' છે. આવો ભાવિ માનવી 
ચાત્મસ'યમી ૬ હેશે. ઉપનિષદો અતે ગીતામાં આવા આદશ માતવીતુ આલેખન 
છે. તે પોતાના આંતરિક આધ્યાત્મિક જગતમાં મગ્ત હેય છે, સાંત અને ગ'ભીર્‌ 
હેય છે, વિષયો અને વાસનાએથી પર્‌ હોય છે, પોતાના કલ્યાણુ ઉપરાંત જગતના 
કલ્યાણુ માટે તે સમર્પણુની ભાવનાથી પોતાના તમામ કેત'વ્યો બજાવે છે તે 
ઉદ્યોગી અતે આત્મસમર્પણ કરનાર વિદ્દાન હોય છે, આવા માનવીની, શાંત અને 
સ તુષ્ટ માનવીની, સમગ્ર માનવન્નતિના લાભ માટે ક'૪ક શોધી કાઢવા પ્રકૃતિના 
ર્હસ્યોતી ખોજ કેર્‌નાર માનવીની, પોતાના જીવનનું નિરાકેર્‌ણુ કયું” હોય તેવાની 
તથા જીવનતી ઉચ્ચ કક્ષામાં જેણું પ્રવેશ કર્યો હોય એવા માનવીની આપણુતે 
તાત્કાલિક જરેરત છે ટ્ર'કમાં કેહીએ તો નજીકના ભવિષ્યમાં તે માનવનનતિના 
સારરૂપ, વિચારોનો નાયક, રાષ્ટ્રોના શાસક, ઇન્દ્રિયાતીત અતુભવ કરનાર અલૌકિક 
હછ્ાપણુ ધરાવનાર તયા આવા સાનથી અતે સુસ કલિત પ્રયાસોથી હાલના 
અવ્યવસ્થિત, કામી, વાસનાભર્યા જગતમાં શાંતિ અને વ્યવસ્યા લાવનાર હશે, 


ખ્ુદ્ધિવાદીઓ માતે છે કે માનવીના સ્વભાવમાં આવું મહાન પરિવર્તન 
ચવાની ગ્રકયતા નથી ફાર્ણુ કે માનવી પોતાની ૬ત્તિઓતે! સતત ગુક્ષામ છે. 
આધ્યાત્મિક વર્ચસ્વ ધરાવતા બુદ્ધિવાદી યુગની સ્યાપના કરવાના ભવિષ્યના ગૂઢ 
જ્ઞાની વિશેતું આ સ્વપ્ન મુહિવાદીઓનતે અવાસ્તવિક, અતિસ્યોક્તિભયું” તથા સાવ 
વિચિત્ર પણુ લાગશે. જેએ ગમ માને છે કે માતવીનો આપ્યાત્મિક વિકાસ થઈ 


શટ 


રલ છે અતે માનવીમાં દેવી શક્તિઓ રહેલી છે તેઓ પણુ માતે છે કે આવે ગૂઢ 
સાન ધરાવતો માનવી ભ્ઞાગ્યે જ જેેવાર્મા આવે છે. આવું ગૂઠ સાન ધરાવનાર વર્ગ 
ઊભો થશે અને કેદાચ ઊભે। થાય તો પણુ સામાન્ય માનવીની માફક તે સાંસારિકે 
કામકાજ સુ'ભાળરો એવો ખ્યાલ ધણાને કેવળ કાલ્પનિક જણાશે, પર્‌'તુ તટસ્થ 
એતિહાસિક દષ્ટિએ અતે આજના અરેયવાદના વલણુથી પર્‌ બનીતે જેઇએ 
તો આનાથી વિરુદ્ધ મત તો એથીય વધુ અવાસ્તવિક તથા ભૂતષ્ટાળના ખોધપાઠેથી 
-ખરેખર્‌ા ખોધપાઠથી વિરુદ્ધ જણાશે સમમ્ર ભૂતકાળ દરમ્યાન માનવીના વિચારમાં 
અતે માનવીની સામાજિક વ્યવરથાર્માં સહુથી મહાન કાંતિએ કોઈ ગૂઢ શકિવનો 
ચમકારો ધરાવનાર માતવીઓગએ કરી હતી એને કોળી પ્રતક્ાર થઇ શકે તેમ છે 
ખરો ? આવી કાંતિ આપ્યાત્મિક વલણુ વગરના સત્તાધારીઓએ અથવા મહાત 
મુષ્ધિશાળી માનવીઓએ કરી ન હતી. યા્વલહય, મોસીસ, બુદ્ધ, ઉપનિષદના દણાએ, 
એલ્હ ટેસ્ટામેન્ટના પયગ'ખરે, સોક્રેટિસ, પ્લેટો, ઇસુ ખિસ્ત, મહમદ પયગ'બર, શ ફેર્‌ 
અતે ખીજ કેટલાક-આ ખધા સર્વોચ્ચ પ્રકાર્તું ગૂઢ સાન ધરાવનારા હતા અને 
આજેય તેઓ જગત પર વર્ચસ્ત્ર ધરાવતા નથી ? આ યુગમાં ભારે ઊષલપાથલ 
મચાવનાર ડાવિ'ત ડ્રોઇડ અતે ખીજએ એમના કરતાં મહાન ન હતા એમના 
ખ્યાલોર્માં જવન અને મન વિશે જે ભૌતિક અતે યાંત્રિક જીવનદૃષ્ટિ છે એતે 
માટે પુરાવે। નથી અને સમયની ફપરી કલોટીમાંથી પસાર થવાનું એતે માટે બાકી છે. 


માનવ જાતિતે આકાર આપવામાં તયા પતિહ્મયાસના માર્ગને આક્ઠાર 
આપવામાં ગૂઢ જ્ઞાન ધરાવતા માનવીઓએ જે નિશ્રયાત્મઠ ભાગ ભજવ્યો છે 
તે સમજાવવા આ ખાખતતેો અહીં અછડતો ઉલ્લેખ ૩રવામાં આન્યો છે. 
સર્વોચ્ચ કક્ષાના બુદ્ધિમાન અને દષ્ટા વચ્ચે કોઇ મોટો ભેદ નથી તયા હાલના 
ધણા ઊૂહેશાળી લોકોનું ધર્મ પ્રતેતું વવણુ અસ'ગત છે એ દર્શાવવા માટે 
વિગતવાર્‌ ચર્ચા અન્યત્ર હાથ ધરવામાં આવશે, માનવીમાં આપ્યાત્મિક શક્યતાઓ 
સ'તાચેલી છે અતે તે ખ્યાલ આપણા યુગના ભોતિક્તાવાદી વલણુતી શ કાજનક 
ર્થિતિ્માથી જન્મે છે એની પણુ ચર્ચા હવે પછી હાથ ધરવામાં આવશે 
પ્રમપ્રવત'કોતી સામાન્ય રીતે સિદ્ધાંતવાદી વલણુતે કારણે ધમ ભૌતિક વિજ્ઞાનની 
સાથે કદમ મિલાવી શડયો નહીં અતે આખ્યાત્મિક ધુર'ધરો પોતાના ખ્યારે સાયા 
હોવાનું પુર્વાર્‌ કરવામાં નિષ્ણળ ગયા હોવાથી ધમ અને પરલોક વિશે શ્ર'કા અતે 
બવિશ્રાસનુ વાતાવર્‌ણુ જામ્યું છે. સુ ખ્િસ્તના જન્મથી પાંચસો વર્ષ અગાઉ 
ગૌતમ ખુપ્ધે બુદ્ધિપૂર્વક દલીલો કેરી વેદોતી ભૂલ દર્શાવી હતી તયા 
ઉપનિષદોતી આધ્યાત્મિક ચર્ચાઓતે નકારી કાઢી હતી. ઉપનિષદોની આવી 
આપ્યાત્મિક ચર્ચા આજેય ભુદ્ધિશાળીઓતે ગમે છે તો પછી આધુનિક બુદ્ધિશાળી 
મતુષ્યોતે એમ કહેવું કે કશી ટીકા કે સવાલો કયાં સિવાય ધાર્મિક સિદ્ધાંતો 


કિયાકડ સ્વીકારી લે! તો એમનામાં શ'કા ઉત્પ્ન થવાની જ. આવા આધુનિક 
મુદ્ધિશાળીઓ વિજ્ઞાનની તાજેતરની માંતિકારી શોધોથી પરિચિત છે અને તમામ 
પ્રાર્સિક તયા એવા મ્ર'થોમાં ક્યારેક અવિશ્વાશપાત્ર માન્યતાઓ તયા બુદ્ધિરહિત 
સિદ્ધાંતો આપે છે એનાથી તેઓ સારી રીતે પરિચિત હોય છે. સાધક જે ગૂઢ 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કેરે છે એમ માનવામાં આવે છે તેને માનવીના મનની સર્વોત્તમ 
તયા સર્જનાત્મક સ્થિતિ તરીકે સ્વીકારવા આધુનિક માતવી, સામાન્ય માનવી કે 
વિશેષજ્ ભાગે જ વૈયાર છે. હજી એને એ શમજવાતું છે કે તે ઉચ્ચ 
અવસ્થા પ્રાત કરે છે એ માત્ર આકેસ્મિક નથી અયવા દણ્ાએએ પોતે જ ઊભી 
કૅરેલ નથી. પરતુ માતવજતિના વિઠ્ઠાસ માટે જરૂરી એવા માનવીના મનના 
સર્વોચ્ચ ગુણે! કુદરતી રીતે ધર્‌ાવનાર્‌ પ્રત્યે માન દર્શાવવાની માનવીની ઊંડા મૂળ 
ધરાવતી સ્વાભાવિક જત્તિતું પરિણામ છે, સર્વોચ્ચ દર્શાનતી આવી અનન્ય અવસ્થા 
સિદ્ધ કેરતારાએને આત્માની અતે મતની એવી અસામાન્ય શક્તિએ પ્રાપ્ત થાય 
છે કે જે અ'કુશરહિત ટેકતોલોજી તયા અણુશસ્તરોની હરીફાઇનતા જેખમોમાં 
માનવજાતિને માગદશન આપવાનું કલ્પનાતીત મૂલ્ય ધરાવે છે એમ સાળિત થાય 

આ બાખતતો આવા માનવીઓને ખ્યાલ પણુ હેતો નથી. આવી અહોકિક 
અવસ્થા ભોગવતો ઉત્તમ માનવી કુદરતે માનવસમૂદાય માટે આદશ'રપે ઘડયો છે 
અને માનવજીવનના અ'તિમ આશ્ઞય વિશે હજીયે. અ'ધકારમાં અટવાતા સ'સારને 
સુખી કરવા તે પ્રયત્ન કરે છે. જે એમ સ્વીકારવામાં આવે કે ભૂતકાળમાં પયગ બરોએ 
તથા દણાએએ પોતાની ઇન્દ્રિયાતીત ચેતનાવસ્યાના દર્શ્‌ત કેરાવ્યા હતા તે માત્ર 
ઉચ્ચ માનસિક અતે આપ્યાત્મિક લક્ષણો જ હતા અને તે ભવિષ્યના માનવીઓતો 
વારસો! ખનશે તો પછી શ્ષવિષ્યર્માં આવા વિશ્ચિજ્ઠ મહાપુરુષો જે સર્વોચ્ચ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરરો તેની કલ્પના પણુ યઈ શકે તેમ નથી. 

આ ગ્રથમાં અમે જે ગૂઢ જ્ઞાની ( અ'ગ્રેછ-મિસ્ટીક ) શખ્દ વાપર્યો છે એ 
શખ્દતા અર્થની અસ્પણતા નિવારવા અહીં એટલું જણાવવું જરરી છે કે “ગૂઢ 
સાની'માં અમે એવા તમામ માતવીઓતે। સમાવેશ કરીએ છીએ કે જેમણે એક યા 
ખીજ રીતે ચેતનાની આવી અલૌકિક અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હેય અતે જેએ 
પોતાના દાત તયા ઉપદેશથી અસામાન્ય આપ્યાત્મિક્ શક્તિઓ તયા બુદ્ધેની 
ચિન્ધિઓના શ'કાતીત ઉદાહરણ! આપી શકતા હેય. આ વર્ગના માનવીઓમાં 
તમામ પ્રખ્યાત પયગ બરે, શ્ધષિએ અને દણીએ આવી જય છે. આવી અસામાન્ય 
સિદ્ધિઓને લીધે એમની મહત્તાતે પ્રાચીન સમયર્માં માન્ય રાખવામાં સાવી હતી. 
આપણા સમયમાં એવો ગ'ભીર્‌ ખાટો ખ્યાલ વિશાળ પ્રમાણમાં ફેલાયેલો છે કે 
, માત્ર ખુદ્ધિ ટ્રારા માતવી જાણુવાલાયક તમામ ખાખતો જણી શકે. આવી 
કરુણુતાને લીધે સામાન્ય માનવીઓને એવે ખ્યાલ હોય છે કે સાંસારિક બાબતોથી 
દૃજી ધણીવાર વિસુખ હોય છે, આવા ખોટા ખ્યાલના પરિણામે! સપણ જણાય છે. 


૧ 


આધુનિક માતવી પોતાની અ'દર્‌ રહેલી આધ્યાત્મિક શક્તિતો ઉપયોગ કેરી શક્તો 
નથી અને પોતાની દણિથી પણુ દૂર હોય એવી ખાખતોર્માં પણુ તે બુદ્ધિ ઉપર્‌ વધુ 
પડતે આધાર્‌ રાખે છે. આતું પરિણામ એ આવ્યું છે કે વિત્તાતે એતે તમામ 
સગવડે તથા સોજરશોખનાં સાધતો પૂરાં પાડયાં હોવા છતાં સ'પૂર્ણ્‌ સ'તોષજનકે 
તથા સુખી જીવન માટે જરૂરી એવી રાંતિ એની પાસે નથી. આવા આપ્યાત્મિક 
લાભથી વ'ચિત હોવાથી તે શરાબ, નશાકારક પદાર્થો, સ"પત્તિ અતે સત્તાની કેદી 
ન સ'તોષાય એવી ઝ“ખના, જાતીય વિલાસિતા, દુરાચાર તયા અનિષ્ટ ત્રજૃત્તિઓ 
તરફ વળી જઈ પોતાના મનની ઝુદરતી અતૃપ્ત ઝખનાએને બીજા અતે ખોટા 
રસ્તે સ'તોષવા તરફ વળે છે. 


પયગ'બરે] તયા દણએ એ પ્રાચીન સમયમાં જે અગત્યતા ભાગ ભજગ્યા 
હતો તેને માન્ય ફરીને વિગ્િષ્ તયા અપવાદરૂપ એવી અલૌકિક સાક્ષાત્ટારની 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કેરવા માટે વિવિધ લોકોએ અનેક પ્રકારતી સાધતાએ। રોધી કાદી 
હતી. આપ્યાત્મિકે મહત્ત્વાફાંક્ષાઓ પૂરી કરવાની ઝ'ખના તયા જાદુઈ રાક્તિઓ 
અથવા માનસિક શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છામાંથી આવી ઝઠિત સાધતા માટે 
પ્રોત્સાહન મળી રહેતું. કોઇ પણુ દેશમાં આ આશય સિદ્ધ ફેરવા માટે ક્રિયાએા અને 
સાધનાઓની વિગતવાર પદ્ધતિ યોગ ઠ્વારા પૂરી પાઠવામાં આવી છે. યોગ દ્રારા 
માનવીમાં જે મહાન પરિવત"ત કેરવાતું છે તે તથા સાધક જયાં સફેશ યાય ત્યાં જે 
અસામાન્ય પરિણામો આવે છે એ ધ્યાનમાં લેતાં જણાય છે કે યોગની આસપાસ 
જે પ્રકાશનું ખિ'મ આજે પણુ છવાયેલું છે તેમાં આશ્ચર્ય નથી. આફુનિક બુદ્ધિમાન 
મતુષ્ય સાધકતી પ્રતિભ્ઞામાં જે અસામાન્ય પ્રેફારનું પરિવત'ન ચાય છે એનાં સ્વરૂપો 
વિશે સામાન્ય અગ્તાન ધરાવતો હોવાથી તે આ પદ્ધતિનો ઉત્સાહી પ્રશસકે બનતો 
નથી. વત'માન સસયર્માં સામાન્ય રીતે એવા માનવીએ યોગ તરફે વળે છે કે જેઓ 
પોતાનો જ્યવસાય કેરવા ઉપરાંત મનની ચ્પસામાન્ય શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા, 
સાંસારિક મહત્ત્તાકાંક્ષામાં સફળતા “ચ્છતા અથવા સ્પર્ધામમ જીવનના વિદ્ષેયમય 
સ ધષણુમાં મનતી શાંતિ પ્રાપ્ત ફેરવા ઈચ્છતા હોય. અલખત્ત, યોગ પ્રત્યે સ'પૂર્ણ 
નિષ્ઠા ધરાવતા ચોગના સાધકોના એઝ અલમ વર્ગ પણુ છે. આમાં કેટલાકને 
પન્દ્રિયાવીત અતુભવો થાય છે તો કેટલાકને દેવી સાક્ષાહાર થાય છે. સ્્ાવા તમામ 
પ્રકારના સાધકોને મોટો ભાગ સામાન્ય અથવા અતિશામાન્ય માનસિકે શક્તિઓ 
પરાવે છે એમ જવામાં આવ્યું છે. આ અસામાન્ય સાહસમાં સફેળતા પ્રાપ્ત કરવા 
સાટે *ચારિતર્યના ગુણી તથા આશયોને દઢતાથી વળગી રહેવાની વૃત્તિ આવા 
ઘણાખરા માતવીઓમાં હોતી નથી. 


કુડલિનીનો સિદ્ધાંત માનવીના જણુવામાં આવ્યું હોય એવું મેકૃતિતું એક 
સહુથી મહાન રહસ્ય છે. યોગના તમામ સ્વરપોમાં તે કેન્દ્રસ્થાને છે પર'તુ ગૂહ 


૨ર 


મ'ત્રત'ત્ર, વિચિત્ર ક્રિયાકાંડ, કઠિન અત્મસ'યમ, તૂત જેવી શખ્દજનળમાં આ રહસ્ય 
એવું ફસાયું છે કે તેમાંથી તેને મહાર કાઢવાનું સુશ્કેલ છે. અગાઉ જણાવવામાં 
આવ્યુ છે તે અતુસાર્‌ આ મ્ર'થમાં “ યોગ ' શખ્દતો ઉપચોગ ૪ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવાની જે સાધના છે તે દુનિયાના કોઇપણુ ભાગમાં જણીતી અથવા 
ભવિષ્યમાં જાણીતી થનારી પદ્ધતિઓની બાખતમાં કરવામાં આગ્યો છે, પર્‌'તુ 
માત્ર પ્રણાલિકાગત પહ્દતિઓના સ્વરૂપની બાબતમાં કરવામાં આવ્યો નથી. વતમાન 
શમયમાં યોગના અત્ય'ત ઉત્સાહી અનુયાયીઓ યોગ દારા પ્રાપ્ત યતી સિદ્ધિઓની 
જે ઊંચામાં ઊંચી ધારણા રાખે છે એનાથી પણુ વધુ ઊંચી સિદ્ધિઓનું વચન તથા 
આશ્યા આપણુને યોગ પાસેથી મળી રહે છે યોગ દશ્ય અતે અદશ્ય જગત વચ્ચે 
સેતુ બાંધે છે. આત્મસ્ાનની ઉચ્ચ સ્થિતિમાં પહોંચવા માટે તે એકમાત્ર નિસરણી 
છે, મૃગજતી કેટલીક ક્િયાઓની ખામી દૂર કરવાનો અથવા હ્રીરની વ શવારસાગત 
'આમીએને દ્રર કરવાનો એકમાત્ર ૪ાજ છે, યોગ માનવવિકાસની દિશા તથા એ 
દિશામાં જવા માટે માનવીના આચરણુતે। માગ નિશ્રિત કરવાનો એકમાત્ર માર્ગ 
છે. યોગથી મનની શાંતિ, પ્ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા, મનતી અસામાન્ય શિદ્ધિઓ તયા 
શારીરિક આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે તે તો યોગતી અગાધ શકય એવી સિદ્રિઓતો 
અશમાત્ર છે આવું કારણુ સાદુ" છે. માનવી પોતાના જીવનની હાલની પ્રશૃત્તિઓમાં 
પોતાના રરીરમાં રહેલી પ્રાણ્સાકેતતા ધણા જ એખછા અ'શતો ઉપયોગ કરે છે. 
માનવીએ આજ સુધીમાં ભારે પ્રગતિ સાધી છે અને તે ચન્દ્ર સુધી પહેંચી ગયો 
છે. આની પાછળ માનવીમાં રહેથી પ્રાથુશક્તિતા માત્ર થોડક જ ભાગતો 
ઉપયોગ થયે! છે. માતવીતી અ'દર્‌ આવી જે પ્રાણુશક્તિ સુષુષ્ત અવસ્થામાં રહેલી 
છે એનો માત્ર નાનકડો અશ જ આમ બહાર આવી માનવીની શક્તિમાં વધારો 
કેરે છે આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રના મહાનુભાવો તયા પ્રખ્યાત બુદ્ધિમાત મતુષ્યોનું ધડતર 
હજીય જરા જુદી રીતે થયું હોત તો તેઆ આ પ્રાણુશક્તિનો વધુ સારો ઉપયોગ 
કરી શકયા હેત આવાં મહાતુભાવોમાંથી મૌલિક વિચારોના મ્રયમ નાનાં ઝરણાં 
સાંસારિક તથા આપ્યાત્મિક પ્રકાર્‌તાં વહેવા લાગે છે અને તે આગળ જતાં લેગા 
મળી જય છે અતે ધીમે ધીમે વિશ્ચાળ બતી ઝડપથી વહેવા લાગે છે અતે 
આશારવશ માનવસમૂદાયમાંથી બુદ્ધિમાન મનુષ્યો એમાં નાતો ઉમેરો કરે છે. 


ધ્રામિક પ્રયાસની પ્રત્યેક ત'દુરસ્ત તથા વ્યવસ્યિત બાજુનો સમાવેશ યોગના 
ક્ષેત્રમાં કરવા પાછળ અમારે ઉદ્દેરા આ બાખત પર સાંસારિક તયા આપ્યાત્મિક 
દૃણિએ આ અત્ય'ત મહત્ત્વના મુદ્દા પર પ્યાન કેન્દ્રિત કરવાનો છે કારણ કે ધમ, 
યોગ અને અપ્યાત્મ સાથે સ કળાયેલ તમામ પ્રેકારતી ઘટનાઓ મતુષ્યના ત-ત્રમાં 
રહેલી શકયતામાંથી જ ઉદભવે છે. તે અમુક પરિસ્થિતિમાં બહાર્‌ પડતી 
પ્રાણુશડ્તિમાં ફેરફાર કરે છે તથા માનવીની અદર જે માનવી રહેલો છે એમાં ભારે 
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પરિવર્તનને પરિણામે માનવી કલ્પનાતીત મહત્તા પ્રાપ્ત કેરે છે, તિરાશાજનકે 
સુચિત પાયા પરથી ઊંચે ચડીને ચેતનાની સર્વોચ્ચ અવર્થાએ-વિશ્ચચેતનાની 
અવસ્થાએ પહેંચે છે. આવી અવસ્થામાં એને એવી પ્રતીતિ ચાય છે કે પોતે 
વિશ્વરૂપ, અન'ત અને શાશ્રત છે. આવા ભવ્ય દશ'તતી ભારે અસર દષ્ણા પર ચાય 
છે. આવા વિસ્મયજનકે દર્શનને કારણં લાગણીનું ભારે પુર ઉમટતું હોવાથી 
"ટલાક તો વળી ખેભાન પણુ થઈ જાય છે આપ્યાત્મિક્ સાધનાનું આવું 
પરણામ જવલ્લે જ આવે છે છતાં તમામ યુગોમાં અને તમામ દેશોમાં અત્ય'ત 
જિજ્ઞાસુ સાધકોને આવે સાક્ષાત્કાર અચૂજ થયો છે, માનવીમાં આવા અનુભવથી 
કાયમી પરિવર્તન પણુ થઈ જ્ઞકે અતે તે આદશ” શંતિમય અને સુખમય જીવન- 
દેવો સ્વગમાં જીવન જીવે છે તેવું જગન જવન જીવી શકે. 


સમા ગૂઢ ધટનાને ફાવે તેમ વિવિધ વિભાગોમાં વહે'થી નાખવી અને પોતાની 
પસ'દગી અથવા વલણ્‌ અતુસાર એકે યા બીજા વિભાગતે વધુ ઊંચો ગણુવો કે 
ગણાવવો એતું કાર્ણુ આવી ધટના પાછળના મૂળ કારણુ વિરેતું હ પણુ 
પ્રવર્તતું અજ્ઞાન છે. પાથાત્ય ગૂઢ જ્ઞાન, સૂટ્રીવાદ, તાએવાદ કે યોગ વચ્ચે મૂળભૂત 
તફાવત નથી છતાં પણુ ખુદ્ધિવાદીએ।માં આ સવતે અલગ ગણુવાતું સામાન્ય 
વલણુ છે. આવા ભેદભાવતું મુખ્ય કારણ એ છે કે એતી સાથે વિવિધ ધર્મો અને 
સપ્રદાયોને સાંકળી લેવામાં આવ્યા છે. સ'ત્રદ્દાયો વચ્ચેના ભેદભાવની સાથે સાથે જ 
પ્રાચીન સમયથી આમાં ય આવા ભેદભાવ પાડવાતું સામાન્ય વલણુ ફેરફાર વગર્‌ 
ચાલુ જ રહ્યુ' છે. આમાં નવાઇની વાત એ છે કે અત્ય'ત બુદ્ધિશાળી માનવી અને 
પરમાત્માની કૃપાથી દિવ્ય પ્રકાશ પામેલા તમામ ખુદ્ધિશાળી માનવીએ કેઈ પણુ 
દેશ કે કોઇ પણુ યુગના હોય, કેઈ પણુ સ'પ્રદાયના હોય, પૂર્વ કે પશ્ચિમમાં 
જન્મ્યા હોય તે બધાતે એક જ વગમાં કે જ્યમાં ગણુવામાં આવ્યા છે. આમ 
છતાં પણ્‌ જે ગૂઢ સાનીઓને પરમાત્માએ અત્ય'ત સૂક્મ શ્રક્તિ આપી હોય અને 
જેગ। સમમ્ર માનવજતિ માટે ઉપષ્ઠારક હોય એમતે પણુ વર્ગો તથા કેક્ષાઓમાં 
એમના સ'ત્રદાયો અતુસાર્‌ વહે ચી નાખવામાં આવેલ છે. 


આ વિષય એટલે વિશાળ છે ફે એની ચર્ચા અહીં થઈ શાકે તેમ તનથી. આથી 
આવી ચર્ચા અન્યત્ર કરવામાં આવી છે. અહીં એ દર્શાવવું પૂરતું થઇ પડશે કે 
'્રાઇ પણ્‌ જાતિના અને પૃથ્વીના કોઇ પણુ ભાગમાં રહેતા માનવીઓમાં એક સરખી 
ભસામાન્ય માતસિક કે શારીરિક અસર્‌ થાય છે, એમની ભાગણીઓ અને વાસતાએઓ 
સર્‌ખી હોય છે, શરીરના રેગ અને માનસિક અનવસ્યા પણુ સમાન હોય છે, વિવિધ 
અવયવોની રચના, સાનત'તુઓતું ત'ત્ર તથા મગજ પણ્‌ સમાન હોય છે આમ છર્તા 
આસ કેરીને ધાર્મિક તયા શ્રદ્ધાળુ માનવીઓમાં દૈવી તયા ઇન્દ્રિયાતીત અતુક્ષવ વિરો 
પોતપોતાના ધર્મ તથા આપ્યાત્મિક સાધનાના સપ્રદાય અતુસાર્‌ અલગઅલગ 
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માન્યતાખા હોય છે અને આવી માન્યતાઓ મોટે ભાગે છોફર્મત જેવી હોય છે. " 
આવા રેવી તથા આપ્યાત્મિક અતુભત એ માત્ર પોતાના જ ધમ કે સ'પ્રદાયતી જ 
વિશેષના છે એવી માન્યતામાં મોટા ભાગના આવા અતુયાયીઓ જકડાયા ન હોત 
તો લાંધા સમય અગાઉ જ આવા ભેદશાવોને હાસ્યાસ્પદ ઠરાવવામાં આવ્યા હોત. 
ગૂઢ અતુભવ ગ વાસ્તવિક ધટના હોય તયા મનની કોઈ માત્ર સ્વપ્નાવસ્યા ન હોય 
તો એને માટે સામાન્ય પાયો હોવો જેઇએ, તે સત્ર એફ સરખો થવે જઇએ, 
એનાં લક્ષણા પણુ એકસરખા પ્રગટવા જોઇએ અતે એવી સર્વોચ્ચ અવસ્થા પણુ 
તમામ માતવીએ। માટે એક સરખી હોવી જેઇએ માનવીતે જેમ બીન અપ્રામાન્ય 
માનસિકે અતુભવો ચાય છે તેમ સ્વભ્નાવ અતે થડતર્‌ અતુસાર્‌ આમાં થોડે વણે 
તફાવત હોઈ શકે, આવો દિવ્ય અતુભવ પણુ અમુકે નિયમ કે નિયમોને આધીન 
હોવા જેઇએ અતે આ અનુભવ માટે માનવીતી અ'દર યોગ્ય જેગવાઈ પણુ હેવી 
જોઇએ. પ્રકૃતિ અથવા પરમાત્મા પાસેથી નિયમ અતુસાર્‌ અતુમતિ પ્રાપ્ત કર્યા 
સિવાય ચેતનાના અજાષ્યા પ્રદેશોમાં માનવી મતફાવે તેમ ફેરવા નીષ્ઠળી પડે 
એવું કૅ ૪ દિવ્ય અનુભવમાં બતે નહીં 

જે ગૂઢ દર્શન થાય છે તે સમમ્ર પરમાત્માતું કે ખહાતું દર્શન હોઇ ન શકે 
કારૃણુ કે માનવીનું મન તથા એમાંથી પસાર થતી ચેતા એટલા કોમળ તથા 
એટલા ઝાંખા છે કે આવા દિશ્ર પ્રકાશને માઢ અ ધેકારમાં દેખાતા આગિયાના 
પ્રકાશ સાથે પણુ સરખાવી શક્ઠાય નહીં એતે સમજવાની આપણામાં પૂરતી શક્તિ 
નથી અને આ અદ્ભુત વિશ્વના શક્તિશાળી સર્જનહાર સાથે વાત પણુ કેરી શકાય 
તેમ નથી. એક અત્યત સજ્ટમ કોષથી માંડીને માનવીમાં વિજ્ઞાળ પરની માફેક વહેતી 
ચેતના પૃથ્વી ઉ૫૨ વિવિધ સ્વરપોમાં વ્યકત થાય છે એ વાતનો વિચાર કરીએ તો 
પણા મનમાં એવો સવાલ ઊભે! થાય છે કે રું આપણી પૃથ્વી ઉપર ચેતનાની 
વધુ ઉચ્ચ અવસ્થા શકેય નથી અને વિશ્વના ખીન્ન કોઈ લ્રાગમાં તે અસ્તિત્વ 
પ્રરાવતી નથી ? આ બાખતની આપણુને ખાત્રી ન હોય તો તો જાપણેં એમ કેવી 
રીતે ધારી શ#ીએ કે માનવીએ જ્ઞાનનું સર્વોચ્ચ શિખર સર્‌ કેયુ" છે અને તે એવી 
સરહદ સુધી પહેંચી ગયે છે કે જ્યાંથી પરમાત્માના ચેતનાની રાજ્યની શરૃઆત 
થાય છે? કદાચ એમ પણુ હોય કે ગૂઢ અતુકાવ અતે યોગ જે દર્શાવે છે તે ચેતનાના 
વધુ ઉચ્ચ સ્તર્‌ સાથેતો સ પક પણુ હોઈ શકે અતે આ યુગમાં વિઠ્દાનાને ખખર્‌ 
ન પડે તે મ્રમાણુ સાનવજ્તિમાં આવી ચેનનાનો વિકાસ પણુ થતા હોય આવી 
અવર્થામાંથી માનવી ચેતનાની આવી પરમ અવસ્યામાં જય એ સ્થિતિની 
સરખામણી વાનરમાંથી મતુષ્ય બન્યો એ વિકાસ કરતાં ક'ઈ ઓઈ નોંધપાત્ર તથા 
એઈછી આશ્રયજારક ધટના નથી કોઈ પણુ પ્રજારની ચોક્કસ ધામિ'ક સાધતા કર્યા 
સિવાય પણુ વડ'ઝવથ' કવિ જેવી કેટલીક વ્યક્તિઓને પણુ તમામ પયગ ખરે, 
ગૂહ સાનીએઓ અતે દણીએઓની માફક જ આવો દિવ્ય અનુભવ થયો છે. પરમાત્માની 
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ચેતનાના આવા ઉચ્ચ સ્તરે! પરતો આવે સ'પછે કેચારેક થોય સમય માટે, કયારેક 
લાંબા સમય માટે તો કયારેક કાયમ માટે પણુ થાય છે. સામાન્ય વાનર જ્યારે 
અચાનક માનવ જેવી ચેતનાની અવસ્થામાં આવી ગમો હશે અતે એના વિચારો 
તયા કલ્પના પર્‌ જેવી અસર થ હશે એના જેવો જ આ અનુભવ આશ્ચયકારકે છે. 


અલોકિક અને ગૂઢ ઘટતાઓતે અતુભવ કેયારેકે જન્મથી મળેલી ભેટની 
માફક થાય છે અતે કયારેક અસુષ્ઠ સાધના કરવાથી થાય છે. આવા અતુભ્નવો 
માનવીમાં બુદ્ધિતી શરેઆત ચઈ ત્યારથી વર્તમાન સમય સુધી યતા રણા છે એને 
માટે ઉપર્‌ પ્રમાણે જ સ્પણ્ીકરણુ આપી શકાય તેમ છે. આવું સ્પજ્રીકરણુ અહ 
કારની જ્ઞાવનાથી કરવામાં આવ્યું નથી અથવા કોઇ અલોક્િક બળે ચોકકસ સાર રૂપે 
દર્શાવ્યું નથી, પરતુ જે વ્યક્તિને આવો અલોકિક અતુલવ થયો છે, સામાન્ય 
અતુભવથી શર્‌ કરી અસામાન્ય અતુશ્વ થયો છે, જેગે આવા અતુભવતા વિવિધ 
કેમ પસાર કર્યાં છે તયા જગત સમક્ષ પોતાના અનુભવનાં પરિણામો રજૂ કરવા 
અગાઉ જેણે અનેક દાયકાઓ સુધી તટસ્ય રીતે પોતાની માનસિક અવસ્થા તયા 
તેતા પર્‌ પડેલી અસરનો અભ્યાસ કર્યો છે એવી વ્યક્તિએ (લેખકે) પોતાતો 
આવો અતુભવ અહીં નખ્રતાપૂવ'ક રજૂ કર્યો છે. આવો અતુશવ તરત જ 
સ્વીકારવા માટે કે તરત જ તેતો અસ્વીકાર કેર્વા માટે રજૂ કેર્વામાં આવ્યો 
નથી પર્‌'તુ વધુ અભ્યાસ અને તપાસ માટે રજૂ કરવામાં આવ્યો છે આ ગ્ર'ય 
આવા રદાજ્મિન્દુએની ચર્ચા માટે અમવા આવા અતુભવે। સામે જે વાંધા 
ઉઠાવવામાં આવે તે રજૂ કરવા માટે નથી. 


સમાધિતી દિત્ય અવસ્ષરામાં ગૂઢ સાતી અષત્રા યોગી સજનહારતે કે 
પરમ તત્તને નિહાળતા નથી એવા ખ્યાલથી પાર્મિક ૬ૃત્તિતી કોઈ વ્યક્તિએ 
આંચકે અનુભવવાતી જરૂર નથી. હકીકતમાં તો આતાથી વિરુદ્ધ મત ધરાવવો 
તે વધુ આશ્રાતજનકે નીવડશે કારણુ કે માતવસહુજ નખળાઇએ તથા તેના 
માનસિકે ત-ત્રતી મર્યાદાઓ પ્યાતમાં લેતાં જણાય છે કે માનવી વિક્ઠાસના શિખરે 
પહોંચી ગયો છે અને માનવી તયા પરમાત્માની વચ્ચે હવે કોઈ કક્ષા કે જ્ઞાન 
પામવાની આવશ્યકતા નથી એવો ખ્યાલ એ માત્ર ધારણા જ હોઈ શકે. આ 
મહત્તના મુદ્દાની ખાખતમાં ગૂઢ ઝાનીઓ અને યોગીઓની,વગ્ચે પણુ મતભેદ છે. વિશ્વ 
પ્વડુ' છે તે વિશેતું આપણું હાલનું સાન મર્યાદિત છે અને પૃથ્વી આ વિશ્વમાં અત્ય'ત 
સામાન્ય સ્યાન ધરાવે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં આપણે એમ માનીએ કે સાધકે 
પ્યાનમગ્ત દશામાં આ જગતના કલ્પનાતીત તયા શક્તિશાળી પરમાત્માનાં દશન કરે 
છે, અસ'ખ્ય સર્યો અતે મહેના અધિષ્ઠાતા સાથે,જગતભરના અસ'ખ્ય જીવોના 
આશ્રયરૂપ પરમાત્મા સાથે એકાકાર થઈ જાયછેતો આવી માન્યતા ચાલુ રાખવાવું 
સુર્કેલ છે, પર'તુએમ કહી શકાય કે આ ગૂડ તુરીય અવસ્યા વિકાસતી સીડી પર એક 
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વધુ ઊંચા પગથિયા પર્‌ ચડવાની ક્યા છે. તે માનવીતે ચેતનાના ઊંચા સ્તર્‌ 
પર્‌ પહોંચાડે છે, એતી નિરીક્ષણુતી શકિવમાં વધારો કરે છે અતે સામાન્ય 
ચેતનામાં ન જષ્યાય એવા દર્શનના નવા માર્ગો ખુદ્ક્ષા કરે છે સાધક આવી કક્ષામાં 
દાખલ યાય છે કે ત્યારે તેનામાં પ્રયમ તો એ ફેરફાર યાય છે કે ચેતનાની એક 
સવ'સ તથા સવ'યાપી અવસ્થા છે અને રચૂ1 કે સટ્મ રીતે એની અસર એની 
દશત કેર્વાતી સૂજ્ટમ શક્તિ પર્‌ પડૅ છે, આવો અતુભવ પૃથ્તી ઉપર્‌ જરાય 
જાણીતો નથી, આવું દર્શન ગમે તે પ્રકારનું હોય અયવા પોતાનામાં થયેલ 
પરિવત'ન ગમે તે પ્રકારનું હોય પર'છુ આવો અતુલવ અનન્ય, અસામાન્ય ત્તયા 
અલોકિક મેષ્ઠારતો હોય છે આવું દર્શત પામનાર સાધકે ચેતનાના શન્ય તથા 
અવષણુંતીય જગત સાથે સ'પ%્માં આવે છે અતે તે એતે સર્વશક્તિશાળી, સવ" 
ભગવાન સાથૅ સ'બ ધ થયો એમ માતે છે અતે એને એમ લાગે છે કે પરમાત્માએ 
પોતાની અ'દર પ્રવેશ કર્યો છે અષવા પોતે પરમાત્માતી સાથે એકાકાર થઇ ગયે છે. 

ખરી હં૪ીકત એ છે કે આધી સાક્ષાતકારતી અવસ્થામાં માનવી જે સ્વરૂપનાં 
દશ*'ત કરે છે તે સ્વરૂપ એની પોતાની જ ચેતનાનું પ્ન્દ્રિયાતીત સ્તરેપ હોય છે અને 
પોતે ચેતનાના સૂટ્ટમ વિશ્વ સાથે સ'પ્ટ સાધ્યો હોય છે. આવા સ્વરૂપતું દશષન 
અ'દર એને અગાઉ ઠેદી થતું ત હતું. આવા સાક્ષારકાર દરમિયાન જે મસ્તી 
બઅતુભવાય છે, જે ભાવાવસ્યા થાય છે, ગૃ"ચવણા। યાય છે, જે પરસ્પર વિરોધી 
અતુભવો થાય છે, જે વિવિધ પ્રકારની લાગણીઓ થાય છે, જે વિવિધ પ્રકારનો 
સાર તારવવામાં આવે છે, જે વિવિધ દર્સન ચાય છે, ગૃઢ જાનીએ પોતે પોતાના 
આવા અતુભ્રવોના જે વિવિધ અર્થો કરે છે એ બધુ” જેતા આ સાચા અય માં 
અદ્દેતનો અતુભવ, આત્મા અને પરમાત્મા વચ્ચેના તાદાત્મ્ય અતુશવ હોઇ શકે 
નહીં આવી અસ'ગતતાએ, પરસ્પર વિરોધી ખ્યાલો તથા વિવિધતાએ। જવામાં 
આવે છે એવું કારણુ એ હોય છે કે મગજ આવા વિકાસ સાથે અનુરેળ થવાનું 
છેમ છે વિવિધ લોકોની શતુફૂળ થવાની શક્તિ જીદી જુદી હોય છે તથા આવા 
અનુભ્રવ પર તેમના પોતાના જીવનના ધડતરની અસર થતી હોવાથી, સ્વભાવની, 
વિચારોની, કેલ્પનાઓની, ધામિંકે અને સામાજિક વાતાવરણની, વ્યડિતમત પૂનાની 
તથા ગુરુસે આપેલા સચતોની અસર્‌ થતી હોવાથી આ સમગ્ર અલોકિક અનુભવ 
નાપણ્‌ા વર્તમાન સ્તાનની સ્થિતિ અતુસાર એટલી ખધી વિવિધતાઓ તયા 
ગપૂણુંતાએથી ભરેલો છે કે અમુક કારણથી અસુક જ અનુભવ યાય છે એમ 
સમજવાનું મુ'ઝાચેલી બુદ્ધિ માટે મુશ્કેલ બને છે આતો અર્ય એવે નથી થતો કે 
આવા ડ્ેરફાર્થી માનવી પરમાત્માની વધુ નજ જતો નથી અથવા આવી ભમ્ય 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે પોતાનામાં દેવી ગુશાતો વિકાસ કરતા નથી. વિકાસના 
કમમાં તે જરૂર્‌ આગળ વધે છે, એતી પાસે નવી ભુદ્ધિમત્તા તયા શક્તિએ આવે 
છે, જ્ઞાનના નવા માર્ગો ખુલ્લા થાય છે, વિશ્વનું અને પોતાના જીવનતું નવીન દશ'ત 
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થાય છે. આવી ઉચ્ચ અવસ્યા પ્રાપ્ત કરવા માટે તેતે સ'પૃર્ણ્‌ નીતિમત્તાના વિષ્ઠાસ 
કર્‌વાતી જરૂર છે. પર્‌'તુ માનવી હેજી પર્માત્માથી તયા પોતાના લદ્્પથી પણુ 
ઘણે દૂર છે. જ્યારે માનવી સ પૃણું: થાય ત્યારે જ તે પુસ્પોત્તમ, અત્‌, ખુદ્ધ, 
પયગખર, ઉદ્ધારક, જીવનસુકત, વિચક્ષણુ અથવા દૈવી પ્રકાશ પામેલ ત્રદષિ 
ખતી શકે છે. 


માનવામાં ન આવે એવો આ ફેરફાર કેવી રીતે થાય છે ? ભક્તિ, તીવ્ર, 
ઝંખના; તપશ્ચર્યા, ધ્યાન અથવા ખીજ સાધતાઓથી એવા કયા અસામાન્ય 
માનસિક બળા ઉત્પન્ન થાય છે જે આત્માતે એની કેદમાંથી સુક્ત કેર્વા માટે 
મદદ કેરે અને વિશ્વરૂપ બનવાની અસામાન્ય સિદ્ધિ આપે? માનવજીવનમાં વધુ 
મહાન અથવા વધુ ભવ્ય એવું ક" જાણુવાતુ કે અતુલવવાનું ન રહે એવી સાનની 
અને જીવનની છેલ્લી સીમા સુધી એને કોણુ લઈ જાય છે ? સામાન્ય રીતે એ કોઇ 
ખહારતી શક્તિ હોઇ જ ન શકે. આ કેઈ એવી શક્તિ નથી કે જેતે આવી સાધનાથી 
સ'તોષી શકાય અથવા એતું આહવાન કેરી રાફાય. આ કે!ઇએવી શક્તિ પણુ નથી કે જે 
ભકતની મદદે આવી એતે અ ધકારમાંથી ઊંચકી પ્રકાશમાં લઇ જાય અથવા વ્યક્તિગત 
ચેતનામાંથી વિશ્વરૂપ ચેતનામાં લઇ જય. શરીર્‌ અતે આત્માના જે સ યોજતતે આપણે 
માનવી તરીકે એળખીએ છીએ એની અ દર્‌ જ એવુ કે'ઈ ક છે જે વિદ્દાનોને પણુ 
આશ્રય જનકે તથા રહસ્યમય જણાય છે અને જે શરીરના ઊંયણુમાં સ'તાઈ રહેલ 
જાઈ અનનણુ શક્તિનું જે મૂળ છે તેની સહાયથી સમમ્ર ત"ત્રતું ફ્રી ઘડતર કરી 
શકે છે અને જે માનવીના અવતુલવમાં આવતા તમામ ઇન્દ્રિયાતીત અતુભવેનું 
ઉઠદ્ભવસ્યાન છે. આમ બનવાતે। વધુ સભવ છે અને તે પ્રકૃતિએ યોજેલી પદ્ધતિ 
સાથે સુમેળ ધરાવે છે. આ જે કે'ઇક છે તે યોગની પાછળ ષ્ુપાયેલી શક્તિ છે. તે 
અસામાન્ય મનની શકિતનો ભાર્‌ છે અતે એની યોજના પ્રકૃતિશ્ને માનવીના 
વિફાસ માટે કરી છે. ન્યારે આ શક્તિતુ સાચા માગે વહન કરાવવામાં આવે 
તારે તેતી વિસ્મમજનકે અસર માનવીના શરીર અને મગજ પર ચાય છે અતે 
એનામાં નવીન જીવનનો તથા નવીત ચેતનાનો આવિષ્કાર થાય છે. પ્રાચીન 
સમયથી જાદુઈ શક્તિઓ તયા ચેતતાતી ઉન્દ્રિયાતીત અવસ્યાઓ પ્રાપ્ત 
મુર્વા માટે આવું શક્તિતું ત'ત્ર જાણીતું છે તથા વિવિધ રીતે તેનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે એમ દર્શાવવા સ'ગીન પુરાવાઓ છે પર'છું અત્યાર સુધી એતે કોઇ 
જાદૂઈ કે પ્રફાતિથી ય પર્‌ એવી શકિત માનવામાં આવે છે એવા ખ્યાલથી અલગ 
કરવા માટે અથવા માનવન્નતિનો વિષ્ઠાસ જે કુદરતતા નિયમોતે આધીન છે એવા 
પુરવાર કેરી શકાય એવા નિયમોના ક્ષેત્રની અદર એતે લાવવામાં આવી નથી. 
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કુડલિની: સત્ય અને કલ્પના 


પૂવ'તા તથા પશ્ચિમના દેશોમાં જુ'ડલિની વિશે સામાન્ય રીતે એવો ખ્યાલ 
પ્રવતે' છે કે કુર્યાલેની કોઈ ગૂઢ અતે મહાન શક્તિ છે તયા માનવીમાં સુણુપ્ત 
અવસ્થામાં રહેલી છે અને ન્યારે નમા ઝુર્યલેનીને જાગૃત ફેર્વામાં આવે ત્યારે 
સાધકને તે આશ્રય'જતકે અસામાન્ય સૂષ્મ શક્તિઆ આપે છે તથા સફેળ થયેલા 
સાધકતે તે ચેતનાની અલોક્રિક અવસ્થામાં લઈ નય છે. ભારતમાં અતે અન્યત્ર 
એવી માન્યતા ફેલાયેલી છે કે જેમના મગજમાં સાતમા ચક સુધી આ શકિત પહોંચી 
તેતે જાગૃત કેરે તે મનુષ્ય ભહ્મરૂંપ ખની પ્રકૃતિના બળા ઉપર્‌ અસીમ સત્તા ભોગવે 
છે. જુડલિની યોગ વિશેના પ્રાચીન સાહિત્યમાં આવી ભારે સિદ્ધિઓની જે વાતો 
કરવામાં આવી છે એતે પરિણામે આવી માન્યતા ઘડાઈ છે. આવા પ્રાચીન ગ્ર'થોર્મા 
જણાવ્યું છે કે આ દેવી શક્તિની નારાધના કરી એતે પ્રસન્ન કરી ગકેતાર સાધકે 
ઊચી અનત શકિત પ્રાપ્ત કરી દેગ બતી જાય છે એમ કહેવામાં આવે છે કે 
ઝુ'ડલિની શકિત એફ ચક * પરથી ઊંચે ખીન્ન ચક્ર પર્‌ જતી જાય તેમ તેમ 
સાધકમાં અલૌકિક શકિનિઓ પ્રગટવા લાગે છે અતે જ્યારે આ શક્તિ સાતમા 
ચકેમાં પહોંચી જય ત્યારે સાધકે ત્રણેય જગતવું સજન, પાલન તથા સ હાર્‌ 
કેરતાર્‌ ભગવાન શિવ સાથે એકાકાર બતી જય છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે 


શ ચોરની પરિભાષામાં ચફ્ટ એ સૂક્ષ્મ શક્તિતુ કેન્દ્ર છે અને તે સેસ્દડમાં છે આપસા 
મૃલાધાર ચક્ર છેક નીચે સેરદડની નીચે છે, સામાન્ય રીતે છ ચકો મનાય છે, એમાથી 
કુડલિતી ઊચે ચડીને મસ્તકની મધ્યમાં આવેલા સહસાર ચક્રમાં નય છે, પ્રાચીત ગ્રથમા 
વા ચક્રેને વતુ"લાકાર દર્સાવવામાં આનન્‍્યાં છે, 


૩૯ 


યોગીને મતુષ્યો પર્‌ અસીમ પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, તે સ્રીઓમાં અદ્ભુત આકરર્ષણુ 
જગાવે છે તયા પ્રકૃતિના બળને સ્વામી બતે છે. આથી મહાનિર્વાણુ ત-ત્રમાં કહયુ” 
છે કે (૮-2૯, ૪૦, ૪૧, ૫૦) જે ત્રણેય જગતની બધિષાત્રી આઘ-કાલી 
( ઝુડલિની )તી ઉપાસના કરે છે તે વિદ્યામાં બુહસ્પતિ સમાન થાય છે, સ'પત્તિમાં 
ઝુબેર્‌ સમાન થાય છે...એનું માત્ર નામ સાંભળતા જ લોકો માત સાથે પ્રણામ કરે 
છે. તે અષ્ટ સિદ્ધિઓને તૃણુવત્‌ ગણે છે. ( આવી અજ સિદ્ધિઓ અણિમા, મહિમા, 
લઘિમા, ગરિમા, પ્રાપ્તિ, પ્રાકામ્ય, ઇ શિત્વ તથા વશિત્વ કરીકે ઓળખાય છે.) 
ગમ મનાય છે કે આવી શક્તિઓથી માનવી અતુષ્નમે અત્ય'ત નાતો, અત્ય'ત મોરે 
ક અતયત ભારે ખતી જાય છે, અવકાશમાં તરે છે, અદશ્ય બતે છે, પરફાયા પ્રવેશ 
કૅરે છે, આત્માઓ સાથે વાતચીત કેરી શકે છે તથા તમામ ખળેોને પોતાના 
વશમાં રાખે છે. 


જેએ ઝુ'લિનીને નનગૃત કરવામાં સફળ થાય એમતે માટે પ્રાચીન ત્ર'થો 
અનુસાર સિદ્ધિઓને કોઈ અ'ત નથી. આથી “ ષટચકે-નિરૂપણુ ' નામનાં ત્ર'થર્મા 
[૨૧મો શ્લોક] કહ્યુ” છે કે: “ નાભિપદ્મ પર પ્યાન ધરવાથી જમતને નાશ 
કેર્વાની અને જગતતું સજન કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, એના સુખકમળમાં 
સરસ્વતી જ્ઞાનની સ'પત્તિ સાથે વાસ કરે છે.” વળી ૩૧મા સ્લેકરમાં કહુ છે કે: 
જ જેણે આત્માનું (બહ્મનું) જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયું” છે તે આ કમળમાં પોતાના ચિત્ત 
પર પષ્યાન ધરે તો તે મહાન ત્રડષિ ( કેવિ ) વાકપતિ તથા શાણા થાય છે અને મનની 
શવિરત શ્રાંતિ ભોગવે છે તે ભૂતકાળ, વત'માનકાળ તયા ભવિષ્યકાળ એમ ત્રણેય 
કાળવું દર્શન કરે છે, સર્વ'તું કલ્યાણુ કરે છે, રોગમુકત તયા શોકમુકત રહે છે, 
દીર્શાયુષી થાય છે, “ હે'સ ' સમાન થાય છે તયા અન'ત ભયોને નાશ કેરે છે. 


દીર્છ આયુષ્ય, આરોગ્ય તથા સિદ્ધિઓ પ્રાષ્ત કર્‌વા માટે તાંત્રિક સાધતામાં 
જે પદ્ધતિએ દર્શાવવામાં આવી છે એનો પૂરેપૂરા ઉપયોગ આ ત ત્રશ્ાસ્રના પ્રાચીન 
પુરસ્કર્તાએએ કર્યો છે અતે એવી રીતે પોતાના સ'પ્રદ્યાય માટે અનુયાયીઓ 
વધાર્વા આમસમૂદાયનું પ્યાન રોયું” છે. આવી અસામાન્ય સિદ્ધિઓની ખાતરી 
પુરુષા ઉપરાંત સ્રીઓતે પણુ આપવામાં આવી હતી હઠયોગ પ્રદીપિકામાં 
(૩-૧૦૨) કછુ છે કે: “જે સરી વજોલી મુદ્રા કરીને પોતાની યોનિદ્ારા 
ખીજઉત્પાદક સાવને ઉપરની બાજુ, ખે'ચી લઈ જાય ( મસ્તકે સુધી લઈ જય ) 
તે પોગિતી ત્રિકાલસ્ત બતે છે તચા હવામાં ઊડી શકે છે ” પોતાની કલ્પનાને વધુમાં 
વધુ ચગાવીને વણા આધુનિક સાધકો યોગ પાસેથી શી ધારણા રાખે છે તે દર્શાવવા 
મે' ઉપરના દણાંત આપ્યા છે. પ્રાચીન ગ્રથોમાં આવા જેઇએ તેટલા દાંતો 
મળી આવરે. 


ભા રવી શક્તિ વિશેના પોતાના જ અતુલવે। પર્‌ રચાયેલ હોય તેવો તથા 
વિજ્ઞાનના વત'માન ખ્યાલેથી સુપરિચિત હોય એવા કોઈ આધુનિક ખુદ્ધિમાન 
મતુષ્યે લખેલ હોય એવે કુ'ડલિતી વિશે કોઇ આધુનિકે ત્ર'થ નથી એ એક કેમનસીબી 
છે. આ વિષય પર્‌ લખનારા ધણા ખરા લેખકે માત્ર પ્રાચીન ગ્ર થોના ઉતારા ફેરે 
છે અથવા પોતાના આધ્યાત્મિક તથા સૂટ્મ ખાખતોના ખ્યાલો અનુસાર જ આવા 
લખાણુ।ના અથ કરે છે. આવા કોઈ પણુ પ્રાચીન અથવા આધુનિક ગ્ર'યર્મા આ 
ગૂઢ શક્તિના સ્વરૂપની વ્યાખ્યા કરવામાં આવી નથી અથવા ખુદ્ધિગમ્ય સ્પછ્તા 
કરવામાં આવી નથી. આ વિષયમાં ર્સ ધરાવનારાએનેો સામાન્ય ખ્યાલ એવે છે 
કે કુડલિની જાગૃતિ એ કાર્ય અતે કારણુને આધીન એવા રચ્લ અતે દશ્ય 
જગતમાંથી એક જ ઝપાટે, જ્યાં બધું જ રાકય હોય એવી અલોકિકે અવસ્માર્મા 
સરી પડવાની ક્રિયા છે. આજના બુદ્ધિવાદના યુગમાં આવી દલીલ જેખમષકારકે છે. 
પ્રાચીન ગ્ર થામાં જે ક'ઈ લખ્યું હોય તે ખધુ' જ સાચુ' માનનારા તયા જે ક'ઇ 
રહસ્યમય જણાય એ બધા પર ભાર મૂકનારા લેખકોએ આવા ખ્યાલોનો વિકાસ 
કર્યો છે, શરીરની વિવિધ ક્રિયાઓ અત્ય ત આશ્ચર્ય જનકે રીતે પાર્‌ પાડનાર અતે 
શરીરના વિવિધ અ'ગો અને અવયવોમાંથી પ્રતયેક ક્ષણે હજારો સ'કેતો મગજને 
મોકલનાર તથા મગજમાંથી પામનાર જાનત'તુઓતી શકિતના સવરપ સિવાય શરીર 
કિયાના આધુનિક વિજ્ઞાને માનવીના શરીરની રચના, એના અવયવો અને એના 
કાર્યો વિશે લગભગ સ પૂણ કહી શકાય એવું આલેખન કેચુ' છે. ખાસ કોઇ બાબત 
બાફી રાખી નથી હા, મગજના કેટલાકે ભાગો તયા મેરુદડમાં થતી કેટલીક (ગૂઢ) 
ક્રિયાઓ વિશેવું જ્ઞાન અત્ય'ત અલ્પ છે. આ વષય પરના સાહિત્યમાં દર્શાવાયું છે તે 
પ્રમાણે અદ્ણુત ગણાય એવી આપ્યાત્મક શક્તિ ઉત્પન્ન કરવા માટે શરીરમાં જે 
ત'ત્ર છે તે સામાન્ય દણિએ સમજ શકાય તેમ નથી મેરુદના પાયા નજક મલદ્દાર 
તથા જનત-અવયવે। આવેલા છે અને એમની ક્યાએઓ સારી રીતે જાણીતી છે. 
શકાવાદીઓ એવી શ'કા ઉઠાવી શ્રકે કે માનવ શરીરમાં ક્રાંતિકારક ફેરફારો કરી 
એની અસામાન્ય શકિત પ્રગટ કેરે એવી ન્નદુઈ શક્તિતું સ્થાન આ ભ્રાગો કેવી 
રીવે ખતી શકે? 

આ યોગના પ્રાચીન પ્ુરસ્કતાંએ આવી શ'કાનો જવાબ આપતાં એવી દલીલ 
કરે છે ક વિશ્ચાળ અર્યમાં કુડલિની એ પ્રાણુશક્તિ છે અને વિશ્રમાં સમમ્ર જીવનતો 
આધાર્‌ છે અને તે સૃદ્દમ સ્વરૂપમાં પિડ-બહ્માંડ ન્યાયથી માનવીમાં મેર્દડના 
મૂળમાં સપના ાકારમાં સાડાત્રણુ આંટા મારીને ગુ ૭ળારૂપે રહેલી છે અને તેણે 
પોતાના સુખ વડે બરહ્માર'ર્માં જ્િવ સાથે સાયુજ્ય પામવાનો જે માર્ગ છે તેતું 
પ્રવેશદ્દાર રોકી રાખ્યું છે. સામાન્ય સૌ કે પુરુષમાં આ શ્રકિતિ સુષુપ્ત હોય છે 
અયના માત્ર ચુ'છળુ' વળીતે પટી રહી હોય છે? આ સમયે માનવીના ચેતનની 
અવસ્થા એવી હેય છે કે તે પોતાના દેવી તથા શ્રાશ્ચત સ્વરૂપને ભૂલી જાય છે અને 


૪૧ 


પર્વત નશીલ તથા પ્રપ'ચમય જગતની સાંસારિક પ્રવૃત્તિબાના ખ'ધતમાં પડી 
જય છે. યોગ્ય સાધતા દ્રારા આ કુડલિતીતે જાગૃત કરવામાં આવે છે ત્યારે વિધુત 
રેખાની માફક તે સુષુમ્ણા નાડીમાંથી પસાર થાય છે તયા જીવાત્માને સસારમા 
આંધી રાખનાર અ'ધકારને તે દૂર કરે છે. એટલે પ્રાચીન લેખકોના ખ્યાલ અતુસાર 
મુ'ડલિનીનું સ્વરૂપ દેવી છે/તે ભગવાત શિવની સૂદ્્મ સર્જનાત્મક શક્તિ છે. શિવ 
જગતના સજ'ક, પાલકે તયા સ'હારકે છે. સૂદ્મ સ્વરૂપમાં આ શક્તિ શ્િત્ર સાથે 
એફાકાર્‌ થઇ જય છે પરતુ આ શક્તિ સિવાય તે કશો ફેરફાર કે સધારો કરી 
શક્તા નથી, પષ્ટિતું સજન કૅ વિસર્જન કૅરી શકેતા નથી. આ રૈવીશક્તિ 
જન્મદાત્રી તરીકે દેડધારીઓતે જન્મ આપે છે અને જીવતા પણુ રાખે છે. ષટઢ્ચક 
નિરૂપણમાં (સ્લોક-૧૨) કહેવામાં આવ્યું છે તે અતુસાર : “ કુપલિની શક્તિ એ 
સવશક્તિશાળી ફલારૂ્પે સર્જન માટે અદ્ભુત વિચક્ષણુ છે અને સૂ્માતિસટ્મ 
છે, શાશ્વત સુખમાંઘી અમૃતના સતત વહેતા પ્રવાહની તે આધારરૂપ છે. એના 
પ્રકાશથી આ સમમ્ર વિશ્વ પ્રકાશે છે. ” * 


પરમાત્મા, "શર, અલ્લાહ કે જેહોબા ધાર્મિક ૬ૃત્તિ ષરાવનારાએતે જે 
અસીમ શક્તિ આપે છે તથા જે અસામાન્ય સ્થિતિમાં લઈ જાય છે એ જ શક્તિ 
અને એ સ્થિતિ આ શક્તિ પોતાના ભકતોને પણુ અપણુ કરે છે, પ્રાચીન લેખકો 
મુ'ડલિની શક્તિ વિશે આવો ખ્યાલ ધરાવતા હોવાથી તેમણે કુંડલિની શક્તિને 
વિશ્વની જન્મદાત્રી તથા અધિષાત્રી ગણાવીને, સર્વવ્યાપી, સર્વશાકિતશાળી તથા 
સરવસ ગણાવીને પોતાતી તમામ શક્તિથી એનામાં તમામ ગુણાનું આરોપણુ કયું” 
હોય તથા ખૂય જ ઉદ્યારતાથી એતી સ્તુતિ કરી હોય એમાં નવાઈ નથી. કુપલિતી 
શક્તિતે। સાક્ષાત્કાર કરનાર ચુરુતે પણુ લગભગ દૈવી ગણુવામાં આવ્યા, એમનામાં 
મામ ચુણે। તયા અલૌકિક શક્તિઓનું આરોપણુ કરવામાં આશ્યું અતે પરમાત્માની 
પરમ કૃપા પામેલા ગણુવામાં આવ્યા-એતુ કારણુ સ્પષ્ટ છે આવો જ ખ્યાલ 
ખીજ રીતે પણુ દર્શાવવામાં આવ્યો છે કે વિશ્વવી પાછળ રહેલી સવશક્તિશાળી 
અરદસ્ય શપ્તિને તપ, ભક્તિ અને વિવિધ આપ્યાત્મિક સાધનાથી પ્રસન્ન કરવાથી 
ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાષ્ત કરી પરૃમાત્માતો સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે, આતાથી દેવી 
ગુણ તયા દૈવી શક્તિએ પ્રગટે છે. માનવજાતિના લગભગ તમામ મહાન પર્મોમાં 
આવો ખ્યાલ ફેલાયેલો છે, આદિકાળના સ'પ્રદાયો તથા ધામિંક વિધિઓમાં પણુ 
આવો જ ખ્યાલ હતો. સૂહ્માતીસટ્મ સ્વરેપમાં સર્વરાકિતશાળી સજ નાત્મકે 


ચઢ 
સેમ શ્રીપર્મેશ્રરી યિન્યતે નિત્યમવોષોદયા || 


૪૨ 


શક્તિને ગૂ'ચછીુ' વળીને રહેલી સપિ ણીનું - નિષ્કિંય અવસ્થામાં તથા માનવીના 
રરીરમાં મેરૃદહના મૂળમાં રહેલ પ્રતીક ગણુવામાં આવી છે, કુડલિની યોગનો 
આશય આ સરપિણીને જગ્ૃત કરીતે કમયઃ સુષુમ્યા માગે. ચડાવીતે અ'તે 
ખહ્મર્‌ પ્રર્માં શિવની સાથે એતું સાયુજ્ય કરાવવાનો છે એમ કહેવાય છે કે આવી 
રીતે કુ'ડલિની શક્તિને ઊંચે ચડાવતાં વર્ષો તીકળી #ય છે પર'તુ કેટલાક અપવાદ 
રૂપ સાધક્ોમાં માત્ર થોડા જ સમયમાં ઝુ'હલિતી બહ્મર્‌ ધમાં પહોંચી «નય છે અતે 
સતત દેવી અનુભવ થાય છે. પાંચ ચક્રો અથવા કેમળામાંથી ઉપર ચડતી 
વખતે પ'ચમહાભૂતો - પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અતે આકામ્માંથી એક પછી 
એક મહાભૃતનતે મૂળ તતતમાં -- ચેનન્યમાં વિલીત કેરતી જાય છે અને છેવટે મનતે 
“ અહ” 'માં વિલીન કરીતે - આદિ શકિનના આ ખે સ્વરૂપોમાં વિલીત કેરીતે સુષ્ત 
થયેલ શક્તિ શ્રાશ્વત ચેતનામાં વિલીન થાય છે. 


ઘણાખરા આધુનિક લેખકોએ પણુ આ વિષય પર્‌ આવી જ રીતે 
મ્માલેખન કર્યું” છે અતે પ્રાચીન લેખકોતે અતુસરીને ઝુ થલિતીને લગતા અતુભ્વતે 
તેમણે માનવ શરીરથી અલગ ગણીને વિદ્ચત્રાપી વિરાટ સટ્મ, અદ્ભુન શક્તિની 
સાથે કુડલિનીને સાંકળી લીધી છે. મેરદ ઉપર્‌ આવા કોઈ ચક્રો હોય અથવા 
મેરદડના મૂળમાં ગૃ્‌'ચળુ વળીતે સપિ'ણુ જેવા થ્યાફારનો કોઈ ભાગ હેય એની 
સામે જે વાંધો ઉઠાવાય તે આવી રીતે દૂર કરવામાં આવ્યો છે પર્‌ તુ એવો બચાવ 
કરવામાં આવ્યો છે કે આવા ચક્રો તથા ગૃ'૭ળાના આખરમાં રહેલી કુડલિની 
સપિંણી એ બધાં રચૂળ અસ્તિત્વ ધરાવતા તથી પણુ સષ્દમ સ્વરપમાં અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે અને તે પ્રાણ માટે સૂષ્મ કેષરૂપ છે તથા તે સ્થૂ1”તી આસપાસ 
વીટળાયેલ છે આવી જ રીતે હંઠંયોગના મ થામાં વારવાર જે “ નાડી 'તો ઉલ્લેખ 
થાય છે તે શરીરમાંના પ્રાણુશક્તિના વહનના સૂટ્ટમ માર્ગો છે પણુ તે સ્થૂલ શરીરમાં 
ફેલાયેલ જે સ્રાનત તુઓ તથા રક્તવાહિનીઓ છે તેનાથી અલગ છે કુ ડાલતી શ્ષક્તિ 
જાગૃત થતાં શરીરમાં જે સુષુષ્ત પ્રાણુશક્તિ જાગૃત થાય છે તેતું સ્વરૂપ એવું 
આદ્ર્યજનક છે અતે તે ભૂલ વગર્‌ ચોકસાઇથી અને અલૌકિક બુદ્ધિથી એની 
કામગીરી ખનવે છે કે જેથી માનવી પરમાત્માના પ્રદેશમાં પહોંચી નય છે એ 
હકીકતતો ઇનકાર થઈ શકે તેમ નથી એટલે માત્ર વૈજ્ઞાનિક દણિએ ન્નેઇએ તો 
કુયલિતી યોગના કેટલાક મૂળભૂત ખ્યાલે, નાડી અને આ કમળાના આધુનિક 
લેખકોએ જે અર્થો કર્યા છે એની સાથૅ કશું વાસ્તાવક અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી 
શમ છતાં કેટલાકે ત્ર થામાં નાડીઓને રકતવાહિનીએઓ ગણાવવામાં આવેલ છે. 


પ્રાચીન અને આધુનિક લેખકોએ વાર્‌ વાર “ ચક ? શખ્દતો ઉદ્લેખ કર્યો છે 
અતે સતત ઉપયોગને કારણે આ શખ્દ એટલો પરિચિત બન્યો છે કે કુહલિનીમાં 
ચકેનું મહત્ત્ત રથપાયું છે. કેટલાકે નિષ્ણાતોએ એવો મત દર્શાન્યો છે કે આ ચક્રો 


જટ 


મધ્યસ્થ અથવા સ્વાયત્ત ગ્નાનત તુમોના ત'ત્રના ત'તુઓના ગળા છે પરતુ 'ૈટલાકે 

એમ માને છે કે આ ચકો પ્રાણૂશક્તિના કેન્દ્રો છે અને તે મગજ તથા મેરુદડ ઉપર્‌ 
આવેલા છે. આંખથી ન્નેઇ શકાય એવું એમતું ભસ્તિત્વ છે જ નહિ', જ્યારે ઝુડલિની 
જાગૃત થાય ત્યારે માત્ર સૂટ્ટમ દણિધી જ આવા ચક્રે જઇ શકાય, આવા ઝેન્દ્રોનું 
રવરૂપ કેમળો જેવું છે અને દરે ચકેને-કમળને અસુક સ “ખ્યામાં પાંદડીએ છે. સહુથી 
નીચેના મૂલાધાર ચમ્તે ચાર પાંદડીઓ છે. તેતી ઉપરના સ્વાધિષ્ઠાન ચક્રેતે ૭, 
મણિપુર અથવા તાભિચકેતે દસ, તેતી ઉપરના અનાહત અથવા હદયચકતે ખાર, 
વિશુદ્ધ અથવા કેઠૅંચક્રને ૧૬, ભૃમધ્યમાં આવેલા આજ્તાચક્રને બે અતે છેલ્લા 
મગજમાં આવેલા સહસાર ચકેને એક હૃજર્‌ પાંદડીએ છે. 


મૂલાધાર ચકૈથી આગ્રાચક સુધીના કમળાની ફુલ પાંખડીએ પચાસ છે અને 
આ સખ્યા સસ્કૃત મૂળાક્ષરો જેટલી છે. આવા દરેક કમળની દરેક પાંદડી ઉપર 
એક અક્ષર છે અને આવા બધા અક્ષરો મળીતે સસ્કૃત વણુંમાળા બતે છે અક્ષર 
ઉપરાંત દરેક ફેમળની અધિષ્ઠાત્રી દેવી પણુ છે આ દેવીતું પણુ અચુક સ્વરૂપ 
તથા વણુ' છે. બૌદ્ધ તાંત્રિકો માત્ર ચાર્‌ ચક્રો અયવા કમળોતે માન્ય રાખે છે. 
આમાં સોથી નીચેનું ચકે નાભિ પ્રદેશ નજક છે તથા સહુથી ઊંગેનું કમલ સહસ્સાર 
સકેની માફક મસ્તકમાં છે, બીજ ખે ચકો અનાહત તથા વિશુદ્ધ ચઢે હૃદય તથા 
મૅ'ના વિસ્તારમાં આવેલા છે. ભગવાન ખુહ્દની કેટલીક પ્રાચીન પ્રતિમાઓમાં // 
સહુથી ઉપરતું અ ઉસતીશ કેમલ દર્શાવવા માટે મસ્તકતી ટોચતાો ભાગ જરા 
ઉપસાવેલો ખનાવવામાં આવ્યો છે. મગજથી મેરુદહ સુધીના માગ' પર સાત ચકો 
આવેલા છે એ ખ્યાલ પાછળથી રજુ થયો છે. શરૂઆતના ઉપનિષદોમાં આવા 
એક, ખે કે ત્રણુ ચકેના ઉલ્લેખ કરવાર્માં આવ્યા છે જ્યારૈ કુડલિતીને લગતા 
ટલાક ગ્ર'થો।માં, દસ, અગિયાર કે તેથી ય વધુ ચકોતું વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. 
ખુઠુદારણ્યક ઉપનિષદમાં (૨ ૧.૧૯-૪૨ 2) માત્ર હદ્યચકતો જ ઉલ્મ્ેખ કરી 
જણાવાયું છે કે: “ અહીોંથી ખધી નાડીએ શ્ાર્‌ થાય છે તથા તે શરીરના દરેકે 
ભાગમાં પ્રાણુશક્તિતું વહન કરે છે.” પત'જલિના યોગસૂત્રોતું વિવેચન કરતી 
વખતે ટીકાકાર વાચસ્પતિ મિશ્ર ( ૧ 2૬ ) હદ્યકેમલતો તયા સુષુમ્ણાતો ઉલ્લેખ 
કરે છે, પત'જલિએ પોતે પણુ નાભિચકે પર્‌ ધારણા કરવાનો ઉલ્લેખ 
કરયો છે. તાંત્રિક ત્'થોમાં યોનિસ્થાન, લાલન, માનસ તથા સોમચક્તો ઉલ્લેખ 
થયો છે. શિવસ'હિતા અતુસાર્‌ (૨-૨૮) આ છ ચક્રે ઉપરાંત બીન પાંચ 
ચક્રે પણુ છે અતે તે અતેક નાશ્ર ધરાવે છે, અદ્દેત માત"ડ નામના એક'દરે 
પાછળથી લખાયેલા ગ્રથમાં વીસેક જેટલા ચકોની ગણુતરી કરવામાં આવી છે. 
એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે છમથી કોઇ પણુ એક યક પર પધ્યાત ધરવાથી 
ઝુ'ડલિતી નનગ્ૃત થાય છે. પ્રતોક ચક પર પ્યાત ધરવાથી અમુક સિદ્ધિ મળે છે 
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એમ કહેવાયું છે: પ્રાચીન સમયમાં દોરવામાં આવેલા ચિત્રોમાં આવા ફેમળોા, 
એમની પાંદડીઓ પરના અક્ષરો, ખીજ મત્રો, અધિષાત્રી દેવી, એમના સ્વરૂપ 
તથા ર્‌'ગ જે પ્રાચીન ગ્રન્થોમાં દર્શાવાયા છે તેમનું આલેખન થયું છે આતો 
અભ્યાસ વિચારપ્રેરક તયા વિસ્મયજનકે છે. અત્ય'ત પ્રાચીન સમયથી વર્તમાન 
સમય સુધી મોટે ભાગે સાષકોમાં યોગના આવા સ્વરૂપ વિશે જિસાસા ચાલુ રહી છે. 


હેવે સવાલ એવો ઊભો થાય છે કે આવા ચકોવું, કમળોાતું વણું'ન તથા 
તેમની સાથે કરવામાં અન્ય વણુ'ત કેટલે અ'શે વાસ્તવિક છે તયા એમાં 
સત્ય કેટલુ છે? વૈજ્ઞાનિક વિચારસરણી તથા શ્રરીરતી રચનાથી રપારેચિત 
માનવી પહેલી વાર્‌ જ્યારે આવા ચિત્રો જીએ છે ત્યારે પહેલી જ નજરે 
એતે લાગે છે કે આવા ચિત્રો એવા મગજમાંયી નીફળ્યા હોવા જેઈ એ 
૧ જેણે વાસ્તવિષ્ઠતા સાથે સ'૫ક ગુમાવી દીધો હોય તથા જે સ્વપ્તની 
કાલ્પનિક દુનિયામાં વસતો હેય. આવો માનવી આવા સમગ્ર આલેખનને સાવ 
અવૈજ્ઞાનિક તથા બુદ્ધિરહિત માનશે તથા એને! અસ્વીકાર કરશે, વળી તે 
એમ પણુ માનરેો કે ભોળા લોકેોતે ભરમાવવા માટે કોઈ તર'ગી કે 
ખત્રોમાણિક તયા પોતે જ ભ્રમણા સેવતા હેય એવા માનવીઓના ભેજની 
આ પેદાશ છે. હકીકત એ છે કે ભારતમાં જેએ વૈદિકિ કિયાકાંડ અને 
ઉપાસનામાં માને છે એમણે તાંત્રિક કિયામાંડતી કડક ટીકા કેરી છે સામ 
હોવાથી ચઢ્રો, કમળા વિશે પ્રાચીન ગ્રચકારોએ જે વણુ'ત કયું” છે. તથા આધુનિક 
શરીરક્િયા વિત્તાનના ત્રથોામાં મગજ અને મેરુદડના તત્રતી જે વિશેષતાઓ 
દર્શાવી છે એ ખે વચ્ચે મેળ ખેસાડવાનું આધુનિક જ્ઞાન ધરાવતા માનવી માટે 
કેમ અશકય હરો એ જાણવાનું અધરુ' નથી એટલે ત-ત્રોમાં ગૂઢતાના વાદળા 
નીચે યોગતું જે વણુ'ત કરવામાં આવ્યું છે તે અને આધુનિક લેખકોના આ વિષય 
પરના લખાણુમાં જે તફાવત જેવા મળે છે એનાથી આશ્રય પામવા જેવું નથી. 
પ્રાચીત વણુંનો તયા શખ્દોતે વળગી ર્હીતે, આધુનિક સાનના ચોષઠઠોમાં આ વિષય 
રજ્‌ કરવા જતાં તો આ વિષય વધુ દુબૌધ અને જટિલ બતી નય છે. 


માત્ર બુદ્ધિગમ્ય વિચારણામાં જ માનતો માનવી સ્વીકાર કેરી શકે એવી 
વૈજ્ઞાનિક દણ્િએ જને સિદ્ધ કરવું હોય કે ઝુ'ડલિની શકિતનો ખનનો છે તો વિવિધ 
લેખકોએ કરેલા વણુનોમાં જે અસ'ગતતાઓ છે તેનું સ્પણીકરણુ કરવાની તથા 
ચકો વિરે દેખીતી રીતે જ જે તર'ગી તથા અશકય વિધાનો કરવામાં આવ્યા 
છે તેનું સ્પણકર્ણુ કરવાની જરૂર્‌ છે. આમ કરવામાં આવે તો જ યુગોથી આ 
વિષયતી બાસપાશ જે જાળાં બાઝી ગયાં છે છે તે સાફ કરી શકાય આ યોગના 
પ્રાચીન અયવા અર્વાચીન અવાસ્તવિક આલેખનવું પરિણામ કદાચ એ આવશે કે 
હુવે પછી કેટલાકે સમય સુધી આ વિષયના જિજ્તાસુઆની સ'“ખ્યામાં ઘટાડે થતો 


૪૫ 


રહેશે અને ભેળા લોકે તથા ક ઇક અલૌકિક હોય તો તે શોધવા પાછળ પડેલા સાદા 
સાનવીએમાં આવે ભ્રમચાલુ રાખવામાં જસુફ લોકોને સહાય મળશે. પર'તુ એનાથી 
આ પ્રાચીન ચોગ પદ્ધતિને કશો લાભ નહીં થાય અને ગૂઢ ક્રિયાવિધિએ, તર'ગી 
આલેખતો તથા દતકથાઓના આવરણુ નીચે સહુથી મહત્ત્વની આ રેધતે પ્રકારામાં 
લાવવામાં પણુ સહાય નહીં થાય ભૂતકાળમાં શરીરક્યાવિજ્ઞાન વિશે મૂળભૂત 
હકીકતોની ખાખતર્સાં અજ્ઞાન હુ તથા મત અને શરીર્તે લગતી ન સમજ 
શકાય તેવી બાબતો પ્રયે વહેમથી અહોભાવતી દૃષ્રિએ નેવ્ામાં આવતું છુતુ 
તથા પ્રાચીન સમયમાં બુદ્ધિશાળી તથા વિદ્દાતો પણુ આવી માન્યતા ધરાવતા 
હુતા એતો આપણે ખ્યાલ કરીએ તો લાગે છે કે પ્રાચીન સતીષિઓએ જે 
દવદેવતાઓતું સજ'ન કયું” તથા શરીરમાં વિચિત્ર સ્વરૂપોની કલ્પના કેરી તથા એ 
રીતે ઝુર્ડાલની શક્તિથી થતી સુગ્ધ કરી નાખે એવી અસરોને સમજવવાને। પ્રયાસ 
કર્યો ત્તેતે લીધે આપણુતે ખાશ્ચર્ય થતું નથી. પર તુ હવે ખુદ્ધિગમ્ય સ્પજોકર્ણુ 
ય્મનિગાય' છે. 

વિસ્તારપૂર્વક તથા વિગતવાર્‌ જે કમળેતું વણુ'ત કરવામાં આવ્યું છે તેની 
ચર્ચા હાથ ધરવા અગાઉ આપણે ચક્રોતી જે અધિષ્ાત્રી દેવીએ છે તથા જેમતું 
સુરેખ વણન પ્રાચીન ગ્રથોમાં કરવામાં આવ્યુ છે એ વિશે પ્રથમ ચર્ચા 
હાથ ધરીએ આ દેવીઓનાં તામ ડાકિની, રાકિની, કાકિતી, સાકિતી, લાકિતી તયા 
હાકિની એવાં આપવામાં આવ્યા છે એ જ્નેનાં જ કોઇપણુ બુગ્ધિશાળીને એમ 
જરૂર લાગશે 'કે આ બધા નામો ગમેતેમ રચવામાં આવ્યા છે અતે તેનાથી માત્ર 
અગજ્તાતીઓ અથવા ભોળા માતવીઓ જ છેતરાઈ શકે. આવા નામો ધરાવતી 
દૃવીએ હોઈ શકે એમ ક્ષણવાર માટે પણુ સ્વીકારવા કોઈ ખુદ્ધિય્યાળી માનવી 
તૈયાર થાય નડી સાવ સામાન્ય બુદ્ધિ ધરાવતા માતવીતે પણુ બાવા નામો 
અકુદરતી તયા કલ્પિત લાગે છે. કેટલાક આધુનિક લેખકોએ સ્થ કર્યો છે કે વિવિધ 
ચક્રોમાની અસુક સુખ્ય તાડીઓનાં આ નામો છે. જે આવે અર્થ સ્વીફારવામાં 
ચ્યાવે તો પછી કમળા માટે પણુ આપણે આવે અથ* સ્વીકારવો પડે તયા 
આધુનિક માતવીતે જે અસ'ભાવિત તયા અત્યત વિચિત્ર જણાય એવા 
પ્રાચીન નિષ્યાતોના ખીજ આલેખતા અતે વિધાનતોનો પણુ આવી જ રીતે 
ભરચ ફરવા જેઇએ જે નિષ્ણાતોએ આવો અતુભવ કર્યો હતો તેઓ મેરુદડના 
માર્ગ પર્‌ જ્ઞાનન'તુએઓના વિવિધ કેન્દ્રો ખાતે જે તવી પ્રાણુશક્તિ ઉત્પન્ન થઈ 
હતી એની અસરથી જે વિચિત્ર અતે ભેદી અતુલવ યયો હતો એનાથી ગૂ'ચવાયા 
હતા. આવા ગૂઢ અતુસવો જે વિવિધ માધ્યમોને કારણં થયા એમ એમશે માન્યુ 
તેમતે શકિતતું નામ આપ્યું કારણુ કે માનવીનું શરીર-પિડ તથા છછ્યાંડ મહાન 
“ત્રી શડિતિ-મહાશક્તિ કે પર્મેશ્વરીતો જ આવિષ્કાર ફરે છે એવા ખ્યાલ સાચે 
આવી માન્યતા સુસ ગત છે. 
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આવા કમળોની પાંદડીઓ સાથે સસ્કૃત વણું'માલાના વિવિધ અક્ષરો 
જેડવામાં આવ્યા છે એ હકીકત સ્વીકારવા સામાન્ય શુદ્ધિ તૈયાર નથી. સૂટ્ધમ 
સ્તર પર્‌ જે આવા કેમળા હોઈ શકે તો સફસ્કૃત ગ્ર'થમાં અક્ષરોની જે 
સખ્યા નિશ્ચિત ફેરવામાં આવી છે એટલી જ સ ખ્યામાં ઇશ્વરે પાંદડીઓ માટે પણુ 
અક્ષરોની વ્યવસ્થા કેરી હોય તે માની શકાય તેવું તથી આવા અક્ષરો સષ્મ અથવા 
રથ્‌ળ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવતા હોય કે નહોં તો પણુ ઓીજી ભાષાઓને અલગ 
રાખીને માત્ર એક જ ભાષાના અક્ષરોને પસ'દ કરવાનો ૪રાદો કુદરત કેદી રાખે 
નહીં, આવા કમળા જે ખરેખર્‌ મતુષ્યના શરીરનાં જ મહત્ત્તના ભાગો હોય 
તા પછી ચાઇતીઝ, મિસરના, સુમેરીખતોના તથા સિધુ ખીણુના પ્રાચીન 
રહેવાસીઓના અક્ષરો આ પાંદડીઓ પર્‌ શા માટે ત હોય ? સિ ધુ સ સ્કૃતિના અક્ષરો 
તો સસ્કૂત જેટલા જ પ્રાચીન છે. આવા કમળાની પાંદડીઓ પર્‌ આવા ખીજ 
ભાષાના અક્ષરો ન હોવા માટે કોઇ કારણુ નથી, પછી શલે આવા અક્ષરો સૂષ્ટમ 
અયવા આપ્યાત્મિક સ્તર્‌ પર કેમ અસ્તિત્વ ધરાવતા હેય ? એમ પણુ બતે કે 
આપણે ભૂતકાળની બાખતો સપણ સ્વરૂપમાં જણુતા ત હોવાથી આ બધા 
કૅલ્પિત આલેખતેો માત્ર કલ્પિત ન પણુ હોય. 


બીજમ ત્રો પાછળ પણુ રહસ્ય છે તે પણુ જરાય એણુ ગૂઢ તથી હું, વ, | 
ય', લ' તથા થ' જેવા મત્રોમાંથી જે પ્રકારને *્તનિ બહાર પડે છે જોતા પરથી 
સ્પ લાગે છે કે ચક્રેની શક્તિઓ તયા અક્ષરોની માફેક આ બીજમ-ત્રો પણુ 
અતાવટી છે અત્ય'ત એકાગ્રતાથી આ મત્રોતું સતત ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવે તો 
છેવટે શ્રાસોચ્છવાસ તથા હૃદયની ક્રિયા મદ પડી જય છે, અતુસ્વારો સાથેના 
એમના એકધારા ઉચ્ચારણાથી સમાધિ અગાઉની શન્યતા જેવી માનશ્િક અવશ્થા 
પ્રાપ્ત થઈ રકે છે. પ્રાગૈતિહાસિક કાળધી અમુક એકસરખા ઉચ્ચારણ! કરવામાં 
આવતા હતા અને આજે પણુ હિપ્નાટીસ્ટો તથા સૂજ્ટ્મ વિદ્યા શીખવતા આચાર્યો 
નિદ્રા જેવી અવરયા લાવવા એમનો ઉપયોગ કરે છે. પ્રાચીન સમયથી અતયાર સુધી 
અસામાન્ય માનસિક અવસ્થા ઉત્પન્ન કરવા તથા સ'વેદ્નશીલ મનુષ્યોમાં સમાધિ 
જેવી અવસ્થા ઉત્પન્ન ફેરવા એકસરખા ઉચ્ચારણુ। તથા વિચિત્ર સ'ગીતતે ઉપયોગ 
થતા રલશો છે. આવા લોકો પર્‌ આવી સૂછ્મ અસરો જલદી થાય છે ગુરુએ 
આપેલ ખીજમત્તો કે બીન મત્તોના ઉચ્ચારણાથી સાધકોર્માં પણુ આવી જ 
ત'્રાવસ્થા જેવી અવસ્થા થાય છે અતે અન્ય માનસિક તયા શારીરિક વ્યાયામ 
પણુ જે સાથે કરવામાં આવતે હોય તો આવી અસર જલદી' ચાય છે આના 
પરથી સરળતાથી સત્રજશે કે એ', હીં, કૉ, શ્રીં, સ્વાહા અથવા હીં, શ્રીં, કીં 
પરમેશ્વરી સ્વાહા ( મહાનિર્વાણુત'ત્ર 8-૭૨-૭૪ અતે ૮૨ ) અથવા તાંત્રિક 
સાધનામાં વપરાતા ખીજ મ'ત્રોની અસર ચે।કકસ હિષ્નોટીઝમ જેવી થાય છે, 
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આમ એ સ્પજ થાય છે કે આ કમળા, એમતી અધિષ્ઠાત્રી શક્તિઓ, 
/ પાંદડીઓ પરના અક્ષરો, બીજમ'ત્રો તથા આવા કમળના સ્વરૂપે। !તયા આકૃતિએ 
-એ સવ'તું પ્રાચીન ગ્રન્થોમાં ચિત્રો સાથે તાદશ વણ્‌ંન કેર્વાર્માં આવ્યું છે એમતું 
ખરેખર કોઈ અસ્તિત્વ છે જ નહીં પર'તુ નિષ્ણાતોએ તેમને પોતાના મતમાંથી 
ઉપજાવી કાઢેલ છે, જાર્ણુ કે આમ કરીને તેઓ પોતાતા ઉપદેશો સચિત્ર રીતે 
સમનવવા માંગતા હતા તયા એતી આસપાસ ગૂહતા, ગ'ભીર્તા તયા પ્રભાવવું 
વાતાવર્‌્ણુ સજ'વા માગતા હતા. ધામિ'ક અભ્યાસ અને સાધનાએ।તે અસર્કારકે 
અનાવવા માટે આયી બધી ખબાખતોની જરૂર પડૅ છે. એ યાદ રાખવાનું છે કે 
કુ'થલિની યોગની પદ્ધતિ અત્ય'ત પ્રાચીન છે. કેદાચ સિન્ધુ નદીતી ખીણુની 
સ'સ્કેતિના યુગથી ય તે વધુ પ્રાચીન છે, એ એક જાણીતી હકીકત છે કે થોડા 
સમય અગાઉ રકત, કેફે, રજેદરાંનત છત્યાદિ બાબતો વિશે તયા શરીરના અવયવો 
અતે તેમતી કામગીરી વિશે પણુ ચિકિત્સકો વિચિત્ર ખ્યાલો ધરાવતા હતા. 
અને ભૂતપ્રેત પ્રત્યાદિના વળગાડથી રોગ પ્રત્યાદિ તમલીફો યાય છે એવી 
માન્યતા હતી. ભય'કર્‌ અતે અસાષ્ય રગા માટે પણુ લોકો ઘણીવાર 
મત્રતત્ર, તાવીજો અથવા ખીજ જાદુઈ પ્લાજેતે આશ્રય લેતા હતા, પરતુ 
આજે ચિકિત્સાની આધુનિક, બુદ્ધિગમ્ય પદ્ધતિથી ધીપે ધીમે આવા રૅગો 
કાબૂમાં આવતા જય છે. આવા અજ્ઞાન અતે વહેમના યુગમાં કુહભિતીના અનુભવ 
વિશે કાલ્પનિક કેયાએ પ્રચલિત હોય તથા ઝુડલિતી યોગના પુરસ્કર્તાએ એતી 
ગૂઢ શક્તિ વિરૈ વિસ્મયજનકે ખ્યાલો ધરાવતા હોય એમાં નવાઇ નથી. એમણે 
રહસ્યમય પદ્ધતિઓનો તથા જાદુઇ નિશાનીસએતો ઉપયોગ કર્યો અને મેરુદડના 
મૂળથી શર્‌ કેરી મસ્તક્રના છેક ઉપર્‌તા ભાગ સુધી ( જ્યા આ કુડલિતી શક્તિતો 
«ભાવ જણાય છે)તા વિસ્તારમાં જ્યાં અસામાન્ય અતુભવ થતો હતો ત્યાં વિચિત્ર 
આકારો, અક્ષરો તયા દેવદેવીએની કલ્પના ખૂમ જ મોટા પ્રમાણુમાં કરી છે. 
મુ'ડલિનીનો અતુહ્વ 'ખરેખર્‌ કેવો છે તયા એવું સ્વરૂપ કેવુ છે તે આપણે 
આજના આપણા પ્રગતિશીલ યુગમાં પણુ સમજવી શકયા તથી, આ ઝુડલિની 
કેયાં છે એની ખબર્‌ પડશે ત્યારે મહાન વિદ્દાતો માટે પણુ એને સમજવાનું સુશ્કેલ 
બનશે. તો પછી પ્રાચીન સમયમાં ઝુ'ડલિતીના આવા જવલ્લેજ ચતા ગૂઢ 
અતુભવની બાખતમાં આ સિવાય ખીન્ન કેવા વલણુતી આશા રાખી શકાય ? 


દુનિયા ન્યારે અજ્ાનના અ'ધકારમાં ઢ'કાયેથી હતી અતે લોકો જ્યારે કોઈ 
ગૂઢ અતે અલૌકિક માન્યતાઓમાં જકડાયેલા હતા એવા શદીએ અગાઉના 
અત્યત પ્રાચીન સમયમાં જે આલેખન થયાં છે એમાંથી આધુતિક લેખકોએ 
ઉતાર્‌! કર્યા છે, આ વિષય સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર માનસશાઅ, શરીરક્રિયાવિજ્ાન 
તયા સાનતી વિવિધ ગ્રાખાઓમાં જે ભારે પ્રગતિ થઈ છે એતી સાથે હાથ 
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મિલાવવા પ્રાચીન ગ્રથોતી ફેરી રચના કરવા માટે આવા પ્રકારના યોગના કોઈ 
નિષ્ણાત તાજેતરના સમયમાં પણુ આગળ આવ્યા નથી એ જ દર્શાવે છે કે 
ઝુ'ડલિતી થોગતો અતુભવ જ્ઞાગ્યે જ ચાય છે. પર'તુ આવા પ્રાચીત લેખકેતે 
પણુ ધન્યવાદ ધટે છે ક્ારણુ હે અનેક અવરોધે તયા પોતાના સમયમાં ફેલાયેલા 
અસ્તાનના આવરણુ નીચે તેઓ આ ત્તાન પ્રાપ્ત કેરી રહ્યા હતા. તેઓ માનના 
આંધકારી છે. જાગ્રત થયેલી કુડલિનીના પ્રકાશિત પ્રવાહનો શરીરમાં જે રીતે 
સચાર્‌ થતો હેતો એવુ નિરીક્ષણ કરીને તેમણે સાનત'તુઓના ત'ત્રતી કામગીરી 
વિરો આજેય અસામાન્ય ગણાય એવી માહિતી આપી છે, 


વર્તમાન સમયના સાનની કક્ષા સાથે કદમ મિલાવે એવા પ્રકારના ગ્રથતા * 
આલેખન માટે પ્રાચીન સમયના આ કેલ્પિત વણુ'નોની ખાખતમાં સાચી પરિસ્થિતિ 
રજૂ કરવાનું તયા આ કુ'ડલિનીતા અતુભવના વૈજ્ઞાનિક અતુભવ પર્‌ પ્યાન કેન્દ્રિત 
કર્વાતું જરૂરી છે. કુહલિની વિશેનું માત્ર પ્રણાઈલકાગત જ્ઞાન સારા પ્રમાણમાં 
ધ્રરનાવનાર્‌ આધુનિક સાધકે સમક્ષ અત્'તત અરી સમસ્યા ખડી થાય છે, એની 
સામે એક તરફે વૈજ્ઞાનિક દણ્િએ રજૂ થતી શરીરની સ'પૂણું' રચના છે તો બીજી 
તરફે ગ્ર'ચો। દ્દારા એ એમ સમજે છે કે મેરુદડના વિવિધ ભ્રાગોમાં ગૂઢ દેવો અતે 
ધતીઓ તથા રહસ્યમય સ્વરપો અતે આકૃતિઓ છે. શરીરમાં આ બધાને સમજવા 
તે પ્રયાસ કેરે છે તયારે મૃગજળની પાછળ પડતા માનવીની માફક એના હાથમાં 
કશું આવવું નથી. પર'તુ પ્રાચીન સાધકે માટે ઝુહલિતીનો અતુભવ એ જીવનનો 
સુખ્ય આશય હતો. આવા સાધકોને અભ્યાસમાં મગ્ત રાખવા માટે આવા ગૂઢ 
સાનતે। લાખો અભ્યાસક્રમ જરરી હતો જેથી ગુરુ પ્રત્યે એનામાં અહોભાવ જળવાઇ 
રહે અને ચુરુ માટે પણ્‌ આને માટે પોતાના શ્રિષ્યાની જિજ્ઞાસા તથા ર્સ જાળવી 
રાખવા માટે આવા દ'તકેયામય દેવો તથા ગૂઢ આફેતિએ રજૂ કરવાની 
જરૂર્‌ રહેતી. 


તો પછી આ ચક્રે એ ખરેખર્‌ શુ' છે તે વિશે આપણે વિચાર્‌ કરીએ. 
ચક્રેની આસપાસ ગ'થાયેલા વણુ'તોને દૂર કરીએ તો આ ચક્રે એ જ્રાનત તુમા 
જ્યાં એકાગ્ર થતા હોય એવા કેન્દ્રો છે અને તેએ વતુંલાકાર્‌ છે. મતુષ્યતા શરીરની 
૨ચતાના માધુનિક સાન સાથે આ હુરીકેત સુસગત હોવાથી આપણે દહઢતાથી 
આમ કહી શકીએ છીએ; કારણુ કે જે ભાગમાં ચકો હોવાનું જણાવવામાં આવ્યુ 
છે ત્યાં જ્ાનત'તુઓની જળ છે અને જ્યારે કુહડલિતી શક્તિનો શક્તિશાળી પ્રવાહ 
ભાંથી પસાર ચાય છે ત્યારે એતી આપણુતે ખખર પડે છે. મગજની વીજળીની 
પ્રવત્તિ માપવા માટે હાલ જે નાજુક સાધતા વપરાય છે એમાં થોડે સુધારા 
થાય તો નજીકના ભવિષ્યમાં જાનત'તુએઓમાંથી પસાર થતા પ્રવાહોના ગણો 
તથા શક્તિવું માપ કાઢવાનું પણુ કેદાચ રકય બનસૅ. જ્યારે આમ બનરે 
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તારે કુડલિતી જગૃત ચાય ત્યારે સ્ાનત'તુઓના ત_ત્રમાં યનાર્‌ ફેરફાર] તયા સ્ાનન 
ત'તુએના કેન્દ્રોમાં સામસામાં વહેતા શકિતિરાળી પ્રવાહેતે પણુ સહેલાઇથી શોધી 
શકાશે. જે પ્રાચીન લખાણોને બુહ્ધિપૃવકે ઉપયોગ કરી અથ ફરવામાં આવે તો 
આ કુડલિનીતો સમગ્ર અતુભવ કોઇ અલોકિક શકિતને આભારી છે અને ખેને 
પરિણામે જીવન પર્‌ જે અસર થાય છે તે વત'માન સમયના જ્ઞાનની કક્ષા સાથે 
સુમેળ સાધે એવી રીતે મોટા પ્રમાણુર્મા સમજવાર્મા આવે તથા એ રીતે એની 
સાથે જામ પાડવામાં આવે એને માટે પૂરતાં પ્રમાણમાં પુરાવા મળી રહેશે, 


કુ'ડલિની શકિતના આજના કેટલાક પુરસ્કર્તાએ ઝુડલિનીતા કમળા તથા 
એમની સાથે અપાયેલી અન્ય વિગતોનો મેળ રારીરકિયા વિજ્ઞાનની આધુનિક સમજ 
સાથે બેક્ષાડી શકતા નથી અને પ્રાચીન લખાણાની ભૃલભૂલામણીરમાં ગૂ'ચવાયા 
કેરે છે. તેઓ તાડીએઓતે સાતત તુઓએથી અલગ ગશેું છે તચા એમાં થઇને 
પ્રાણુશક્તિતું સૃહ્મ વહન યતું હોવાતું જણાવે છે. 


તેઓની આવી માન્યતા તત્રશાસ્રના મૂળભૂત સિદ્ધાંતોની વિરુદ્ધ છે. 
કુડશિની યોગની તમામ સાધનાનો આશય ભૃતશુદ્ધિતો છે અર્થાત્‌ પ'તરમહાભૂતોની 
શુહ્ધિતા છે આવી ભૂતશદ્ધિ ઝાનત'તુએના ત'ત્ર તયા મગજના નિયમન હેઠળના 
રારીરના અવયવો! દ્દારા જ ચઈ શકે. હકીકત એ છે કે હઠયોગતી વિવિધ 
સાધનાએ-આસતેો, ષટકેર્સ, ઝેકાત્રતા અથવા પ્રાણાયમ એ સવતો આશય 
કૅ'ડલિની રાડિતને ન્નગ્રત કરવા માટે શરીરની મહત્ત્તતી ક્રિયાઓ પર્‌ કાખૂ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે વિવિધ અગોની કામગીરી પર્‌ કાબૂ રાખવાતો તથા તેમને સુધારવાનો 
છે ઝુહલિતી જ્યારે ન્નગ્ૃવ થાય છે ત્યારે એતે પ્રાણુશકિતતે। પ્રવાહ સાનત'તુએ માંથી 
પસાર્‌ ચાય છે અને તે શરીરની શુર્ધે કરે છે તથા મગજમાં પરિવર્તન કેરી 
પ્રન્દ્રિયાતીત અતુભવોતે શક્ય બનાવે છે. આપણે દરરોજ પ્યાનપૂવુ જેઇએ 
છીએ કે છપણુને જે પ્રાણુશક્તિ ચેતના આપે છે તેતું સ્વરૂપ દેવી હોવા છતાં 
પણુ તે શરીર્‌ પર્‌ અતે રારીર્‌ દારા, મગજ, સ્ાનત તુએતા તત્ર તથા રારીર્‌ની 
અ'દરતી સજ્ટમ રચનાઓ દ્વારા કામગીરી બજવે છે તેતો જે આપણે સ્વીકાર 
કરીએ તો પછી આપણે એમ કેવી રીતે માની શકીએ કે બીજી કોઈ દેવી શક્તિ 
આ જ શરીર પર સીધી અસર કરી શકે તયા મગજની, સાતત'તુએના ત-્રતી 
સથવા ખીજ અગત્યના અવયવોની સહાય વગર ભારે ફેરફારો તયા પરિવર્તન કેરી 
શકે? તાડીઓ જે પ્રાણુના વહેવાના સૂટ્ટમ માર્ગો હોય તો પછી શરીરમાં ફેરફારો 
અને આવિષ્કારો યે માગે: ચાય છે ! આ હકીકતો પ્યાનમાં લેતાં જણાય છે કે 
ઉપરની માન્યતા પ્રાચીન લખાણોની વિરુદ્ધ છે તે ઉપરાંત સામાન્ય મુદ્ધિધી પણુ 
પર છે તથા કડક રીતે માત્ર બુદ્ધિગમ્ય ગાખ્દો દારા જ સમજવી શકાય એવા 
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અતુભ્વને સમજાવવા માટે સષ્મ તયા પુરાવાર્હિત બાબતો રજૂ કરવા માટે આ 
માતપાત્ર પદ્ધતિના અત્ય'ત વૈસાનિક સ્વરૂપથી પણુ આવી માન્યતા વિરુદ્ધ છે. 


પત'જલિના ચોગસૂત્રોની ( ૭-૩૨ ) ટીકા ઝરતાં વાચસ્પતિ જણાવે છે 'કે : 
જ (મસ્તક )માં શખ્ટતો અય સુણુમ્યણા નાડી થાય છે ને પતજ'લિ એના પર્‌ 
સ'યમ કરવા જણાવે છે.”' અહીં “ મસ્તકમાં ' શ્રખ્દ વાપર્યો છે તે સુધુમ્થ। નાડીતું 
સ્થાન સપણ રીતે સમજાવે છે એના પરથી શરીરમાં એવું સ્થૂળ અસ્તિત્વ પુરવાર્‌ 
થાય છે. આ ખાખતતનું સમર્યન કરતાં કડોપનિષદર્માં (૫૧-૩-૧૬) જણાવવામાં 
આવ્યું છે કે: “ હૃદ્યતી નાડીઓ એકસો એક છે. આમાંતી એક ( સુષુમ્યા ) 
મસ્તકમાંથી પસાર્‌ થાય છે આ નાડી મારફત મતુષ્ય અમ્‌ર્‌ થાય છે ખીજી 
દિશાઓમાં જતી નાડીઓ મૃત્યુ તરફે લઈ જાય છે?” ભાતું વણુ સમય કરતાં 
ખૂદદારણ્ક ઉપનિષદમાં (૪-૨, ૨) કલ્યુ' છે કેઃ “ અતે આ જે માનવસ્વરૂપ ડાબી 
આંખમાં છે તે તેની પત્તી છે-વિર્‌જ ( પદ્દાર્ય) છે. હૃદયમાં જે અવકાશ છે એ 
ચેતના સાયુજ્યતું રથાન છે હૃદયમાં જે રકત છે તે તેમતો ખોરાક છે. હદયમાં જે 
જાળ જેવું જણાય છે તે એનું આવર્‌ણુ છે. હૃધ્યમાંથી ઉ૫૨ જતી નાડી એમતે 
જવા માટેતો માગ' છે. આ માગ' (નાડીમાં) વાળના હજારમાં ભાગ જેટલે છે. 
શરીરમાં “હિત' તરીકે આળખાતી વિવિધ નાડીઓવું મૂળ હદયમાં છે. આ નાડીઓ 
મારફત જ પોષક તત્ત્વો આગળ વધે છે, એટલે સ્થળ સરીર કરતાં સૂટ્મ શરીરનો 
આહાર જુદ પ્રકારતો છે.” શરીરમાં સાનત'તુઓ જ આવા સૂજ્મ સત્ત્વને ખે'ચી 
કાહે છે તથા અસત્ત્વ જ સૃદ્મ બળ તથા ત્તાનત તુગાની શક્તિ તરીકે શરીરમાં 
પરિભ્રમણ કરે છે. 


આ જ પ્રાણુશક્િતિ રશૂળ શરીર તથા સછ્ટમ અહાંડવ્યાપી પ્રાણુશક્તિને ન્ેડે 
છે તળી આ જ ઉપનિષદમાં કહેવામાં આજ્યું છે કેઃ “ મતુષ્યોમાં આ નાડીઓ 
હિતા તરીકે આળખાય છે અને તે વાળ જેવી સ્મ તથા વાળના હજારમાં ભાગ 
જેટલી હોય છે અને તેમાં શ્વેત, વાદળી, ભુરુ , લીલું અને લાલ તત્ત્વ હોય છે....” 
(૪ ૩,૨૦) અહી શરીરમાંતા સ્ાનત'તુઓનેો ઉલ્લેખ થયો છે એ ખાખતમાં કેશી જ 
શ'કા હોઈ શકે નહીં. કેટલાક સૂટ્્માતિસટ્મ સાનત તુએ વાળના દંજાર્માં ભાગ 
જેટલા છે એમ કહેવાર્મા અતિશયોક્તિ નથી એ સમયના પ્રચલિત 'ખ્યાલો 
અતુસાર્‌ આ ર્‌ગોતું કારષ્યુ વાત, પિત્ત અને કેરેનું મિશ્રણુ છે. પ ચસ્તવીમાં 
(શ્લોક ર » કુડલિતીને કુમારિકા તથા મતુષ્યના સરીર્તે આવરી લેતા સાનત'લુઓ 
જેવી સૂષ્ટમ તરીકે વર્ણવવામાં આવી છે. હઠયોગ ગ્રદીપિકામાં પણુ આવો 
અભિપ્રાય ( ૨ - ૪) દર્શાવર્તા લખ્યુ છે કેઃ ન્યાં સધી નાડીએમાં અશુદ્ધિ હોય 
ભાં સુધી સુષુમ્ણામાંથી પ્રાણૂુતું' વહન ચતું નથી અતે જયાં સધી પ્રાણુ સષુમ્ણામાંથી 
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વહેતો નથી તયાં સુધી શાધનામાં સફેળતા કેવી રીતે મળે? નાડીએ નને ર્ચૂલ 
અસ્તિત્વ ધરાવતી હેય તો જ એમનામાં અશુદ્ધિઓ થાય. 


પ્રાણાયામ અને હઠયોગની ખીજ સાધનાઓ આ અશુદ્ધિગા દૂર્‌ કેરવાતો 
આશય ધરાવે છે. 


* “શિવસ'હિતામાં (૨-૨૯, ૩૦, ૩૧, ૩ર ) નાડીઓની શરીરમાંતી ર્ચનાવું 
તાદશ વર્ણન કરેલું છે. મે વાચ્યા પછી આવી નાડીઓના રચૂલ અસ્તિત્વ વિશે 
શાપને શકા રહેતી નથી. પ્રાચીન લેખકોએ જે વણુંતો કરેલાં છે તેમનું યોગ્ય 
મૂર્લ્યાકેત કરવા માટે એ યાદ રાખવાનું છે કે આછુનિક શારીરિક કિયા વિન્નાનના 
કાઈ પણુ પુસ્તકમાં હોય એવા વિગતવાર તથા ચોકકસ વણુનો આવા પ્રાચીન 
ગ્રન્થામાં હોઈ શકે નહીં; કારણુ કે એમના સમયમાં શરીરની રચના વિશેતું સાન 
અતત ગૂઢ હતુ. એ સમયમાં નાડીના ધબકારા વિશે સાન હવું પર'તુ રકેતના 
વહનતી સમસ્યાનું નિરાકેરણુ તેએ કેરી શકેયા ન હેતા. આ હકીકતોને પ્યાનમાં 
રાખીએ તો જ્તાનતતતુએના આ વણુંનમાં અસામાન્ય માહિતી મળી રહે છે. એમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ 


3 જ્સુપુમ્ણા સિવાયની બીજી,તાડીઓ મૂલાધારમાથી શરૂ થઈ જીભ, લિ'ગ, 
આંખો, હાથના અગૂઠો, કાન, પેટ, બગલ, પગતા અગૃડો તથા નીચલા 
અગો સુધી વ્યાપેલી છે અને ત્માં પૂરી યાય છે. આ નાડીઓમાંથી સાડાત્રણુ 
લાખ નાડીઓ શાખાઓરૃપે નીકળેલી છે અતે પોતપોતાના સ્થાનમાં રહેલી છે. 
આ ખધી અગતની નાડીઓ પ્રાણુનાં વહનમાં કુશળ છે અતે સમગ્ર શરીરમાં 
વહે'ચાચેલી છે તથા અસુક્ સ્થળે ખૂમ જ સોટી સ ખ્યામાં છે.'' આર્થર એવેલોન 
અને ખીન્ત નિષ્ણાતોના એવો મત છે કે નાડીઓ પ્રાણુશક્તિના વહેન 
માટેના સૂક્મ માર્ગો છે પણુ આ મતને પ્રાચીન ગ્રથામાં સમથ'ન મળતું નથી, 
એકવાર એમ સ્વીકારવામાં આવે કે પ્રાચીન લેખકોએ આપણા શરીરમાં 
રહેલી નાડીઓતે ઉલ્લેખ કર્યો છે તો ઝુ હલિતી યોગ વિશેના ખ્યાલમાં ફેરફાર 
થશે અતે આ નાડીઓ સૂટ્મ છે એવા ખ્યાલને લીધે કુડલિનીના સિદ્ધાંત માટે જે 
પુરાવા આપી શક્ઠાતા તથી તે સપણ અતે નકકર સ્વરૂપમાં આપી શકરો આ 
હુંઝીકેતનું જે ભારે મહત્ત્ત છે તે આ ગ્રન્યમાં અન્યત્ર સમજવવાર્મા આવરે. 
ખીન કોઈ લેોકાએ સ્વત'ત્ર રીતે કુડલેતીની પદ્ધતિ શોધી હોત તો કઇક 
આવી જ રીતે એમાં પોતાની લિપિના અક્ષરો જ દર્શાગ્યા હોત. આ સ ક્ષિમ 
કથનની વધુ સ્પણવા કરતાં કહી શકાય કે કુ'ડાલિની દ્રારા જે દર્શાન થાય છે તયા 
ખુદ્ધિની પ્રતિભાના જે ચમકારા જણાય છે એ બતે ય મુખ્યત્વે ભાષા દ્રારા 
દર્શાવી શાક્રાય છે. એટલે તે સસ્ફુત લિપિના કે કોઇપણુ બીજી લિપિના અક્ષરે દ્વારા 
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દર્શાવી શકાય અતે એવી રીતે તે આ ગૂડ શક્તિ દશાવતાર પ્રતીક બતે તે સાવ 
સ્વાભાવિક છે. પ્રાચીન નિષ્ણાવા આવો સ'ય'ધ જણુતા હતા છર્તા પણુ તે 
પ્રષપણુ પ્રાચીત મ્રન્યમાં સ્પે રીતે દર્શાવવાર્માં આવ્મ નથી, યોગ 
વિશેના કોઇપણુ આધુનિક લેખકે પણુ આતો ઉલ્લેખ ફર્યો નથી. ઊંડા 
ભભ્માસ અતે સશોધત પછી પધુ આમાંતુ કોઇ એતું મહત્ત્ત સમજ કે 
સમજાવી શકયું નથી. આ બાખત અત્ત મદત્ત્વતી છે. જવનના વિત્તાનતે 
વહેમાથી ભરેલી કિયાઓ, કાલ્પનિક ભૂતપ્રેત પ્્યાદિ વક્તિઓ, ગૂઢ બનાવો અને 
“વી સિદ્ધિઓના આવરણુથી હાંકી દેવાર્માં આવે તે માનવીના મનતો આદિ 
કાળનો વિકાશ દશાવે છે પણુ તે આ અત્ય'ત મહત્ત્વના ઝુ'ડલિતીના સિદ્ધાંતમાં 
પ્રગતિ કરવાને બદલે પીછેહઠ માટે કારણુરપ થઇ પડે છે. આ યુગ વિશ્ચાળ રીતે 
ફેલાયેલા સાતતો તથા પ્રગતિતો છે. આ ઝુ'લિનીના સિદ્ધાંતને બુદ્ધિપુવ'કે 
સમજવામાં આવે તથા એવું અન્વેષણુ કરવામાં આવે તો તે પરમાત્માની 
ખોજ કરનારાઓએ માટે તથા વિજ્ઞાનના ઉપાસકો માટે આશ્ચર્યની ખાણુરૂપ 
ખની રહેશે. 


સામાન્ય રીતે ન્નેવાર્મા આર્જ્યું છે હે આપણુ ખે દુનિયાએ માં-એક સ્થૂલ 
તથા ખીજ બાષ્યાત્મિક સૃણિમાં જીવીએ છીએ. દશ્ય જગત અને આપણાં શરીરો 
આ સ્થૂલ પદાથ'તા બતેલાં છે પર'તુ આપણા વિચારો તથા આપણી ચેતના 
એવા સૂજ્ટમ તત્ત્તમાંથી બનેલ છે કે આજતા આ અસાંમાન્ય પ્રમતિ અને સાનના 
યુગમાં પણુ આપણે એમના વિરો લગલગ કેઈ જ જાણતા નથી. વિચારો, 
કલ્પનાએ અને સ્વષ્તની આ સૂટ્મ દુનિયા રયૂધ સૃણ્ટિતા આપણા અતુશ્વતી 
માફક જ એફ મૂળભૃત હ#ીકત છે બતે તે સ્થૂલ સૃષ્ટિ કરતાં ચોકકસ આપણી વધુ 
નજીક તથા વધુ આત્મીય છે. પર'તુ તે આપણુ પ્રતેક કોષ તયા માંસના ત તુઓ 
સાથે એવી ગાઢ રીતે સ'કળાયેલ છે કે તે આપણુ રથ્લ શરીર સાથે અનિવાર્ય 
રીતે જકડાયેલી લાગે છે. નને ચેતના અતે વિચાર સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ ધરાવતા 
પદાથ' હોય અને માત્ર કોષોની પ્રવૃત્તિતું જ પરિણામ ન હોય તો એમવું સ્વત'ત્ર 
અસ્તિત્વ હોવું જઇએ તયા પ્રનૃત્તિઓતું પોતાનું સ્વત ત્ર ક્ષેત્ર હોવું નનેઇએ એ સાચી 
હકીકત છે પણુ આપણા અતુભવતે આધારે જઇએ તો સષ્મ દણિએ જ આ ખાબત 
સાચી છે, કારણુ કે આપણે શરીરના-માંસના માધ્યમ સિવાય ચેતના અયવા 
વિચારની પ્રેશત્તિ કેદી જ્નેઈ શકતા નથી. બરાબર અહી જ કુ'ડલિતી નિરણુયાત્મક 
ભાગ ભજવે છે. બૌદ્ધિક વિકાસની અમુક કક્ષાએ માનવીતી મહેત્તાક[ક્ષા જણુતી 
હેય તેમ દીધ દણિ ધરાવતી પ્રકૃતિએ માનવીના શરીરમાં એવી કોઈ દેવી 
ગોઠવણ કરી છે કે જે મગજતે પહોંચતી પ્રાણુશકતિમાં ફેરફાર કરીને ચેતનાના 
વિસ્મયજનક8 જગતને જાગૃત ખતેલા માનવીતા અતુભવમાં લાવી શકે, 
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ફૅહલિનીનું સમત્ર વિજ્ઞાન પ્રાણવાયુ, ચક્રે તથા મગજ વચ્ચે યોગ્ય વ્યવસ્થા 
કરવા પર્‌ રચાયેલું છે. વાયુ શખ્દ સ'સ્કૃત છે અતે તેતો અય' પવન થાય છે પણુ 
વાયુ શખ્દ જ્યારે પ્રાણુ સાથે વપર્‌ાપને પ્રાણુવાયુ શખ્ટ ખતે છે ત્યારે તે રશ નહીં 
પણુ સૂષ્ષમ બને છે. પ્રાયુશક્તિ અથવા શરીરમાંના અગત્યનો વાયુ દર્શાવવા પ્રાચીન 
લેખકોએ કયારેક '્રાણુ' શખ્દ તો કયારેક “વાયુ' શ્રખ્દતો પણુ ઉપયોગ કર્યો છે, 
પ્રાણુ પોતાનું સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અમર્‌ છે તથા સવવયાપી છે છતાં 
જ્યારે તે પ્રાણીઓના રથૂળ શરીરમાં દાખલ થાય છે ત્યારે જીવનવિસ્ાનના તમામ 
નિયમો એને લાગુ પડે છે. હકીકત એ છે કે સમત્ર પ્રાણીસૃષ્ટિ પદ્યર્થના અણુ 
પરમાણુ સાથે જેડાઇતે તેમાંથી ઉત્પન્ન યાય છે પ્રાણુ એ ખતેય પરાશક્તિર્માથી 
ઉદ્ભવ પામ્યા છે. પ્રાણુ અને પદાથ'તું આ સ'યોજત થવાથી આ સમપ્ર પ્રાણીસૃણિ 
ઉત્પન થઈ છે. એ સહેલાઇથી માનવીના નિશ્ચય સામે નમી પડે એવી તકલાદી 
અને ક્ષયુભ ગુર છે એમ પારવું તે આપણું આજવું જાન ન્ેતાં સૌથી 
વધુ હાસ્યાસ્પદ જણાય છે. કેટલાક લોકોના મનમાં એવો ખ્યાલ છે કે 
થોડીક મિનિટ એકાગ્રતાથી સામના કરવાથી આશ્ચર્યજનક અતુલવો યશે અતે 
પ્રાણુ તયા વિચારતો નિરોધ યતાં ચેતનાની વતમાન કક્ષા ખલ્થી શકાશે. ધાતું 
ઉપર દળવાશથી હથોડા માર્યા કરવાથી એમાંથી અણુશક્તિતે છૂટી કરી શકાય 
ગેના જેવી આ માન્યતા છે. માતવીની ચેતનાને સામાન્ય સપાટી પરથી ઇન્દ્રિયાતીત 
સપાટી પર્‌ ભઈ જવી ફૉય તો અતે એમ કાંતિકારક પરિવત'ત કરવું હોય તો 
સમગ્ર શરીરતે ફરી અત્યત સ્વચ્છ તથા ષ્ાર્યશીલ બનાવવાની જરૂર છે. આ 
કાર્ણુને લીધે જ યોગમાં સાચી સફેળતા કોઈ વિર્લાતે જ મળે છે. હેઝીકત એ છે 
૧ જેએ યોગતો અભ્યાસ તથા સાધતા કેરે છે તેમતે ધણીવાર ખ્યાલ હેતો નથી 
' એમણે ભગીરથ સ'દેસ કરવાનું છે અતે એ રીતે જ ચેતનાનું પરિવર્તન થઇ શકે. 


થમા કાર્ય અત્યત દુગ'મ છે તથા માત્ર મતુષ્યના જ પ્રયત્તાથી પાર્‌ પડી શકે 
તેવું નથી એ ખાખત પ્રાચીન લેખકોએ અત્યત સ્પજતાથી જણાવી છે. ઝુદર્તે 
મતુષ્યના શરીરમાં એવી વ્યવર્યા કરી છે કે જેતે અમુક કિયાથી ઉત્તેજિત કરી 
શકાય છે અતે એ રીતે યોગમાં જે ચેતનાની અવર્યામાં દૂરગામી પર્વિતન કરવાનો 
જે આશય રાખવામાં આવ્યો છે તે સિદ્ધ થઈ શકે છે: ખીજ;પણુ એક શચળ 
શર્ત છે : સાધેકતું સાતત'તુઓતું તત્ર વશ્વારસામત રીતે અથવા યોગ્ય જીવન 
દ્રારા અસુકઠ પ્રમાણમાં વેયાર હોય તો જ ઇચ્છિત પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
ઝુડલિની શક્તિને જાગૃત કરવા માટેવું ત“ત્ર કાર્ય સાધક ખની શકે, આ સાહેસ આવું 
દુગમ હોવાથી તચા એનાં પરિણામની સપણ આગાહી કેરી શકાય તેમ ન હોવાથી 
ત'ત્રતી તથા શક્તિ હેન્દ્રવી ચાવીરૂપ કુ'ડલિનીને મેરુદહતા નીચેના ભાગમાં ત્રિકોણાકાર 
ક'હતી ઉપર્‌ ગૂ'ચળુ' વળીને સૂતેલી સપિ ણી સરખાવવામાં આવી છે. કુહલિનીની 


પ૪ 


આધારશિલા સમાન »'દ ખરેખર કયાં છે એ ખાખતમાં વિવિધ લેખકોના 
વણુનોમાં ભેદ છે છતાં ગે સહુતો સામાન્ય મત એવો છે કે આ પ્રદેશ નાભિ અને 
પેદુતી વચ્ચે આવેલો છે. મૂલાધાર તથા બીન ચક્નોના સ્યાનનુ' પણુ ચે!કેકસાઇઇપૂવકે 
વણન કરવામાં આવ્યું છે છતાં એમાં પણુ થોડો તફાવત જેવા મળે છે. આ 
હે્ીકતો પણુ સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે કે ઝુહલિની અમુક જ સ્થળામાંથી પસાર યાય 
છે એમ કહેવામાં આવે છે એટલે તે નાડીઓમાંથી પસાર યતી હોવાથી આવી 
નાડીઓ સ્થૂ્ષ બસ્તિત્વ ધરાવે છે. શરીરતો કાયાકલ્પ કરવા માટે તથા મનની 
ઊપ્વમતિ કરવા મારે જ્યારે ઝુહલિની શક્તિ જાગૃત થાય છે ત્યારે ક'દતો સમગ્ર 
પ્રદેશ કેવી રીતે ચેતતમય બતે છે અને તમામ અમત્ય્તા અગોમાં તયા કેન્દ્રોમાં તે 
શકિત ફેલાવે છે તે આ ગ્રન્થર્માં અન્યત્ર સમજાવવામાં આવ્યું છે. 


નાડીઓનું વણુંનન સાનત તુએના ત'ત્ર વિશે હાલ આપણુ જે જ્ઞાન છે તેને 
ખર્‌ાખર્‌ મળતું આવતું તથા ચક્દે પરના કમળો, અક્ષરો પતાદિ વાસ્તવિક રીતે 
છે જ નહીં અતે ત-ત્રો તથા ઝુ લિતી યોગના બીજા મ્રન્થોમાં એમનો જે ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યો છે એમાં સ્થૂલ નાડીઓને ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો નથી પર'તુ 
સમમ્ર શરીરમાં ચેતનાના પ્રવાહને લઈ જનાર કલ્પિત માર્ગો એ જ આ નાડીઓ 
છે એમ ધારવું તે, આ હકીકતોને ષ્યાતમાં લઇએ તો ખોટુ છે. ને આવી નાડીઓ 
માત્ર સૂષ્ટ્મ અસ્તિત્વ જ ધર્‌ાગતી હોત તો શરીર્માંતા સતય સ ચાલિત તથા કેન્દ્રીય 
મ્ાનત'તુએ પર્‌ સીધી જ અસર કરનાર પ્રાણાયામ, આસતો, મુદ્રાઓ તથા બ ધ કે 
જે કેવળ શારીરિકે વ્યાયામછે એ બધાની સાધના કરવાનું સૂચવવાતે બદલે 
પ્રાચીન યોગીઓએ કેવળ સદ્ટમ અસ્તિત્વ ધરાવતી તથા મનના માધ્યમ દ્વારા જેના 
પર્‌ અસર કરી શકાય એવી નાડીઓની-માર્ગોની ઉત્તેજના માટે માત્ર માનસિકે 
વ્યાયામની ભલામણુ કેરીને સ'તોષ માન્યો હોત, પર તુ અત્ય'ત પ્રાચીન કાળથી મન 
અતે શરીરની પરસ્પર અસરને પ્યાનમાં રાખીતે જે અદ્રરી તથા કેણદાયકે 
સાધતાઓ યોજવામાં આવી છે એના પરથી ચોકકસ પુરાવો મળી રહે છે કે 
જે ત'ત્રતે ઉત્તેજિત કરવાનું છે એ સ્થૂષ અસ્તિત્ત ધરાવે છે. આવું ત'ત્ર સ્યૂક 
રીતે અરિતત્વ ધરાવતું હોય તો એની અસર શરીરના વિવિધ અવયવો તયા 
મનની અસામાન્ય સ્થિતિ લાવવા ઉપર પડી શકે. આ ગ્રન્થતા હવે પછીના 
પ્રકરણે પરથી આ સત્યની પ્રતીતિ થશે, 


વિશ્વર્માં વ્યાપેલ પ્રાણુશક્તિ મનની માફક સ્થૂલ પદાર્થથી પર છે એ સાચુ 
છે પણુ તે સ્થૂલ અતે દસ્ય અવયવોના સ્રાધન ઠ્વારા ચોકકેસ માર્ગો દ્રારા જીવ'ત 
ત'ત્ર ઉપર્‌ અથાંત મગજ અને મેરુદડના ત'ત્ર ઉપર અસર કેરે છે. આપણે સારી 
રીતે ણીએ છીએ કે મમજ એ મનને વ્યક્ત કરવાનું સાધન છે. સામાન્ય રીતે 
જેળ ન શકાય એવા અત્ય'ત સૂજ્મ સ્પ'દનો ઝીલવા માટે મગજને તેયાર કરવાથી 


પપ 


શાપણે સમજ શકીશું કે મતના ૪ન્દ્રિયાતીત પ્રદેશ સાથે સબધ સાધવાનો માત્ર 
આ જ માગ છે. આ આશય સિદ્ધ કરવા માટે ધ્યાન, પ્રાણાયામ, મ-ત્ર કે પ્રાર્થના 
એમ ગમે તે પ્રફાર્તી સાધતા કેર્વાર્માં આવે તોપણુ એ દરેકેતી અશર્‌ મગજ પર્‌ 
અચવા મગજના એવા ભાગ પર્‌ પડે છે કે જેના વિરો આપણે ક'૪ જ જાણૂતા 
નથી. આવી સાધનાથી મગજમાં, સાનત તુઓમાં અથવા મગજમાંતા ભુરા અને 
શ્વેત પદાર્ય ઉપર શી અસર્‌ થાય છે તે આપણે જાયુતા નથી પણુ આવી અસર 
તો થાય છે જ એટલું જાણીએ છીએ. આપણે જે કોઈ સાધના 
૧ અભ્યાસ કરીએ એની મગજ પર્‌ અસર્‌ થાય છે. કુ'લિતીની 
જાગૃતિની ખાખતમાં પણુ આ અક્ષરશઃ સાચુ' છે, ફારણુ કે પ્રાણુ આપણા 
શરીર પર્‌ સ્ાતત'તુએ7ાં અતે મગજ દ્દારા અસર કરે છે. ઝુડલિતી યોગ 
શિદ્ધ કરવા માટે આ બ'તેયની સાધના કરવાનું તયા એમતે થોગ્ય સ્થિતિમાં 
લાવવાનું જરૂરી છે. મરાચીન યોગીએએ સાધકો માટે આવી જ સાધનાતી ભલામણ 
કરી છે. કુડલિનીને જગ્ૃત કરવા તયા ત્યાર બાદ એને સક્રિય રાખવા જેવી રીતે 
વિચારોને વધુ સારી રીતે વ્યકત કરવા માટે મગજતે તાલીમ આપત્રાની 
તયા વિક્ઠસાવવાતી જરૂરત હોય છે એવી જ રીતે મગજ અતે મેરદ'ના ત-ત્ર માટે 
આ શરીરમાંના માર્ગની પણુ જરર રહે છે. હાલ આપણુતે આનાં જે વણુંનો મળે 
છે તેમતો ઊંડી વિચારણૂ। કર્યાં સિવાય સ્વીકાર કરવાથી આ વિષય વધુ ગૂઢ અને 
ગૂચવણુભર્યો બન્યો છે અને આ મહાન કુ'ડલિની શક્તિ વિશે ખોટા અને ગેરરસ્તે 
રારે એવા ખ્યાલો રચાયા છે. આવા વણુંતો, નિશાનીઓ અતે આકૃતિઓથી 
વિઠ્ઠાનો પણુ જે રીતે ગેરરસ્તે દોરાયા છે તે વિસ્મયજનતકે છે આમ સામાન્ય 
માનવી પણુ ખોટા ખ્યાલ ધરાવતો ચ ગયો છે અને તે એમ માનવા લાગ્યો છે કે 
ઝુડલિતી શકિત કોઈ અલૌકિક શક્તિ છે અતે યોગતી સાધનાથી આ શક્તિતે 
પ્રસન્ન કરવાર્મા આવે તયા સતોષત્રામાં આવે તો ભાગ્યશાળી સાધકેતા હાથમાં 
એવો ચિન્તામણિ આવી જાય છે કે જેથી સહાયથી તે ધારે તે કરી શકે છે. 


ચક્રે, કમળો, શક્િનિએ, સાપે, મ“ત્રોતી ખાબતમાં મતુષ્યતા મને પ્રાચીન 
કાળથી જે મોટા અને ગેર્રસ્તે દોરનારાં કલ્પના ચિત્રો દોષો છે એમતે ખાજુએ 
રાખીએ તો આધુનિક સાનના પ્રકાશમાં આપણુને જણાય છે કે મતુષ્યના શરીરમાં 
સેસ્દહના મૂળમાં ચેતના-શકિતનો ખજાનો છે. અમુક સિદ્ધ કરેલી સાધનાઓ 
દ્રારા જ્યારે એતે સક્િિય બનાવવામાં આવે ત્યારે મતુષ્યતી સમજશક્તિમાં 
આશ્રર્ષજનક ફેરફારો થાય છે, મમજ વધુ ઊંચી મવસ્પા મ્રાસ કરવા તૈયાર્‌ થાય 
છે અથવા ચેતનાનું શ્ેત્ર વિસ્તરે છે. આ હષ્ઠીકત આપણે તપાસ કર્યા ખાદ સ્વીકારી 
શઝીએ છીએ ઝુડલિતીતો આવો અક્ામાન્ય અતુસ્તત્ર કરનાર પયગ'ભરે અયવા 
ચ્યલોકિક પ્રકાશ પામેલા ત્રકપષિસુનિએ ઇતિહાસમાં પોતાની વિસિજ્ સિદ્ધિ દર્શાવી 


પદ્‌ 


છે પર્‌'તુ આટલું જ પૂરતું નથી. ચેતનાની ૪ન્દ્રિયાતીત અગસ્થાના મ્રાદુર્શાત્ર માટે 
સારી રીતે વિકસેલા શરીરની, વણુ સારા સાનત તુઓના ત'ત્રની તથા મગજની 
જરૂર પડે છે અને તો જ આવું પરિવર્તન યઈ શકે એટલે પ્રાચીત મ્ર'ોમાં 
આરેગ્ય અને દીધ' આયુષ્ય અ ગે જે વચનો અપામાં છે તે »'૪ઇક અ શે સાર્ચા છે. 
ભાગાહી કરવી, ગ્મદસ્યવું દશન કરવું, સામાના મતની વાત જાણી લેવી, વશીકરણ, 
પ્રભાવ પાડવો વગેરે મતતી અસામાન્ય સિદ્ધિઓ સરફેળ સાધકતે અમુક પ્રમાણમાં 
પ્રાપ્ત થાય છે. ત'ત્રો અને કુહલિતીને લગતા તમામ ગ્ર'ાતો આ સાર્‌ છે. અગાઉ 
જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે યોગના તમામ સ્વરૂપોને તયા તમામ ધામિક સાધતાઓતો 
અ'તિમ આશય આજ છે. કોઇપણુ ધાર્મિક કે આપ્યામિક અભ્યાસનો અ'તિમ 
આશય સામાન્ય મનથી પર હોય એવી વિરાટ ચેતતા અયવા જીવનના 
અતત વિશ્વને તથા મતતો। સુમેળ સાધનાનો છે કુ'ડલિતી યોગથી માનવીમાં જે 
પરિવર્તન થાય છે એતે પરિણામે મતતી અસામાન્ય સિદ્ધિઓ, બુદ્ધિમત્તામાં 
વધારે! તથા સાહિત્યિક પ્રતિભાનો અચૂક વિકાસ થાય છે. 


મેરુદડતા મૂળા પાસેના ભાગમાં સ્ાનત'તુઓનું ગૂ'ચળુ' છે. ત્યાં થઇતે શુદ્ઠ 
તથા અશુદ્ધ લોહી લઈ જતી રકવવાહિનીએ પસાર થાય છે. શરીરના આ મધ્ય 
ભાગમાં જ સ્રોઓ અતે પુરૂષોના જનન અ1યવે। આવેલા છે. શરૃ ખાતના ક્રમમાં 
માનવજીવનની અહીંથી શરૂઆત થાય છે એ હકીકતતો ઇતકાર કરી શકાય તેમ 
નથી અહીંથી જ જાતીય આવેગ શરૂ યાય છે અતે એની અત્ય'ત રાક્તિશાળી 
અસર મગજ પર પડે છે, ગૂઢતા અને રમાંચવું આ કેન્દ્ર છે. એમાં જીવનની, 
શજ'નાત્મકતાની, માનસિક વળાંકો તથા પૃર્વમહેની શકયતામો ભરેલી છે 
માનસશાસ્ર હજી દેવે એતા પાયાતી શોધતી શરૂઆત કરે છે. અત્યત પ્રાચીન 
યુગોથી માનવશરીરનતા આ ભાગ વિશૅ સતત વિચારણા ચાલી રહી છે 
ધણીવાર માળફના શરીરમાં આ શાગ જ પ્રથમ જિજ્ઞાસા જગાડે છે. આ 
ભાગની રચના ખરેખર શ માટે કરવામાં આવી છે તે તો પરમાત્મા જ જણે છે. 
સામાન્ય પ્રજનન ક્યા ઉપરાંત મગજના અમુક ચોકકસ કેન્દ્ર સાથે તથા અનેક 
સાતત'તુએ સાથે સકળાયેલ આ ભાંગતા વધુ ઉચ્ચ આશય શરીરના તમામ 
જ્ઞાગોમાંથી જીવનના-ચૈતન્યતા સારતે પ્રાપ્વ કરીને મેરઠમાં તેના સાંકડા ખાડામાં 
એકડો કરીતે આ છીવનચેતન્યને, અમૃતને ૨૫૨ પહોંચાડવાતે। છે. આ સાનત'તુએ- 
માંથી પસાર્‌ થતા ચૈતન્યતો થોડે ઉપયોગ જતનતકિયામાં થાય છે પણુ તે ચતન્ય 
ઉપર્‌ જઈ માનવીને ઊખ્વ"રેતા બનાવે છે એ કુ'ડલિવી ચોગતો પાયે! છે. ચેતન્યતી 
પ્ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગના પ્રત્યેક સ્વરૂપમાં આ જ અ'તિમ 
આશય છે. જીવનનું આ ભમૃત કેવી રીતે સાનત'તુએના શ્ાક્તિશ્ાળી પ્રવાહમાં 
ફેરવાઈ નય છે, બ કિયામાં કયા સાન તુઓ સ'કળાયેલા છે, મગજના કેયા 


પછ 


ભાગ ઉપર્‌ સહુથી વધુ અસર ચાય છે તયા ચૈતન્યતું પરિવતછન કેવી રીતે યાય છે ? 
આ બધા સવાલતો જવાબ આપવા માટે યોમ તથા અન્ય ધાર્મિક સાધનાના 
ગ્રયેક સ્વરૂપ તથા ધમ'ની નીચે કુદરતના જે અતેક મહત્ત્વનાં રહસ્યો છુપાયેલા 
છે તેમાંના આ એક રહસ્યની પૂરેપૂરી શોષખે!ળ કરવા માટે ભવિષ્યમાં અસ'ખ્ય 
વિદ્દાતોના નિષ્ાભયાં પ્રયાસોની જરૂર્‌ પડશે ઝુડલિતી ચોગની સાધનાથી પર્‌મ 
ચૈતત્યની અવસ્થા, અશામાન્ય માનસિકે શક્તિઓ, દીર્ષ' આયુષ્ય, ચમકતું આરેગ્ય, 
મુદ્ધિમત્તા તયા ખીજી અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે એવો જે પ્રાચીન 
યોગીઓએ દાવે। કર્યો છે એતો અશ માત્ર પણુ આપણે સ્વીકારીએ તો તે દર્શાવે 
છે કે આપણુ શરીરમાં એવી કોઈ શક્તિ છુપાયેલી છે કે જે એટલી વિસ્મયજનકે, 
એટલી શક્યતા ધરાવનારી અતે એટલી મૂલ્યવાન માનવજાતિનાં સુખ અને શાંતિ 
માટે છે કે આ ર્હેસ્યતો પાર્‌ પામત્રા માટે કોઈ પણુ ભોગ એછે! નહીં ગણાય 


પ૮ 


૪ 
ચાગઃ કચો સાચો? કયો ખોટો? 


યોગના કેટલાક આચાર્યોના મત અતુસાર વિવેષઠ એ યોગના સાધકોતો એક 
અત્યત અગત્યતે! ચુણુ છે. યોગમાં શાશ્ચત તથા વાસ્તવિક તથ્ય શું છે તથા નિરયકે 
અને ક્ષણુભ સુર શું છે એ વિશે માનવીએ દહ ખ્યાલ પ્રાપ્ત કરવો જઇએ સુક્તિના 
માર્ગ પર વિવેક કેટલો આવશ્યક છે તે શ'કરાચાથે' વિવેકચૂડામણિમાં (૧૪૭) આ 
પ્રમાણે દર્શાવ્યું છે; “ આ બ'ધત શ્રસ્ર કે પવનથી, અગ્તિ કે લાખો ( ધામિ'ક) 
ક્યાએઓથી નજ કરી શ્રક્ઠાણુ નથી પણુ પરમાત્માતી કૃપાથી ધારદાર બનેલી, 
વિવેકથી આવતી સાાનરૂપી તલવાર્‌ વડે એતે! નાશ્ઞ કરી શકાય છે. ” ન્યાં સુધી 
સાધકે યોગ્ય મૂલ્ય આંકી ન શકે અતે પોતાને માટે શેં શ્રેયસ્કર્‌ છે તથા શું શ્રેયસ્કેર્‌ 
નથી એ નકકી કરવાની ખુદ્ધિ પૂરતા પ્રમાણમાં ધરાવી ન શકે ત્યાં સુધી તે યોગની 
કઠિન સાધનામાં સફેળતા પ્રાષ્ત કેરી ન શકે એ સરળતાથી સમન્નય છે. આમ 
વિવેષરૂપી પાયા ઉપર જિતા સાધકતા તમામ પ્રયાસોને આધાર્‌ હોવાનું ચોકકસ 
જારણુ એ છે કે સાધકે પોતે જ પોતાતુ' ધ્યેય તથા એ પ્યેયતે પહોંચવાનો! પોતાનો 
સા્ગ' નમકી કરવો પડશે, યોગના તયા ધામિ'ક ગ્રન્થોતો અભ્યાસ કરવાથી તયા 
વિદ્દાનો બને આચાર્યોની સલાહ પ્રાપ્ત કરવાથી વિવિધ નિષ્ણાતોએ દર્શાવેલા 
પ્યેચો તથા એ પ્યેચોને પહોંચવા માટેના માર્ગો જ એતી નજર્‌ સમક્ષ આવે છે 
આવા તમામ આરેશે। વિદ્દતાભર્યાં, પવિત્ર તથા પ્રતીતિજતક હોય છે. બીજ્તઓએ 
સૂચન ગમે તે કર્યું” હોય પર'તુ સાધકે પોતે જ પોતાની શ્રક્તિ તથા વિવેકસુદ્ધિ 
અતુસાર્‌ પસદગી કરવાની હોય છે. સાધનામાં આ બાબત જ મુખ્ય છે કારણુ કે 
આવી પસ'દગી ઉપર્‌ જ ભવિષ્યમાં એની સાધનાના પરિણામનો આધાર રહે છે. 
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જ્યારે આપશે કારકિદીતી શોધ કેરીએ છીએ, ભાગીદ્ારતી પસ'દગી 
કરવા માગીએ છીએ અયવા કોઇ જેખમકારક સાંસારિક સાહસ કરવા માંગીએ 
છીએ ત્યારે આપણે મિત્રે અતે શુભેચ્છક્ોતી સલ!હ લીધા પછી પણુ આપણુને 
જે સ'નેગો અનુસાર મ્રતય'ત સુયોગ્ય લાગે તેતો ખ્યાલ રાખીને અ'તિમ નિણુંય 
કરવા અગાઉ શું દિવસો અને અઠેવાડિયાએ સુધી ઊંડી વિચારણા કરતા નથી? 
તો પછી જ્યારે આપણે સર્જનહાર પરમાત્માને પહોંચવા માટે પ્રયાસ કરીએ 
અથવા ચેતનાના વધુ ઊંચા સ્તરેમાં પ્રવેશ પામવા પ્રયાસ કરીએ ત્યારે આપણું 
વલણુ કેવું હોવું જઇએ ? ચેતનાની આ કક્ષાઓ તો સાંગરતા સહુથી ઊંડા 
તળિયાથી પણુ ઊંડી છે અને પૃથ્વી પરના કોઇપણુ પદાર્થ કરતાય દૂર છે ત્યારે 
આ સવાલ મહત્ત્વતો ખયની જાય છે, આવી ખોજ માટે આપણામાં નિછ્ઠભર્‌ી 
ઝ ખના હેય તો શું આપણે આ વિષયતા સાહિત્યતો ઊંડે અભ્યાસ પ્રથમ કરવો 
ન જેઇએ ? આવા ધ્યેયને જેઓ પહેંચી શકયા છે એમ કહેવાય છે તેમના જીવન 
અને કેયતોતો અભ્યાસ કરવો ન જેઇગે ? તેએ કેવા પ્રકારના માનવીએ હતા તે 
શોધી કાઢવું ત જેઇએે? આ માગ' પર એમને આવેલા અવરોધોનો અભ્યાસ 
કરવો ન જઇએ ? એમણે કેવા ભેગ આપ્યા તયા કેટલું સહન કયું” તે સમજવું 
ન જેઇએ ? આ ખાખતોનતો અભ્યાસ કરવા ઉપરાંત ખાઇયલ, કૅરાત, ભગવદ્‌ 
ગીતા, ધમ્મપદ વગેરે ગ્રથાતો પણુ અભ્યાસ કરવો જઇએ આમ કરવાથી 
જિગ્ાસુ સાધકને પોતાના પ્યેયતે નિશ્વિત કરવાની અને પોતાની નિષઠાભરી 
સાધનાને અ'તે પોતાતે શું ફળ મળશે એતી સૂઝ પડત્રાતો સ'ભવ છે. આવી રીતે 
તમામ બામતોની વિચારણા કરીને તયા પવ અને પશ્ચિમના લોકોના મનમાં આ 
આખતમાં જે ખ્યાલ છે તેની વિચારણા કેરીતે યોગમાં કેવી રીતે આગળ વધવું 
તે નકકી કેરી આગળ વધવામાં આવશે તો સાધકેમાં કાંતિકારક પરિવર્તન થરો 
થા આ પવિત્ર સાંધતા વિશે યોગ્ય તથા ગ'ભીર દછિમિન્દુ કેળવારો, લોકે 
યોગતે જાદુ માને છે એવી એની માન્યતા ઓગળી જશે અને એને સમનશે કે 
ચોગ સાચુ વિજ્ઞાન છે, એમાં જેખમે અતે સુસ્કેલીઓ પણ્‌ છે, નિરાશા છે અને 
આડે રસ્તે દોરાઇ જનાનો સ ભવ પણુ છે. પરતુ માતવીનાં બીન કોઇપણુ 
સાહસમાં પણુ આમ ડયાં નથી બનતું ? 


યોગના વણાખરા સાધકો સમક્ષ પોતાના પ્યેયતું સ્પણ્ટ ચિત્ર હોતું નથી. 
એને માટે કેવી તૈયારીઓ કરવી જેઇએ અથવા આ માગમાં શુ' બનવાનો સ ભવ 
છે એતો એમતે ખ્યાલ હોતો નથી, પરિણામે યોગમાં સ'પ્ણું સિદ્ધિ મળવી ભાગ્યે 
જેવામાં બવે છે. વેમા માર્ગ દશન માટે યોગાચાર્યો પાસે જય છે અને તેએ જે 
કઇ કહે તે માની લે છે પર'તુ ધણીવાર આવા યેોગાચાર્યોને પોતાતે જ સાચા 
પ્યેયતો તથા સાધનાના માગતો ખ્યાલ હેતો નથી. આવા યોગાચારયોએ દર્શાવેલા 
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આસનેમાં ખેસવાની શરૂઆત કેરી તેએ તેમણે દર્શાવેલી ખીજ સાધતા કરે છે. 
પરિણામે તેગ વ્યક્તિની સમમ્ર મતોમય સૃષ્ષિમાં ક્રાંતિકારક ફેરફારો કરવા માટે 
માનવીના મનના અ'તસ્તલને સ્પશ'વા માટે સાચા સ્વરૂપમાં સાધનાની જે યોજના 
કરવામાં આવી છે એતો આશ્રય લેવાને બદલે યાંત્રિક, શારીરિક અતે સાનસિકે 
વ્યાયામ જ કર્યા કરે છે. સાધક માટે જરૂરી એવી લાયકાતનું વણન કરતાં 
ઉપદશ-સાહસીમાં જણાવ્યું છે કે : “ જેતું મત શાંત હેય, જેને ઇત્દ્રિયા પર્‌ 
કાબૂ હોય, જે દોષરહિત હોય, આજ્ઞાંકિત તયા સદગુણી હોય, આચાર્યની ઇચ્છાને 
સદા આધીન હોય અને સુકિ1 માટે જેનામાં સતત ઝ ખના હોય એતે જ હમેશા 
ભાતો ઉપદેશ આપવે. ” 


સાધકર્માં સહુથી વધુ આવસ્યકે વિવેષ્ઠ અને વૈરાગ્ય છે અને ભારતના 
તમામ પરમગ્રથોએ એમતે સહુથી પ્રથમ મહત્ત્વ આપ્યુ છે. કઠોપનિષદ 
(૧-૩૨-૭) જણુવે છે કે : “( ર્ય અર્થાત્‌ શરીરતો માલિક) અવિવેકી, મન 
પરતા કાબૂ વગરતો તથા સદાય અશુચિ હોય તો તે પ્યેયતે પહોંચી શ્રકેતો 
નથી. માત્ર તે સંસારમાં જ જીવે છે ( જન્મમરણુમાં અટવાય છે. ) ” પ્રાચીન 
ભારતમાં શિષ્યો અસ્નક સમય માટે પોતાના આચાર્યોની સાથે રહેતા ત્યારે પવિત્ર 
ગ્રથો। અતુસાર પોતાના શિષ્યોની ગુણુવત્તાતો તેએ! સ્પ ખ્યાલ મ્રાપ્ત કરી શ્રકેતા 
હતા, કેટલાકે ઉપનિષદોમાં ભાતું સપણ આલેખન થયું છે. દા. ત સુ'ડકોપનિષદમાં 
કહ્યુ" છે (૧ ૧૩ ) કે : “ જે શિષ્યતું મન સ'પૃણુ' શાંત થયું છે અને જેતે ઇન્દ્રિયો 
પર્‌ સ'યમ છે એવે શિષ્ય યોગ્ય વિનય સાથે પોતાની પાસે આવે ત્યારે બુદ્ધિમાન 
આચાયે* એને ઘદ્ાનું એવું સાચુ' સાન આપવું કે જેથી તેતે અવિનાશી તથા 
સત્‌ સ્વરૂપ પરમાત્માનો સાક્ષાહાર થાય. ” 


ભગવદ્ગીતા વાર'વાર્‌ સાધકની માનસિક લાયકાત પર પ્યાન દોરે છે અતે 
અનાસક્તિ, આત્મસ યમ, ભક્તિ, શ્રદ્ધા તયા ખોદ્ધિક વિવેક પર વાર'વાર્‌ ભાર 
મૂકીને જણાવે છે કે સુક્તિની શોધમાં સફળતા શક્ય નથી. ચોગની સાધના 
ખરેખર શરૂ કરવામાં આવે તે અગાઉ આત્મસયમ શરે કરવો જેઇએ શ્રીકૃષ્ણ 
અજુ'નને કહે છે 'કેઃ “શત ચિત્તવાળા યોગીએ નિજ્ષય થઇને, બહમચય' ત્રતનું પાલન 
કરી, મનતે વશ કેરી, મારામાં ચિત્ત લગાડી, મારા પારાયણું અતે સમાધિનિઇ ચધ્તને 
ખેસવું.” (૬-૧૪). વધુમાં તેએ! કહે છે કો “જેણે મનને વશ કયુ” નથી તેતે યોગ 
દુલ'ક છે પણુ વશ કેરેલા મનવાળા તયા યત્ત કરનારો મૂતુષ્ષ ઉપાયથી તેતે 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે,” (૬-૩૬) આ કેથનતો પરથી એ શાવ સ્પજુ થાય છે 
૧ યોગના અતુભવ માટે સરસ સમાધાનયુકત બુદ્ધિ જે સાધકને પોતાનું પ્યેય 
પસદ કરવામાં તથા જીવનવ્યવહાર તથા સદાચર્‌ણુ નભાવવા માટે સહાય કરી 
શકે તે અનિવાય' રીતે આવશ્યક છે. હાલ યોગ માટે વત્તાઓછા પ્રેમાણુમાં પ્રયાસ 
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કરવામાં આવે છે. એમાં વિવિધ પદ્ધતિએ છે તથા આચાર્યેતે પાર્‌ નથી આવા 
આચાય મોટેથી પોતાની જ પદ્ધતિના ગુણુગાન ગાયા કરે છે. અત્ય ક્ષેત્રોની માફક 
ગુરુની પસ'દગી કરવા માટે પણુ તીત્ર ખુદ્ધિમત્તાની આવશ્યકતા રહે છે. યોગ્ય 
કાળજીધી આવી પસ'દગી કરવામાં ન આવે તો સાધકે ઊંઘ અભ્યાસ તયા ઊંડી 
વિચારણા પછી પોતાના પ્યેય અને માર્ગની પસ'દગી કરી હોય છતાં પણુ એતે 
નિષ્ફળતા મળવાની પુરી ફાકેયતા છે. 


આના પરથી આપણે જે સમસ્યાની ચર્ચા કરવા માગીએ છીએ એના 
મર્મસ્થાન સુધી આવી પહોંચીએ છીએ. યોગની વિવિધ પ્રષ્ઠારતી સાધતાઓતેો 
પ્રાચીન સમયમાં આદેશ આપવામાં આવતો હુંતો તથા આવી સાધનાઓ કરવામાં 
આવતી હતી પણુ ત્યાર પછો ધણુ! સમય વીતી ગયો છે. લોકોની જીવનની 
પ્રણાલિકા, વિચારણા તથા સામાજિક વાતાવરણુમાં ભારે ફેરફારો થયા છે. યોગ 
માટે જે મૂળભૃત લાયક્રાતોની જરૂર્‌ છે એ જેતાં લાગે છે કે અસુક પ્રકારના 
જીવનની તયા મનના અમુક ગુણોની આવસ્યકતા છે. દા. ત. વૈરાગ, આત્મસ યમ 
તથા ભકિત, પર'તુ હાલના સ્પર્ધાયુકત તથા ઝડપી યુગની આવશ્યફેતાએ સાથે આ 
બપ્રા ગુણા અસ'ગત જણાય છે. એટલે વધુ જાન ધરાવનાર યોગાચાર્યો સાધકાતે 
આ ભગતના ગુણી કેળવવાની તયા ન્તહારુ જવન જીવવાની સભાહ આપવાને 
બદલે વતતમાન ભારે કૃત્રિમ અને સ્પર્ધા ધરાવતી સામાજિક વ્યવસ્થામાં પણુ 
આ પ્રાચીન પદ્ધતિનો જ ઉપયોગ કરવા નિષ્ફળ પ્રયાસ કરે છે એને લીધે 
ખતરાજતક પરિણામો આવે છે. આરા બાબત આ ગ્રન્થમાં વિસ્તારથી ચર્ચી 
શક્ટાય તેમ નથી, અહીં માત્ર - એટલું જ દર્શાત્રવાતુ' બસ થશે કે ભૂતકાળમાં 
જ્ઞાર્તમાં જ્યારે આધ્યાત્મિક સાધના સર્વોચ્ચ કક્ષાએ હતી ત્યારે જે મૂળભૂત 
યાલો અને સાધના વચ્ચે સુમેળ હતો એ ખે વચ્ચેતો તફાવત હાલ વધતો 
જાય છે અને એ રીતે જ હવે તેતે જગત સમક્ષ મૂકવામાં આવે છે. આ 
ગણુતરીપૂ્વકતું પર્ષામ ખાસ કરીને પશ્ચિમમાં ડુકેસાતકારકે નીવડ્યું છે 
એવું કારણુ એ છે કે સાધકો ધણીવાર ભારતના પ્રાચીન યોગના ગ્રન્થોથી અજાણુ 
હોવાથી આ હેવી મ્રન્થોમાં જેતો આદેશ અ'પવામાં આવ્યો છે અતે આધુનિક 
ચોગાચાર્યો જે શીખવવાતો મ્રયત્ત કરે છે એ ખે વચ્ચેનો ભેદ સમજવા જરરી 
દૃણિ ધરાવતા નથી. 


અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી ત્રષુ પ્રકારના ધાર્મિક આચાર્યો છે અને એમાં 
આપ્યાત્મિક સ્રાન આપનારા પણુ છે. પ્રયત્નો વેડફાઈ ન જાય તયા ભ્રમ ઉત્પન્ન 
ન થાય તે માટે એમની વચ્ચેતો તફાવત સમજવાની જરર્‌ છે. આમાંતો એકે વગ' 
સોગતા મ્રન્થોવું ઊંડુ' ઝાત ધરાવે છે અતે તેઓ તમામ પ્રકાર્તી આપ્યાત્મિકે 


દર્‌ 


સાધનાઓ તથા ધામિક વિધિઓ અને એમના ઉપયોગથી સુપરિચિત છે. પોતાના 
જાન અતે પ્રવચનોથી તેએ પ્રભાવ પાડી શકે છે. 


ખીજ એક વર્ગના ચોગાચાયોં એવા છે કે જેમણે બુદ્ધિપૃવ'ક સાધના કરી 
છે અથવા જેઓ યોગને સદાચાર કેળવે છે, તેઓ સતત સાધના દ્રારા શ્વરાન્તિ 
પ્રાપ્ત કરે છે. એમતે દિવિ દશત થાય છે. તેમનામાં અસામાન્ય સિદ્ધિઓ કુદરતી 
રીતે જન્મથી જ હોય છે અયવા વિકાસ પામે છે. તેએ સામાનું મન વાંચી શકે 
છે અને અરસ્યનું દશન કરી શકે છે. પોતાના અતુયાયીએ પોતાને માન આપે 
તે માટે પ્રસંગોપાત્ત તેઓ આવી અસામાન્ય સિદ્ધિએ। દશાવે છે પણુ ખર્‌ા 


ત્રીજ વર્ગના યોગાચાર્યોની સ'ખ્યા અતિ અલ્પ છે. તેમણે લાંબા કે ટૂ'કા 
સમય સુધી યોગની સાધના કેરી હેય છે ઉચ્ચ માનસિક વિશેષતાઓ પરાવતા 
માવા યોમાચાર્યો તપોમય જીવન જીવે છે તથા પરોપકારી સ્વભાવ ધરાવે છે. 
કુદરતી ખક્ષીસ મળી હોવાથી તેઓ અસામાન્ય સિદ્ધિને કારણે સમાધિ અતુભવે 
છે. તેએ દિબ્યતાના ચમકારા અતુભવે તયા દિવ્ય પ્રેરણા પણુ પામે છે. તેએ 
અ'તર'ગ યોગની સાધનામાં મગ્ન રહે છે આવા ત્રીજ પ્રકારના યોગાચાર્યોં જેવી 
માનસિક અવસ્યા અતુલ્વવે છે એવી અવસ્થા મ્રાપ્ત કેરવાતો આશય યોગના 
તમામ સ્વરૂપોતો છે આવી સાધના અતેક બાખતો પર આધાર રાખે છે તયા 
આવી સાધના કરનારા હજરો સાધકોમાં બહુ જ આછા સાધકો આવી અ'તિમ 
અવસ્યા પ્રામ કરી શકે છે. 


પહેલા ખે પ્રકારના યોગાચાર્યો ઉપર્‌ જણાવેલા અતે સાચો દિવ્ય પ્રકાશ 
પામેલા ત્રીજ વગતા યોગાચાર્યો પાસેથી પ્રેરણા પ્રાપ્ત કરે છે. ફયારેકે તેએ 
ઘણા શાગળ આવી જય છે, કારણુ કે સાચો આખ્યાત્મિક સાક્ષાહાર ભાગ્યે ૪ 
ચાય છે. ભગવદ્દગીતામાં કહ્યુ” છે કે : “ હજનરો માનવીએ સાધના કરે છે એમાંથી 
કાઈક જ મતે (શ્રીકૃષ્ણુને-પરમાત્માતે) પ્રાપ્ત કરી શકે છે.” (૪-૬) જેમાં 
સર્વોગ્ય કક્ષાના ચોગાચાર્યોતી આવસ્યકતા રહે છે એ પ'ય કેવો દુગ'મ છે એવું 
વણન કરતાં કઠોપનિષદમાં (૧.૩.૧૪) કલુ છે કે : “ ઉઠો, જગૃત ચાવ. સિદ્ધ 
પુરુષોને મળીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો. શાણા માનવીએ આ પથતે અસરાની ધાર 
જેવો ગણીદાર તયા દુર્ગમ મણાવે છે.” બુદ્ધિ અને નીતિની દષ્ટિએ માનવીઓ 
વિકાસની સીડીના વિવિધ પગથિયાં પર હોવાથી તયા એમના વક્ષણે! અને 
અભિરુચિઓ વિવિધ હોવાથી પૃણુતા વિશેના શરતે પરમાત્મા વિશેના 
એમના ખ્યાલો પણુ વિવિધ હોય છે. આધ્યાત્મિક ખોજ પાછળના એમના 
ભાશયો પણુ વિવિધ હોય છે. આવી સાધનાથી કોઈ જાદુઈ સિદ્ધિ પ્રાત કરીને 
જેટલાષ સ'શારમાં સફેળ ચવા માંગતા હોય છે તયા પોતાતી સ્થૂળ વાસનાએ સ તોષવા 


રૃટ 


મામતા હેય છે, કેટલાક ઊંચા ૬૨જજાતી તથા સત્તાની ઝ'ખતા રાખતા હોય છે 
તથા આઢેષક પ્રતિભાનો વિકાસ કરવા પ્રયત્ન ફરતા હેય છે તથા પોતાની 
આપ્યાત્મિકે શડિતથી સામાન્ય માનવીએ પાસે પોતાની આજ્ઞા પળાવવા ઇચ્છતા 
હોય છે. કેટલાક અસામાન્ય અતે અલોકિક સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવાની ઝ'ખના 
રાખે છે. કોઇ અદસ્યતું દર્શન કરવા ચાહે છે તો કેઈ વળી હવામાં અદ્ધર રહેવા 
માંગતા હેય છે. વળી કેટલાક તમામ પરિસ્થિતિમાં આરૉગ્ય, દીધ આયુષ્ય તયા 
માતશ્િક શાંતિ ઇચ્છતા હોય છે. પર'તુ એવા સાધકો જવલ્લે જ જેવા મળે છે 'કે 
જેએ સાયા યોગના આશ્યતું ખરેખરુ' સાન ધરાવતા હોય, બીજી તમામ 
સિહિઓને ગોણ્‌ ગણતા હોય અતે પોતાનો સર્વોચ્ચ આશય સિદ કરવા દરેકે 
પ્રયત્ન કરતા હોય. 


અત્ય'ત પ્રાચીન સમયથી જાદુતે ધમમાં સ્થાન મળ્યું છે માનવીની આદિ 
કાળની અવસ્થામાં જાદુ અતે ધર્મને અલગ પાડી શકાય તેમ નથી એટલે જે. જી. 
ફૅઝર જેવા વિદ્દાનો જદુમાંથી જ ધમને ઉત્પન્ન થયેલો માતે છે વૈદિક સમયમાં 
નાદુના ઇન્દ્રનાલના દ્રણા પુરાવા મળે છે અતે એતા પડજ્યા ઉપનિષદ્યોમાં પણુ 
પડયા છે. દા. ત. પતિ ધવાયો હોય તેના જાદુઈ ઇલાજવું વર્ણન બૂહદારણ્યક 
ઉપનિષદમાં ( ૬.૪.૧૨ ) આવી રીતે કરવામાં આવ્યું છે : ” જે કોઈ મતુષ્યતી 
પત્તીતે કોઈ પ્રેમી હોય અને આવો મતુષ્ય આવા પ્રેમીને ૪ના કરવાની ઇચ્છા 
રાખતો હેય તો તેણે કાચી માટીના પાત્રમાં બરૂતા છેડા ઊંધા રાખીતે એમાં 
અગ્નિને આહુતિ આપવી તયા ખરતા ઊંધા છેડા ઘીમાં ખોળી આહુતિ આપતી 
વખતે આ પ્રમાણે મ'ત્ર ખોલવે : 


જલતા અગ્તિમાં મારા, 
તે' હોમ્યાપ્રાણુ, અપાનને 
તારા એ પ્રાણુની સાથે 
આપાન હું ગ્રહી લઉં. 
જલતા અશિમાં મારા 
તે' હોમ્યા પશું, પુત્રને 
તારા એ સર્વને આજે 
આ અશથિથી લઈ ભઉં. 


ચત'જલિએ યોગસૂત્રોના ત્રીજ પાદમાં યોગ દ્રારા કેઈ સિદ્ધિએ મળે છે 
તે ગણાવેલ છે તશ્રો તયા હઠયોગના ત્રથોમાં ધણી જાદુઈ કિયાઓ, મ'ત્રત'ત્ર 
અહોકિક અતે અસામાન્ય સિદ્ધિઓ માટે દશાવેલ છે. મહાન યોગાચાર્યોએ પણુ 
આવા જાદુ તયા અસામાન્ય સિદ્ધિ દર્સાવી છે તે મતૃષ્યના સ્વજ્ાવ સાથે ગાઢ 


દૃ 


શબ'ધ દર્શાવે છે, કારણુ કે મોટા ભાગના માનવીએ જાદુ તથા અસામાન્ય 
સિદ્ધિઓ પ્રતૈ અભિરુચિ ધરાવે છે. કરણા માનવીઓમાં આવી અલિરચિ એવી 
તીત્ર હોય છે કે એમની આગળ કોઈ દલીલ ચાલતી નથી અને એમતે એમના 
એવા ખ્યાલો છેડડાવી શકાતા નથી. કોઇપણ સાળિતી માનવા તેઓ વૈયાર થતા તથી. 
જાદુ અને અસામાન્ય સિદ્ધિના ક્ષેત્ર પર શ'કાતું વાદળ છવાયેલું છે તે તેઓ જેઇ 
શકતા નથી. એમાં હાથચાલાઝી અતે છેતર્પિ'ી પણુ હેય છે તે માનવા તેએ! 
તૈયાર થતા નથી જાદુઇ અતે અસામાન્ય સિદ્ધિઓ બાબત તેઓ વિવાદ પણુ 
કરવા માગતા નથી આવા જાદુઇ તથા અસામાન્ય સિદ્ધિઓમાં માનતારાઓને તથા 
એવી સિદ્ધિઓ દર્સાવનારાએને કોઈ લાભ થતો નથી, શાશ્વત #ીતિં મળતી નથી 
૧ એનાથી ૪ ઝલ્યાણુ ચતું નથી. 


માનવ સ્વભાવની આ વિશેષતાને પ્યાનમાં રાખીતે જ નીચેની ખે કક્ષાના 
યોગાચાર્યો પોતાના સાધકોના સ્વજ્ાવતો ખ્યાલ રાખીને જ ઉપદેશ આપે છે. યોગ 
અતે ખીજી આપ્યાત્મિક સાધનતાઓનો આશ્રય લેનાર ધણા માનવીઓના હદયમાં 
તથા સુષુપ્ત મતમાં સિદ્ધિઓ માટે અલૌકિક સાહસ કરવાની ઇચ્છા હોય છે એને 
પ્યાનમાં રાખીતે આજકાલ પ્રગટ થતાં અસ ખ્ય ડરસ્તકરોમાં એમતો ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યો હોય છે અતે એમતી અભિરુચિ સ'તોષવા માટે આવું અતેક 
પ્રકારનું વિવિધર ગી આલેખન ભપકાદાર શેલ્ીમાં કરવામાં આવ્યું હોય છે ભારત 
અને તિખેટના ત'ત્રના તયા યોગના પ્રાચીન ત્રથોમાં આવી મસાલેદાર વાતગીઓ 
ખનાવવા માટે સામમ્રી પડેલી છે. આનું પરિણામ એ આવ્યું કે યોગથી અણુન્નણુ 
માનવીને સસ્તી અને જ્નેખમકારકે શાધનાઓ શીખવવામાં આવે છે. પરિણામે 
યોગનું અધઃપતન થયું છે અતે યોગ આજે બજારમાં ખરીદી શ્કાય એવી બજાર 
ચીજ ખતી ગયેલ છે. અલૌકિક સિદ્ધિઓ દર્શાવનારાઓ હીષ્તોટીઝમ, સૂચન, 
ઔષધો, જાદુ, સ ત્રત'ત્ર વગેરે તમામ જાણીતી પદ્ધતિઓતે ઉપયોગ કેરે છે. યોગ્ય 
ચોગાચાર્યોતી તયા સાધનાની પસ'દગી માટે પ્રાચીન યોગાચાર્યો સમત્વ ધરાવતી 
બુદ્ધિ સાથેના વિવેક પર્‌ ભાર મૂકતા હતા તૈતું સ્થાન ક ઈ ક લાન પામી જવાતી 
આ યુગતી અત્ય'ત તીત્ર ઝખનાએ લીધુ છે. સાધકતે ભાગ્યે જ શકા અવે છે કે 
જ્યારે ગુરુ એના કાનમાં મ'ત્ર કૂ"કે છે બતે અમુક રીતે પ્યાત ધરવાનો આદેશ 
આપે છે અને અમુષ્ઠ પરિણામ મેળવવા માટે અમુક રીતે દરરોજ સાખતા કરવા 
જણાવે છે ત્યારે (સાધકતે એ વાતની ખબર પડતી નથી કે) આવા ગુરુ સાધકના 
સુપુપ્ત મતના ઊંડાણુમાં એક સૂચન મૂ'કે છે અને ચિકિત્સા માટે દદીઓના સમૂદ 
માનસ-ચિકિત્સકા પાસે જય ત્યારે આવા ચિકિત્સકો જે ચિકિત્સા કરે છે 
એવી જ ચિકિત્સા ફરે છે. યોગ અને અષ્યાત્મના સાધતો વડે પોતાના પ્રયાસો પર 
આપાર ર્‌ાખવાતે ખદ્લે સાધક ચુરુ પાસેથી માગ'ર્શન પ્રાપ્ત કરીને પોતાના 
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આધ્યાત્મિક ઢલ્યાણુ માટે માત્ર ગુરુ પર જ આધાર રાખે છે તે એતા મનની 
નબળાઈ તથા ચારિત્ર્યનો અભાવ તથા દેવી સિદ્ધિ માટેની રોગિષ્ઠ ઝ'ખના દર્શાવે છે 
જેએ એમ માનતા હોય કે આવી રીતે તેઓ ચેતનાની ઉચ્ચ કક્ષા પર્‌ પહોંચી જશે 
અતે એને માટે કોઈ નવો તયા સરળ માગ શ્રપનાવી શકેરી તો તેએ પોતાની 
જાતને છેતરે છે અને પરોક્ષ રીતે આ પ્રાચીન વિજ્તાન પર્‌ શ'કા અતે અપજીતિનુ 
થ્માવરણ હાંકી ર્યા છે. 
અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી તમામ ધર્મો અતે આધ્યાત્મિક સાધતાઓમાં 
હીષ્તાટીઝમ તયા સુચતે જેરદાર્‌ ભાગ ભજવ્યો છે. આદ્વાસીઓની જાદુઈ 
ક્રિયાઓ તથા પજિપ્ત, કેલ્ડીયા, ગ્રીસ અને ખીન્ન દેશોની પ્રાચીન સસકૃતિમાં 
હીષ્તાટીઝમ તથા સૂચતોને વ્યાપક પ્રમાણમાં ઉપયોગ થયે! છે. યોગમાં પણુ પોતે 
પોતાના જ ઉપર્‌ હીષ્તાટીઝમ કરે તથા બાત્મસચન કેરે એવી શક્તિશાળી પદ્ધતિ 
છે. ધણાખર્‌। પ્રખ્યાત ગૂઢ સાન ધરાવનારાઓ, ત્રદષિઓ, યોગીએ અને સન્તાએ 
ભૂતતજ્રાળર્માં સાધના ફેરીને જે ઇન્દ્રિયાતીત ચેતનાની અવસ્થા પ્રાપ્ત ઝરી હતી એ 
અતુભવ અસામાન્ય છે. આવી અવસ્થાની કેટલીક એવી સપણ નિશાનીઓ છે કે જે 
સાચી છોવાતી ખાતરી તટસ્યતાથી કરી શકાય. ખીજ કિસ્સાઓમાં ચોગતી સાધના 
તથા આધ્યાત્મિક સાધના કરનારાઓને વિવિધ પ્રકારનાં દશ'ત થાય છે, અલોકિક 
રવો તથા આત્માગ એમની સુલ્ષાકાત લે છે અથવા તેએ માતે છે કે એમણે 
માનસિક શાન્તિ પ્રાપ્ત કરી છે આવા સાધકોએ બીન જે ગુણુ। કેળવ]ા જેઇએ 
તે 3ેળવ્યા હોતા નથી. ( આવા ગુણૂ।તુ વર્ણન આ ગ્રન્થમાં ખીનન પ્રકરણમાં 
કરવામાં આવશે ) આવા તમામ સાધકો આત્મસ્રચનની અસર અતુભવતા હોય છે 
અથવા ગરએ કરેલ સૂચન એમના સુષુપ્ત મન સુધી પહોંચી ગયું હોય છે એની 
અસર અતુભવતા હોય છે. માનસિકે પરિવર્તનની શકેયતાતી આવી ધટનાઓની 
ચર્ચા કરતાં વિલિયમ જેમ્સ “વેરાયટીઝ એફ રીલીજયસ એકસપીરીઅન્સ' નામના 
પોતાના અગેજી ગ્રચમાં (પ્રકાશક : લોંગમેન્સ, ગ્રીન, ન્યુ ચોર્ઝે, ૧૯૦૩) 
જણાવે છે કે: “એવા અતેક અનુજ્નવો થાય છે કે જેમાં કેટલાકમાં 
પ્રકાશમય દશન થાય છે અને કેટલાકમાં પ્રકાશમય દર્શન થતું તથી. પણુ આવા 
તમામ અતુભવે।માં આશ્ચર્યજનક સુખને અતુભવ ચાય છે અને એમ લાગે છે કે 
ઉપરની કોઈ સત્તા (પરમાત્મા) જ આ લીલા કરે છે.” વ્યક્તિના ભવિષ્યના 
આપ્યાત્મિક જીવનના મૂલ્યની દષ્ટિએ જ જે આપણે આ ધટનાને અલગ રીતે 
જેઇએ તો આપણે આવા અતુભવોતે માત્ર માનસિક દણ્તિએ જ જેવા પડશે 
વ્યક્તિના પરિવત'તને બાજુએ રાખીએ તોપણુ એમની વિશેષતાને કારણું આપણે 
એમને આત્મસૂચનતા વગ'માં મૂકવા લલચાઇએ છીએ અને આપણુતે એવી શકા 
જાય છે કે જેમાં અચાનક પરિવર્તન થાય અને જેમાં ધીમે ધીમે પરિવર્તન ચાય 
એવું કારણુ એ નથી કે આમાંતા પહેલાએ દેવી ચમતાર અતુભબ્યો છે અને 


દદ 


ખીજગ ઓછે દૈવી ચમત્કાર અનુભવ્યો છે પણુ આમાં માનસિક વિશેષતા એ છે 
૧ આમાં દેવી કૃપાનો તરત જ અતુક્વ યતો લાગે છે. એમનું વ્યક્તિત્વ ગેવા 
ગ્રષ્નારનું હોય છે કે કોઇપણ માનસિકે કાર્ય પાછળ એમની ભાવના ઉદાત્ત હોય છે 
અતે એતે પરિણામે જેતજેતામાં જ પ્રાથમિક ચેતનાની એમની સમતુલા ભ્રાંગી 
પડે છે. (પરિણામે તરત જ એમતે ચમત્કારતો કે સાક્ષાત્ટારતો અતુલવ ચતો 
હેય એમ લાગે છે. ) 


યોગના કેટલાક અતુભવો માત્ર પોતાના ઉપર પોતાની મેળે હીપ્નોટીઝમ 
કરવા સમાન હોય છે એ હ૪ીકત છે અને હીપ્તોટીસ્ટ જેવી રીતે પ્રયોગ હેઠળની 
વ્યકિતિતા મગજ પ૨ જેવી રીતે અસર કેરે છે તેવી જ અસર આવા પોતાના ઉપર 
પોતે કરેલા હીપ્તોટીઝમતી પણુ થાય છે. કેટલીક વ્યકિતએ ઉપર હીપ્તોટીઝમની 
અસર ખીજી વ્યકિતએ ઉપર થતી અસર કૅરતાં વધારે થાય છે તેમ એ નિયમ 
પોતાતી મેળે પોતાના ઉપર કરવામાં આવતા હીપ્તોટીઝમતે પણુ લાગુ પડે છે. 
જેમના મન પર કોઈ પણુ બાબતની અસર્‌ જલદી થતી હોય એવી વ્યક્તિઓ 
આવી પોતે જ પોતાના પર્‌ કરેલા હીપ્તાટીઝમ કે આત્મસૂચનની અસર હેઠળ 
જલદી શમાવી જાય છે એકાંતમય સ્થળમાં નિયમિત સાધતા કરવામાં આવે, મન 
જ્યારે નિદ્રા જેવી અવસ્યામાં ચાલ્યું જાય ત્યારે પણુ સ્થિર બને દઢ આસન 
ચાલુ રાખત્રાર્મા આવે, કોઈ મ'ત્ર કે અક્ષરતો એકસરખો જપ, કે!ઇ બાબત પર્‌ 
ર્યિર્‌ ધ્યાન અથવા વિચારોની શન્યતા એ બધાને પરિણામે મન શ્રાંત થઇ જાય 
છે અથ] થાકી જાય છે અતે ત્યાર ખાદ એને હીષ્તાટીઝમતી અસર નીચે લાવવાવું 
અનુષેળા બતી જય છે, પષ્ૃદેવ અથવા ઉન્દ્રિયાતીત અવસ્થાનો ખ્યાલ મનમાં 
અગાઉથી હોય છે અથવા મનમાં આવે ખ્યાલ સ્યાપવામાં આવે છે, આ ખ્યાલ 
સૂચન તરીકે કામ કરે છે અને યોગનો સાધક આવી રીતે પોતે જ પોતા ઉપર્‌ 
હીપ્તોટીઝમ ફરવા હવે આવી તાદશ કેલ્પનાનો ઉપયોગ કરે છે તારે તેને પોતે જે 
સ્વરૂપતી ધારણા કરી હોય એવું ભ્રામક સવરપ દેખાય છે છર્તા તેને તે સ્વરૂપ 
સ પૃણુ' સાચા સ્વશ્પ જેવુ જ જણાય છે, હીપ્તોટીસ્ટ પણુ આવી જ રીતે પોતાના 
પ્રયોગ હેઠેળની વ્યકિતતે ફાવે તેવા દર્શન કરાવી રકે છે આવા દર્શનથી કુદરતી 
રીતે જ તીત્ર ઇચ્છા સ તોષાતી હોવાથી જે સુખદ અનુભવ યાય છે તે યોગીના 
પ્રસન્ન વદન પરથી જષ્યાઇ આવે છે. 

ઘણીખરી ખાનગી વિધિએ, તાંત્રિકોની ક્રિયાઓ આપ્યાત્મિક અતે ધાર્મિક 
સાધનાખએા તયા યોગની ધણી સાધનાએ પરોક્ષ રીતે પોતાતા જ ઉપર્‌ પોતે 
હીપ્તોટીઝમ કેરવાની પદ્ધતિઓ છે. આવી સાધતાઓથી સાધકનું મન નિષ્કિય 
અતતાં તે સમાધિ જેવી સ્થિતિમાં ચાલ્યો 'ય છે. આવો અતુભવ દરરોજ થવાથી 
પોતાતે થતો અતુભવ સાચો હોવાની માન્યતા દઢ થાય છે અને સાધકેતે એવી 
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ખાતરી થાય છે કે પોતે જેને માટે પ્રયત્ત કરતો હતો તે તેતે મળી ગયું છે. આવી 
ખાતરી મળવાથી એતાર્માં આત્મવિશ્વાસ નગગે છે અતે આમ શિષ્યો તયા 
અતુયાયીએ પર્‌ અસર્‌ ચાય છે, સાધક પોતે પોતાના ઉપર આમ હીપ્તોટીઝમ 
કરવામાં સફળ થાય ત્યારે આવા સફેળ થયેલા સાધકેમાં અસુક્ઠ પ્રમાણુમાં 
અસામાન્ય ણુદ્ધિમત્તા દેખાવા લાગે છે. તેતે અત્યાર સુધી જે ભૂતફાળની 
વાતો જુલાઇ ગઇ હોય તે યાદ આવે છે. તેતે અદશ્યતાં દર્શન થવા લાગે 
છે, ભ્ઞાવિ બનાવોના સ્તપ્ત આવે છે અયત્રા ખીજી અસામાન્ય સિદ્ધિઓ પણુ 
જાણાય છે, આવી રીતે પોતાના જ ઉપર હીપ્તાટીઝમ કરવામાં સફળ થનાર! સહુમાં 
આવો ઇન્દ્રિયાતીત વિકાસ થતો નથી પર'તુ આવા થોડાક સાધકોરમાં પણુ જે 
મગજમાં આતે માટે વલણુ સ્્રગાઉથી જ સુષુપ્ત સ્વરૂપમાં હોય તો જ આવી 
સાધનાથી તેતે ઉત્તેજન મળતાં તે જાગૃત થાય છે. 

આ પ્રકારના ચોગીએ અને સૂદ્મ વિદ્યા જણુનારાએ સાચા યોગીઓ, સતો 
અતે ગૂઢ વિઘા જણુનારાઓ કરતાં સ'ખ્યામાં વધારે છે તથા પ્રાગેતિહાસિક 
કાળથી તેએ અસ્તિત્વમાં છે છ્તાં માનવજાતિના વિષ્ઠાસ અતે પ્રગતિ પર્‌ તેતી 
અસર પડી નથી. અલખત્ત, આવા પ્રકારના માનવીઓ પોતાની મર્યાદિત પરિસ્થિ 
તિમાં પણુ થોડક સમય માટે ચમકી જાય છે. આવું કારણુ સાદુ" છે તેમતામાં 
સતત ચાલે તેવો બુહ્િમત્તાતો પ્રકાશ હોતો નથી અને તેમના મૃત્યુ પછી પણુ જેતા 
પ્રષઠાશ ફેલાતો રહે તેવી ચેતનશીલ આત્મશકિત પણુ તેમનામાં હોતી નથી. કે પોતે 
પોતાની મેળે પોતાનામાં આવી અવસ્થા તેઓ ઉત્પન્ન કરી રાકે છે અતે આવો 
અવુભવ રવાની પોતાની શક્તિમાં એમને આત્મવિશ્વાસ પ્રગટે છે એ હકીકત બાદ 
રાખીએ તો આ વગ'ના યોગીએ ખીજી રીતે હીપ્તાટીઝમતી અસર હેઠેળ આવેલા તથા 
ધ'ધાદારી સિદ્ધો કરતાં જરાય જુદા નથી. દર્‌ વષે: આવા લોકોના હજરો ડ્ાય'કમો 
ચોજાય છે. તેઓ પોતાની ઇચ્છા સુજમ આવા અસામાન્ય અતુસવો કરી અથત્રા 
કરાવી શકે છે તથા પોતાતી પસદગી પ્રમાણે કુદરતનાં બળો પાસે કામ કરાવી 
શકેએમ ધારવું તે ભૂલ છે. જો આમ જ હોય તયા કુદરતનાં બળા ઉપર તેઓ 
કાખૂ ધરાવતા હોય તો જે શ'કા કરનારાઓની સખ્યા આજે ખૂય મોટા મ્રમાણુમાં 
વધી રહી છે એમતી સમક્ષ સ્થૂળ શરીર સાથે હવામાં ઊડી બતાવે તથા એ સમયે 
એની તસવીરો પડાય તથા હજારે! લોકો એ દશ્ય નજરે નિઠાળે તો આવા એકાદ 
અલૌકિક પ્રયોગથી અસ'ખ્ય લોકોની શ કાઓ તેઓ દૂર કરી શકે અતે દિવ્ય 
ચમણારેમાંતી શ્રદ્ધાતે આગામી અનેક સદીઓ સુધી તેએ જાગૃત રાખી શકે. 
આપણે એ કબૂલ કરવું પડશે કે કુદરતમાં એવા ગૂઢ અતે અલૌકિક બળો રહેલા 
છે જેમના વિરે આણાંનક વિદ્દાતા પણુ અજણુ છે પરતુ ભૌતિક શક્તિઓતી 
માફક એમતે માટે પણ્‌ કેડક તયા એકસરખા 1સદ્ધાંતા છે. આવી અજાણી ભૌતિક 
શક્તિઓના સ્વરૂપ તયા શક્તિઓને સમજીતે માનવી એતો! નિયમસર્‌ ઉપયોગ કરે 
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એ સમયતી રાહ જેવાય છે. એવો દિવસ આવે ત્યાં સૃધી એમના વિચિત્ર નિદશ'ખો 
માપ્યમો અને ખીજાઓમાં થાય છે તે કેવળ અકસ્માત જ હોય છે અને સમય જતાં 
જેમ અભ્યાસ અને સ'શેધત આગળ વધશે તેમ એમના ઉદભવસ્થાન તથા આશય 
વિરે વધુ સારો ખ્યાલ આવરો, 


પયગ બરે, ગેબી શકિત ધરાવતારાએ તથા યોગીએ જે સ્થૂળ સિહિગઓ 
દર્શાવતા એમની ખનાવટો તાજેતરમાં ખાસ બતાવેલા એઓરડાએ અતે પ્લેટફેરમો 
પરથી માપ્યમો અતે સાધકો મારફેત રજૂ કરવામાં આવે છે. ભૂતકાળમાં આવી 
કહેવાની સિદ્ધિઓ સપણ રીતે પુરવાર કરવાર્માં આવી નથી. આવી સિદ્ધિઓ જને 
આમ સ્પ રીતે પુરવાર કરવામા આવી હોય તો શ કાવાદીમા અતે નાસ્તિજોનાં 
મેં હ'મેશ માટે સીવાઈ ગયા હોત, કારણુ કે આતા શ'કાવાદીએ તયા નાસ્તિક્રોએ 
જવી અતે અલૌકિક “ાખતોને ઇતિહાસમાં સદ્ઠાય શ'કાથી જેઈ છે. ભૂતકાળમાં 
ભાવા શ'કાવાદીઓવું પ્રમાણુ કેવું હતુ તે ભગવાન બુદ્ધના એક સ વાદમાં દર્સાવેલું 
છે, ભગવાન ખુષ્ધે કલુ" છે કે: “ આધ્યાત્મિક માગ પર્‌ જનાર અલૌકિક 
સિદ્ધિએ। દર્શાવે તો એની પ્રતિષ્ઠામાં વધારો યવાને ખદ્લે એતે હાથચાલાકી કેરનાર 
મદારી ગણુવાનો વધુ સ'ભવ છે.” એમ કેહેત્રાય છે કે એક શિષ્યે ભગવાન ખુદ્ધને 
કેલુ' કે: “જેક સાધુ એક ઊંચા થાંભલાની ટોચ સુધી ઉડ્યો અને તેણે ગામતે આવી 
રીતે ત્રણુ ચક્કર પણુ લગાવ્યા. આ અગાઉ એક શ્રીમ તે થાંભલાની ટોચ ઉપર 
ચદનવું એક પાત્ર લટકાવ્યું હતું અને એવી જાહેરાત કેરી હતી કે જે કોઈ ઊંચે 
ઉડીને તે લઈ શકે તેને તે આપી દેવામાં આવશે, આ શરત પ્રમાણે એક સાધુને 
આવું ચ'દતતું પાત્ર મળ્યુ છે.” ભગવાન બુષ્ધે આ પાત્ર પોતાની સમક્ષ મગાવ્યું 
અને ઝના કેટકેકટકા કરી નાંખી બંધાતી વચ્ચે વહેચી આપ્યા 


અસામાન્ય માનચિક શક્તિ ધરાવનારાઓ તથા માધ્યમોને આપણે દૂર 
રાખીમે તો પણુ જેએ સ્થૂલ પ્રકારતા ચમત્કારો દર્શાવે છે એમાં પણુ અસ ગતતા 
હેય છે તથા એમાં હાથચાલાકી તથા છેતરપિ'ટી થવાની શક્યતાઓ દૂર રાખીએ તો 
હવે આપણે ખે પ્રકારના માનવીઓની તપાસ કરવાની રહે છે. આમાં એક વગ'માં 
પયગ બરો, ચોગીએ, સન્તા અતે ગૂઢ સાતીએઓ આવે છે ત્યારે બીનન વર્ગમાં એવા 
યોગીઓ અતે પવિત્ર માનવીઓ છે જેમણે પોતાના પર આવા પોતે હીપ્તોટીઝમ 
તયા આત્મસચન કરેલ હોય અતે એના પરથી એવે! ખ્યાલ પોતે દઢ કર્યો હોય કે 
એમણે પ્રકાશમય અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે અતે તેઓ ૪ન્દ્રિયાતીત અયવા અધ 
પન્દ્રિયાતીત અવસ્થામાં જે દેવી સ્વરૂપો નિહાળે છે તે માત્ર પોતાની ઉત્તેજિત 
થયેલી કલ્પનાના સ્વરૂપો નથી પણુ વાસ્તવિક શ્મસ્તિત્વ ધરાવે છે. જે ખે વિજ્ઞાગમાં 
ચોગીઓ તથા ઇશ્વરના સાક્ષાત્કાર માટે પ્રયાસ કરનારાઓને વહે"ચી નાંખવામાં 
આવે છે તે ખે મુખ્ય ભાગો આ ખને વર્ગ પરથી સમજાઇ જશે. 
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જ ગલમાં પાણી વગર શરીરમાં શેષ પડે, ઊંચા પર્વતના રિખર્‌ ઉપર 
હુવા એઈ હોય, લાંબા સમય સુધી ઉપવાસ કરવામાં આવે અથવા અતય'ત ડીને 
કારણું શરીરના અગોા જકડાઈ જાય ત્યારે ભ્રમણા થાય છે અને આવી રીતે સદન 
કરનારાઓને પીડાતો અતુભવ થવાનું બ'ધ ચાય છે. આના ઉપરથી એવો સાર્‌ 
તારવી રક્ાય કે લાંધા સમય સુધી ઉપવાસ કરવાથી, કેડકે તપશ્રર્યા કરવાથી, 
દહેદમન કરવાથી, લાંબા સમય સુધી જગરણુ કરવાથી અલૌકિક અતુભ્વ પ્રાપે 
કરવા પાછળ લાંખો સમય ગાળવાથી-આ ખધું એકાંતમાં તથા ફ્ઞાંતિમય 
વાતાવર્ણુર્મા કરવાથી સાધકતનું મત અમુક જ બાખત માનવા, જેવા તથા 
સાલળવા લાગે છે. પરિણામે એને અનેક પ્રકાર્તી ભ્રમણાએ યાય છે અકુદરતી 
જીવનવ્યવહાર્‌ તયા કુદરતી રૃત્તિએ દબાવવાથી જે રોગિષ પરિણામ આવે છે તે 
અત્યત જણીતું છે. આ બધા પરથી આવા સાધકના મનતી અવસ્થા સમજવાવું 
મુસ્કેલ નથી ઝારણુ કે આવા માનવી અનેક વિચિત્ર દઢ માન્યતાએ ધરાવતા 
હોય છે, ઉપવાસે। કર્યા ફરે છે, વૈરાગ્ય સ્વીકારે છે, દેઠદમન કરે છે અતે જે 
અદદ તથા અગમ્ય છે એના પર્‌ વધુ પડતું ધ્યાન આપ્યા કરે છે. આમ અમુક 
સમય ચાલ્યા કરે ત્યારે આવા માનવીએ વાસ્તવિકતાથી વિસુખ બની જય છે 
અને કૅલ્પનાની તયા સ્વષ્તોની દુનિયામાં વિહાર કર્યા કરે છે. 


હીપ્તોટીસ્ટો એ હ૩ીકત સારી રીતે જણે છે કે એક વ્યકિન એકવાર 
હીપ્તોટીઝમતી અસર્‌ નીચે આવી જાય ત્યારબાદ ગમે ત્યારે પણુ હીપ્તોટીસ્ટ 
કોઇપણ્‌ નિશાતી કરે, હુકઠમતો એક શખ્દ ખોલે, સામે જુએ અયવા કોઈ સુચન 
કરે અથવા સૂઈ જવા કહે તો તરત જ આવી વ્યક્તિ હીષ્નોટીસ્ટ કેહે તેમ જ કરે 
છે ઝયારેક એવા કિસ્સા પણુ જેવા મળે છે કે જેમાં જ્યક્તિ ૫૨ જ્યારે ટેલીપથીની 
અસર ચતી હોય ત્યારે હીપ્તોટીસ્ટ દૂરથી પણુ અસુકે સૂચન કરે તો પણુ આવી 
વ્યક્તિ હીપ્તાટીઝમતી અસર્‌ નીચે આવી જય છે. આ ખધી ખાખત વ્યક્તિ પોતે 
પોતાની ઉપર હીપ્તોટીઝમ કેરે તો એવા કિસ્સામાં પણુ સાચી છે. એકવાર સાધક 
પોતે પોતાની મેળે હીપ્તાટીઝમની અસર નીચે આવવામાં સફળ થાય તે 
તાર ખાદ ગમે ત્યારે પણુ આવી રીતે પોતાની મેળે જ હીપ્તોટીઝમની અસર નીચે 
આવી શકે છે. આવી અવસ્થામાં એના મનમાં જે ખ્યાલો હેય તેને લીધે તેને 
ખૂરેખર્‌ સાચા હોય એવા અસામાન્ય દશ્યો દેખાવા લાગે છે અતે સ્વષ્તોમાં 
રૃખાતાં દશ્યો કેરતાં પણુ આ દસમો અને ગ્યક્તિઓ વધુ વાસ્તવિક તથા સ્યૂલ 
જણાય છે. બાવી વ્યક્તિઓ પોતાના સ્વપ્ન જેવા આવા અતુભવે। ખરેખર સાચા 
હોય એવો સ'પૂણું' વિશ્વાસ ધરાવે છે તયા પોતે અત્યત શાંત અતે સ્થિર હોય 
એવો દેખાવ કરી શકે છે એમાં નવાઈ નથી. એમની પાસે મનની અશાંતિ અને 
ખેચેતી ભોગવતા માનવીઓ આવે ત્યારે એમની સામે આવી વ્યક્તિએ શાંતિ અને 
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ગ'ભીરતા ધારણુ કરીતે ખેસે છે અતે તેથી આવા લેકે પર્‌ એેમતી સચોટ 
ભસર્‌ યાય છે. 


આમાંય જે લે'ો મનના વધુ ઊંડા પ્રદેશો સુધી પ્રવેશ પામે છે અતે મતની 
અસામાન્ય શક્તિઓનો વિજ્ઠાસ કરવામાં સફળ થાય છે એમની અસામાન્ય 
સિદ્ધિઓ જેનારા લોકો એમને વધારે માત આપે છે તથા વધુ વિસ્મય જગાવે 
છે. હીષ્નાટીઝમની અસ્ર નીચે આવેલી વ્યક્તિ અતે પોતે પોતાની જ મેળે 
હીપ્તાટીઝમની અસર નીચે આવી જતાર વ્યક્તિ જે એકસરખા કારણથી આવી 
ઇન્દ્રયાતીત અવસ્થામાં આવી જાય છે એમાં પણુ જે સમાનતા છે તે આપણે 
માન્ય કરી શકતા નથી કારણ કે આવી સરખી ખાખવો વિશે આપણી પાસે હજી 
પૂરતી માહિતી તથી આવા પ્રકારના યોગના લાભ પણુ છે અને ગેરલાભ પણુ છે. 
એ વાત સાચી છે કે સાધક પોતાના સુષુપ્ત મનમાં પોતાની મેળે ડૂખકી 
મારી શકે છે પણુ એનો અર્ય સ્વપ્ન જેવી અવસ્થામાં ઊતરી પડવા બરાખર્‌ થાય 
છે પણુ આ નિદ્રા જેવો અનુસવ નથી પર્‌ તુ પોતાની ઇચ્છા અતુસાર્‌ ભ્રામક 
અવસ્યામાં કૂદી પડવા બરાખર્‌ છે. તે એવી દુનિયાનો અવુભવ કરે છે કે જ્યાં 
વિચારે સ્વપ્નનું સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે અતે કલ્પના તાદશ સ્તરૃપોતું સજન કરે 
છે. આવી ભ્રામક સ્મિતિ ઔષધેથી પણુ લાવી શકાય ખાવી અવસ્થા સ્વમતા 
પ્રદેશમાં સ્વૈરનિહાર્‌ કરવા બરાબર છે કયારેક ખાતી મ યર ચિકેત્સા જેવી યાય 
છે યોગની અયવા ધર્મની કોઇપણ સાધના કેરગાથી ખે અમગ પ્રકારની અવસ્થાનું 
નિર્માયુ થાય છે એ હકીકત વિશે હાલ અન્ાન ફેલાયેલું છે. યોગમાં જે અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે તે પોતે પોતાના ઉપર્‌ કરેલા હીષ્તોટીઝમથી પ્રાપ્ત થાય છે અને 
એનાથી સ્વપ્તોવું આંતરિક ભ્રામક જગત સરનળય છે. પર'તુ ધાર્મિક સાધનામાં 
ચેતનાનું પરિવતન યાય છે અતે તેથી ઊંચી ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થામાં જવાય છે 
એતે પરિણામે એકે યા બીનન પ્રકારની બુદ્ધિમત્તા અને અસામાન્ય સિદ્ધિઓ મળે 
છે, આવી વિશેષતા તમામ મહાન દદ્ટાઓમાં, પયગ બરોમાં, ગૃઢ સાતીઓ તયા 
ચોગીઓએમાં ભૃતક્ટાળમાં જવામાં આવી છે. 


આપણા આ અર્થને વધુ સપણ કરતાં આલ્ડસ હકસવી 'હેનત એન્ડ હેલ' 
નામના પોતાના અ બેજ ત્રથર્મા જણાવે છે કેઃ “કેટલાક લોકો કદી પોતે જયાં 
ઊતરવાનુ હોય તે સ્થળ શોષી શકતા નથી, કેટલાક આવા સ્થળ ઉપર ધણી વાર્‌ 
ઊતરે છે. ખીજ કેટલાક એવા પણુ હોય છે કે જેઓ ફાવેતેમ નહોં આવ ના ફરે 
છે પર'તુ આવી વ્યક્તિઓ બદ જ ઓઈછી હોય છે. મનની કુદરતી અવસ્ષાતો 
અભ્યાસ કરનાર, માનસશાઅના નપૂતાઓ એકઠા કરતાર માટે પોતાતે તથા 
ખીજાઓતે જૂની દુનિયામાંથી નવી દુનિયામાં લઇ જવાની જાણીતી ગાયો! અને 
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ઘોડાની દુતિયામાંથી કામધેતુની અતે કલ્પજક્ષતી દુતિયાર્માં લઇ જવાતી કોઈ 
સલામત તયા સરળ પદ્ધતિની મૂળભૃત આવશ્યકેતા છે...આવી ખે પદ્ધતિએ છે. 
આમાંની એકેય પદ્ધતિ સ પૂર્ણ નથી. પર તુ ય'ને પદ્ધતિએ પૂરતી વિશ્વાસપાત્ર, 
પૃર્તી સરળ અતે પૂરતી સલ્લામત છે જેથી આવી પદ્ધતિના જાણકારો એમતો 
યોગ્ય ઉપયોગ કરી શકે છે. આમાંતી પહેધી પદ્ધતિમાં મેસ્કેલીન અથવા લાયસરછીક 
એસિડ જેવા રસાયણુતી સહાયથી જીવાત્માને એના દૂરના ધ્યેય સ્થળ તરફ મોકલી 
આપવામાં આવે છેઃ ખીજ પદ્ધતિમાં એવું વાહન માનસિક છે અતે મનને સામે પાર 
નયા ઉતારવાનું છે ત્યાં હીપ્તાટીઝમતી સહાયથી ઉતારાય છે. આ ખ'તે સાધતો 
દ્દારા ચેતના એકે જ સ્થળે પહોંચે છે પર'તુ ઔષધ ચેતનાને એથી ય આગળના 
અગમ્ય પ્રદેશોમાં લઈ જાય છે.” પર્‌'તુ જે ગૂહ અવસ્થા છે ત્યાં પહોંચવા વિશેતો 
આ ખ્યાલ નબળે અતે ભૂસી ન શકાય તેવો છે તયા ગૃઢ અવસ્થાથી સવથા 
વિરુદ્ધ છે. હકસલી જેવું વણુ'ન કેરે છે તે મતતી સપાટીની નીચેના સ્વધ્ના અથવા 
ભ્રમિત દશામાં આવવા ખરખર છે. પણુ ચોગની સાધના મનના ડૂખેલા ભાગોતી ય 
છેષ્ઠ નીચે જવાની કિયા છે. 


હીપ્તાટીઝમથી રા માટે અને ડેવી રીતે અસર યાય છે તે હકેસલી અયવા 
માનસરાસ્ત્રીએ સમજવી શક્યા તથી. હફેસલી કહે છે કે: “માત્ર એ જ હંકીકેતતી 
નોંધ કરવાની છે કે કેટલીક વ્યક્તિઓ હીપ્તોટીઝમની અસર નીચે મનનાં ઊંડાણુમાં 
ઊતરી જાય છે અતે ત્યાં એમને કોઈ અભગ પ્રકારની દુનિયામાં વિચિત્ર પ્રકારના 
જીવો સ્વત“ત્ર રીતે વસતા જણાય છે ” મેસ્કેલીન નાંમના ર્સાયણુની શરીર પર 
થતી અસરવું વણુ'ન ફરતાં હકેસથી જણાવે છે કે, “ મગજતી ક્રિયાતે નિયમનમાં 
રાખનાર એન્ઝાઇમના ત-ત્રમાં કદાચ આ રસાયણુથી ખલેલ પહોંચે છે અતે એમ 
ચવાથી જીવનની સસસ્યાસ્તાની ખાબતમાં નગૃત રહેત્રીની મગજતી ફાયક્ષમતામાં 
ટાડે થાય છે. મગજના ત'ત્રની આવી કામગીરીની કાર્યક્ષમતા ધટી નય ત્યારે 
ભૂતકાળના કેટલાકે અતુભવોની યાદગીરી જેતી કેશી કિ'મત હોતી નથી તેવા કેટલાક 
અનુભવોની યાદ સુણુ8 મનમાંથી નનગૃત મનમાં દાખલ થાય છે. માંદગીથી અથવા 
યાકથી વધુ પડતા ઉપવાસથી અયવા અ 'ધકારમય તથા સ'પૂર્ણું એર્કાતમય સ્થાનમાં 
લાંખો સમય ખેસવાચી અથવા રહેવાથી સુષુપ્ત મતમાંથી વિચારો જાગૃત મનમાં આવે 
છે. આર્માના કેટલાકે વિચારો મનમાં હોય છે તો કેટલાકેનુ કલાની કે આપ્યાત્મિકે 
દૃદ્રિએ ઊંચુ' મૂલ્ય પણુ હોય છે. ” હકસલી અન્યત્ર લખે છે કે : “ હિમાલયની 
ગુફામાં રહેનારા ત્રકષિસુનિઓ, થીખેઇડના દિન્ય અતુશવ કરનારાસ્રો લગભગ 
ત્્રાવી જ પહતિ અતુસરતા હતા અને એનાં પરિણામો પણુ આવા જ આવતા 
હતા સેન્ટ એન્થોતીએ મોહમાયાના આકર્ષણના જે હજર ચિત્રો દોર્યા છે તે દર્શાવે 
છે કે આહાર તથા જીવનમાં સયમ રાખવાથી કેવું પરિણામ આવે છે. સાધુનું 
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જવન ગાળવા પાછળ ખે આશયે છે. પુરુષો અને મહિલાએ જે પોતાના શરીરતે 
આવી રીતે ભારે કષ્ટ આપે તો તેએ તેથી કઈ માત્ર પૂર્વના પાપોતો પશ્ચાત્તાપ 
કરતા તથી પર્‌'તુ આવી રીતે તેઓ મનના ઊંડાણુમાં ઊતરવા ઇચ્છતા હેય છે 
અતે સ્વપ્ન જેવા દસ્મે। જેવા ઇચ્છતા હોય છે. સિદ્ધાંતો તયા ખીજ સતોના 
કેચતો પરથી તેઓ નણું છે કે ઉપવાસ કરવાથી તથા વાસ્તવિક પરિસ્થિતિતુ 
નિય“ત્રણુ કરવાથી તેએ પોતાના ઇચ્છિત ધામમાં પહોંચી જશે. ” 


ઉપરના કેચતો બૌદ્ધિક ચુ'ચવણુ અને સાર્ચો ગૂઢ અવસ્ષામાં જે ભગ અનુભવ 
થાય છે તે બાખતમાં કેટલાંક વિઠ્દાના અને સામાન્ય [માનવીઓના મનમાં જે 
ગુ'ચવણુ હેય છે તે દર્શાવે છે અનાદિ કાળથી આવી ગુ'ચવણુ ચાલી આવે છે. 
કેડ તરતો પાળતો કોઇ સ'ત ઉપવાસ કર્યા કરે છે અયવા ખીજ કોઇ રીતે દૈહદમન 
મર્યા કરે છે જેથી મત ભ્રમણુતી અવસ્યા અતુભવે. આમ કરવા માટે શરીરતી 
કિયાઓતી સમતુલામાં તે ડ્રેરફાર કેરે છે. પરતુ આવા સંતતે સાચા ગૂઢ જાની 
અથવા દિવ્ય પ્રકાશ પામેલા ત્રદષિસુનિતા જેવા જ ગણુવાની ભૂલ કરવામાં આવે છે. 
આ ખને પ્રકારતી અવસ્થાએ પરસ્પર સર્વથા વિરુદ્ધ છે, એકમાં મતની સ્થિતિ 
નીચી થતી જય છે ત્યારે ખીજ અવસ્થામાં મનતી મેધાશક્તિમાં વધારો થાય છે. 
યોગ અથવા આપ્યાત્મિકુ સાધનાની ખીજી કોઈ ત'દુરસ્ન પદ્ધતિનું મૂલ્ય નકકી 
કરતી વખતે આ ખૂમ જ મહંત્ત્તતો સુદ્દો ધ્યાનમાં રાખવાનો છે. ઇશ્વરતું દ્શ'ત 
અથવા વિરાટની અતુભૂતિ સાચી હોય તો! સાધક આગળ વધવો જેઇએ પણુ એની 
માર્નાસિષ્ઠ સ્યિતિમાં પીછેહઠ થવી ન જેપ્એ. સાચા ગૂઢ શકિતના સાક્ષાત્કોર વિશે 
મનમાં ખોટા ખ્યાલે હોવાથી કેટલાક સાધકો આવા સ્વપષ્તમય કે ભ્રામક અતુશષવો 
કરવા માટે ભ્રમણા ઉત્પન કરનારા ઓષધેો લે છે અથવા બીજી પદ્ધતિઓ 
અપનાવે છે. માનવીમાં દૈવી સાક્ષાત્કાર કરવાતી અથવા ચેતતાના ઊંચા સ્તરોમાં 
પ્રવેશ કેર્વાતી ઝ'ખના હેય છે અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી માનવીતા જવન પર 
આવી ઝ'ખનાની ભારે અસર થતી રહી છે, આવી ઝખનાનો અતિમ આગશ્ઞય 
હોર્મોનત'તમાં અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરીને, ઉપવાસ કરીને અથવા ઓષધે લઈ ને 
જાઈ ચિત્રવિચિત્ર તર્‌ ગી અવસ્થા જ ઉત્પત્તર કરવાનો હોય તો આવો આશય 
દર્શાવે છે કે માનવીતે પરમાત્મા પાસે લઈ જવાનો દભ કરતો થ્યાવેો આશમ 
માનવીના મનમાં કોઈ રૉગિષ્ઠ આવેગ કાર્ય કરે છે એમ દશાવે છે અતે તે 
ગાંહપશુથી જરાક જ છેટે હોય એવી ભૂતપ્રેતતી ૃષ્ટિમાં લઈ જય છે. 


ચેતનાશન્ય બનાવનારી દવાએ તથા નશાકારક પદાર્થો અતે તેમાંય ખાસ 
કેરીતે શરાબથી જે ચેતના જાગૃત થાય છે એ વિશે લખતાં વિલિયમ જેમ્સ 
“વેરાઇટીઝ એફ રીલીજ્યસ એકસપીરીઅન્સ ' નામના ( લોંગમેન્સ, ગ્રૌન, ન્યુયોર્ક 
૧૯૦૩ ) પોતાના અ'ગેજી પુસ્તકમાં જણાવે છે કે: “ જીવનની ઠૅ'ડી કરી નાંખે 


રૂ 


એવી હઝીકતો તચા ગ'ભીર સમયમાં કરવામાં આવતી શુષ્ક ટીમએ તે ઘીધે 
માનવીના રવભાવની જે સૂક્મ બુદ્ધિ છે તે કેચરાઇતે માટીમાં મળી જતી હોય 
હારે માનવીતે ઉત્તેજન આપવા માટે શરાબ માનવજાતિ પર્‌ પોતાનું સાસત 
જમાવે છે તે વિવાદાતીત હકીકત છે. ગભીરતા ચેતનાને ધથડૅ છે, ભેદભાવ 
ઊજ્ઞા કેરે છે અને ચેતનાનો પતકાર કેરે છે. શરાખ પીવાથી ચેતનાનો વિસ્તાર્‌ 
થાય છે અતે ચેતના ખધુ' જ સ્વીકારવા તત્પર થાય છે શરાબ માનવી સાસેથી 
૪તકારને પડદો હઠાવી લે છે. શરાબી શુષ્ક જીવનમાંથી ચેતનામય જીવનમાં સરી 
ચડૅ છે ક્ષણુવાર્‌ માટે એને સત્યતો સાક્ષાત્કાર યાય છે...શ્રાખી જે ચેતના અતુભવે 
છે તે ગૂહ ચેતનાનો અ'શ છે અતે એની ચેતના વિશેનો આપણે અભિપ્રાયનો એક 
ભાગ બનવો નેએ ” 


વધુમાં તે જણાવે છે : “ તા૪ટ્રસ એકસાઇડ અતે ૪થર તેમાંય ખાસ કરીને 
નાઇટ્સ એકસાઇડને પાણી ઉમેરીતે પરતા પ્રમાષ્રુમાં મદ કરવામાં આવે ત્યારે તે 
ગૂઢ ચેતનાને અસામાન્ય ઉત્તેજના આપે છે. આવો! નાઇટ્સ એકસાઇડ સુ'ધનારતે 
શત્યના એક પછી એક પડદા પાછળના સત્યનું દર્શન થાય છે, પર'તુ આવો 
માનવી જ્યારે પાછે ભાનમાં આવે ત્યારે આ સત્ય આગળી જાય છે અથવા નાસી 
જાય છે છતાં શબ્દનું રપ ધારણુ કરીને આ સત્ય ખહાર્‌ પડવા જય તો તે સાવ 
અથડીન જણાય છે. આમ છતાં એમાં કોઇ ઊંડે અય તો રહેલો હોય છે જ. હુ 
એવી અનેક વ્યક્તિઓને એળખુ' છું કે જેમને સમજાવવામાં આવ્યું છે કે નાખટ્રસ 
એકસાપ્ડથી મતની જે અવસ્થા થાય છે તેમાં સાચુ' આધ્યાત્મિક દશાન 
ચાય છે, ” 


આવી ગુ'ચવણુ થવાતું કારણુ એ છે કે સર્વોચ્ચ અવસ્થામાં જે સાચે! ગૂઢ 
સાક્ષાત્કાર યાય છે એ વિરે ક્રોઈ ધોરણસર, સપણ ચિત્ર આપણી સમક્ષ નથી. 
આનુ કારણુ એ છે કે આ અવરથાવું વ્ણુન થઈ શકે તેમ નથી ૭1 જે વણુ'ન 
કરવા ખેસીએ એમાં પાર્‌ વગરના ભારે વિવિધતા ધરાવતા વણુંનોતો સમાવેરા 
કરવો પડે. એક તરફ ભ્રમકાર્‌ક પદાર્થોથી યતા ભ્રમ છે અતે ખીજ તરફ સાચા 
અતુભવો છે આ ખે વચ્ચેતી સીમા ઓંકવાતું પણુ અત્ય'ત સુસ્કેલ બની જાય. આ 
ગ્રથના બીન્ન એક મ્રકરણુમાં આ બાખત વણુ સ્પ કરવામાં આવરો. ભારતમાં 
ભૂતકાળમાં જે યોગીની ચેતનામાં પરિવત'ન થવું તેને તરત જ માન્યતા મળી જતી. 
માવા સાણુઓમાં વિદ્દાનો, સિદ્ધિઓ ખતાવતારાઓ તથા નશાકારક પદાર્ચોું 
સેવન કરનારાઓ પણુ હતા પરતુ એમતો દરજકે તીચો હતો. હિન્દુઓના 
પ્રાર્સિક ત્ર'થો સ્પણતાપુવક અને ભારપૃત'કે જણાવે છે કે જવન સ'યમમય તયા 
સન વિવેકમય હોવું જોઇએ મનતે રોગિષ કરે એવો પ્રવૃત્તિના અતિરેકે કર્વો ન 
જોઇએ, શરીરને અસ્વસ્થ ખતાવે એવો ખોરાકે તયા પીણાં પણુ ટૂર રાખવા 
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જેઇએ. અન્ન દ્વાર પ્રાણુને પોષણુ મળતું હોવાથી ભોજત પષુ શુદ્ધ અતે સાત્તિક 
છેયું જઇએ એવે ધાર્મિક ગ્રશશામાં આદેશ આપવામાં આવ્યો હોવાથી અસુકે 
સાત્તિના સભ્યના હાથનું ભોજન લેવા પર્‌ નિય'ત્રણો આગ્યા દતા. 


નાઇટ્રસ ઔકસાઇડથી માતસિકે અવસ્યામાં ભ્રમ ઉત્પન્ન યાય છે એમ વિલિયમ 
જેમ્સે કહ્યુ' છે તે સાચુ છે કારણુ કે શરાબી ન્યારે ઊંડી ચેતનાના અનુભવતી 
સૃષ્ટિમાંથી બહાર્‌ આવે છે અને પોતાના અતુભવને સત્ય શખ્દોમાં દર્શાવવા ન્નય છે 
ભારે તે અથ'હીત ખખડાટ જેવું લાગે છે. ચેતનાને કામચલાઉ ઉત્તેજના આપનારા 
માવા ભ્રમકારક તયા નશાકારક પદાર્થોની અસર્‌ ઊતરી જય ત્યારે ઉદ્દાસીનૃતા 
તયા આળસ વ્યાપે છે પર્‌'તુ સાચા ગૂઢ સાક્ષાત્કારના અતુભ્ષવ પછીની અસર્‌ 
સાવ જુદી જ હોય છે. જ્યારે આવો સાચી મસ્તીનો અતુભવ થાય છે ત્યારે એમ 
લાગે છે 'ે સ્વગ'તા દર્વાન્ન ઊધડી ગયા જે સાક્ષાત્કાર થાય છે તેતા અતુલ્મવતી 
સામાન્ય જીવનમાં કલ્પના પણુ થઈ શકે તેમ નથી. ખીજે કોઈ અનુભ1 
ભૂતકાળમાં ચયો હોય એનાથી પણુ આ અનતુજ્નવ ચડિયાતો! હોય છે આવે અતુકવ 
સ્પૃતિમાં સદાતે માટે કોતરાઈ જાય છે જીતનતે તે પ્રેરણા તયા આથર્યથી ભરી 
ર્‌ છે અને જીવનના અત્ય'ત તિરાજ્ઞામય વાતાવરણુમાં પણુ આશા અને આન'દતો 
ઉત્સાઢ જાળવી રાખે છે આવી સર્વોચ્ચ સાક્ષાકારતી એકાદ ક્ષણુ પણુ હેદ્યના 
ઉંડણુમાં પ્રકરાશીને એમ દર્શાવે છે કે તમારું' જીવન સામાન્ય સાંસારિક જીન 
નથી ૫૨ તુ એક પ્રકાશમય જીવન છે. સેન્ટ ૪ગ્તેશિયલ લેોયોલાએ સ્પીરીચ્યુલ 
એક્સરસાઇઝ નામતું પુસ્તકે સ્પેનિશ ભાષામાં લખ્યું છે અતે એતો અવું વાદ 
અગ્રિજમાં એન્થતી મોદ્દોલોએ કર્યોં છે, (ગાડન સિટી ન્યુ યોક, ૧૯૬૪) થા 
પુસ્તકમાં તેણે પોતાને થયેલા આવા એક અતુમવતું વણુ'ત ક્યું” છે (પોતાને 
માટે અહી એણે ત્રીજા પુરુષ એકવચતતે ગયોગ કર્યો છે, 

જ સેન્ટ પોલનું દેવળ માનરેસા ગામથી ખાશરે એક માઈ લ દૂર આવેલું છે 
આ દેળર્માં એક દિવસ તે ઉપાસતા ફેરવા ગયો. ત્યાર બાદ તે કોડે'તેરો નદી 
જેનું બીજુ' નામ રૂબીકેટો છે એના કિનારા ઉપર ખેઠો હતા ત્યારે અચાનક 
એના મનમાં કોઈ નવો જ આશ્રય'કારક પ્રકાશ ડ્રેલાઈ ગયો. પરિણામે કોઇ 
પણુ સ્વરપર્નાં દર્શન સિવાય પણુ એક જ ક્ષણમાં ધર્મના ગૂઢ રહસ્યોનું તથા 
વિજ્ઞાનના અન્ય સતોવું એને દરત થયુ છાને તે પણુ એટલા વિશાળ પ્રમાણમાં 
તયા એટલી સપણ રીતે કે તે પોતે જ બોલી ઉઠયો કેઃ “ મારી ખાસઠ વષની વય 
સુધીમાં મતે જે પરમાત્મા તરફથી આધ્યાત્મિક પ્રકાશ પ્રાપ્ત થયે છે એ બધાનો 
સરવાળો કરવામાં આવે તો પણુ તે એક ક્ષણમાં મળેલા પ્રકાશથી જે જ્ઞાન થયું 
એની તુલનાર્મા તે આવી શકે નહીં. ” 


છપ 


સાચા પયગખરો, ગૂઢ સાનતીએ તચા ચોગાચાર્યોતો એક અલગ જ વગ છે. 
એમાં તમામ ધર્મોના સ્યાપકોતો, અધ્યાત્મ અતે ફિલિસૂટ્રીના વિવિધ સ'પ્રદાચોનતા 
સ્યાષકે, નવી વિચારધારા તયા આચારસરહિતાના સ્થાપકો, ગૂઢ વિધાના સાનીએ 
અતે ધામિક સાધના તયા યોગતી તમામ પદ્ધતિસરના શરૂ કેરનારાએ તયા 
સુપારફોનો સમાવેશ થાય છે. આમાંના કોઇએ પણુ પોતાના સાચા સ્વરપને 
છુપાવ્યું નથી અથવા તેઓ સ તાઈ ગયા નથી તયા દૂરતા પવ'તતા આશ્રમમાં જ 
ફેલાવવા માટે પોતાના પ્રકારાતે સ તાડયો। નથી. આતે બદલે તેઓ પોતાના સમયનાં 
અનિણો સામે લડયા છે અને ઘાતકી રાજાએ અતે વડા અધિકારીસોના તથા 
સડેલા ધર્મો અતે ચાલુ સરતા સ'પ્રદાયોના જુલ્મ તથા સરસ સામે તેઓ જર્વીરતાથી 
લડયા છે. જે દેશમાં આવા સતો જન્મ્યા છે એ દેશ માટે તેઓ અસ્ક્યામતરપ 
ચઈ પડયા છે. 


આજના પ્રકાશ પામેલા યુગર્સા સામાન્ય માનવીના મનર્માં અ વિષય વિશે 
ખોટા "ખ્યાલો છે કારણુ કે આધુનિક દુનિયાએ ભૌતિક વિજ્ઞાનમાં અનહદ સમૃદ્ધ 
સાન પ્રાપ્ત કયુ” છે પર્‌ તુ આધ્યાત્મિક સાનની ખાળતમાં એતી સ્થિતિ શૈકજનક 
છે. માનવીના મતતી ્ત્તિ જ એવી છે કે તે ક'ઈ પય ગૂઢ આશ્રય જનકે જુએ તેતે 
"વી માની બેસે છે. આમાં ખુદ્ધિપૂર્વક વિચારણા માટે પ્રોત્સાહન મળતું નથી. 
આમાં પાછી ફલ્પિત બીજી દુનિયાતી વાતા ઉમેરાય છે, ખૃતપ્રેતની, અમુક 
ઘરમાં ભૂત રહેતા હોવાની વાતો પણુ ઉમેરાય છે. સિદ્ધિઓ ધરાવતા 
મહાત્માઓની સિદ્ધિઓની વાતો ઉમેરાય છે, કોઈ અગમ્ય પ્રદેશોમાં મહાન 
સિદ્ધો વસતા હોવાની વાતો ઉમેરાય છે. આવી બધી માન્યતાઓ માનવનનતિને 
ભારે તુષ્ઠ્સાન પહોંચાડી રહી છે માનવી કુદરતના કાયદાને સમજે તો તે ભવ્ય 
ઊંચી અવસ્થા બુદ્ધિપૂર્વક અતે તે પણુ બાળકના જન્મની માફક કુદરતી તયા 
વ્યવહારુ રીતે પ્રાપ્ત કેરી શકે પણુ આવી બધી ઝેપોળકલ્પિત અલૌકિક વાતોને 
લીધે સાચા સાધકોને સાચે માગે જવામાં અવરોધ યાય છે. આવી કપોલકુહ્પિત 
વાતોતે લીધે વિવિધ દિશાઓમાં ગ'ભીર્‌ હાનિ પહોચી છે. એક તરફ આવી 
ઝપોલકલ્પિત વાતો સાંભળી આવું વધુ સાભળવા મન લલચાય છે અતે આવી 
જિજ્ઞાસા વણુ રેગિટ્ બને છે. ખીજ તરફ આવી વાતા સાચા આદર્શો પરથી 
પ્યાન ખીજે રસ્તે દોરે છે અને એવા લોકો તયા ખ્યાલો તરફે દોરી ન્નય છે કે 
જેમના રેવી અતે આપ્યાત્મિષ્ટ ખ્યાલો પોકળ હોય છે અતે વાસ્તવિકતા સાથે 
સ'બ'ધ ષરાવતા નથી અને માનવન્નતિ સાટે આવા ખ્યાલો બતુકરણીય હોતા નથી. 


આવી જ રીતે આપણે અધ્યાત્મના અલૌકિક જગતતો અભ્યાસ 
કરીશું તો આપણુતે જણાશે કે કોઇપણુ સાંસારિક ક્ષેત્રની માફેક આ ક્ષેત્ર પણ 
કલ્પના તયા ખનાવટથી ભરપૂર છે. જેએ આવો અભ્યાસ કેરે તેમતે જણુરે કે 


છદ 


ગાવા પયગમ્મરો, ગૂઢ જ્ઞાનીઓ તયા યોગાચાર્યો જેમના નામો એમના પોતાના 
દશમાં ખૂ પ્રચલિત છે એમના અતુભવોાતે બાદ રાખીએ તો ખાજીના કહેવાતા 
નિષ્ણાતો અતે આશ્ચર્યજનક સિદ્ધિઓ દર્શાવનારાએ રચૂક દેહે ધરાવતા આપણા 
જેવા જ આૌ-પુરુષો હતા એમ દર્શાવવા માટે કોઈ પુરાવાઓ મળતા નથી અતે 
એમના અસામાન્ય જીવનના સાક્ષીઓ હેય એવા લોકોના પણુ કોઈ પુરાવા મળતા 
નથી. માત્ર એમની આપખ્યાત્મિકે સિદ્તિઓઆની જ સાબિતી મળી શકે છે અને એ 
સિવાય એવી સિદ્ધિએ અતે અતુભ્મવાની વાતો સાંભળના મળે છે કે જે અત્યત 
સ'વેદ્તશીલ માનવીએ, માપ્યમો, હીષ્તોટીઝમતી અસર હેઠળ આવેલા લેકે તથા 
પોતે પોતાના ઉપર હીપ્તોટીઝમ કરનારા યોગીઓના અતુભવા જેવા જ હોય છે, 
પષ્ુ આથી વિશેષ એમાં કશું જ હોતું નથી જે તેએ કોઈ પ્રખ્યાત દણ અથવા 
ચોગી 'ે જેમના વિશે તેમણે અગાઉ સાંભળ્યું હોય તેમના સ્વરૂપને પ્યાનમાં જેવા 
પ્શ્છે, તો આવા સ્વરપતું વણુન જણીતું હોય તથા એને માટે સારી એવી 
સાક્ષી પણુ મળતી હોય ૭તાં પણુ પ્યાનમાં પોતાના ધાર્યા કરતાં જુદુ' જ સ્વરૂપ 
જેવા મળે છે. તેમતે એમ પણુ જણાશે કે દિવ્ય પ્રકાશ પામેલા તમામ માનવીઓ 
જેમના વિશે પોતે સાંભળ્યું છે તેઓના જીવતમાં ધણી વેદના હતી, દિવ્ય સાક્ષાત્કાર 
માટે તીત્ર ઝંખના હતી, કયારેક તેએ લગજ્ઞગ પાગલ જેવા યઇ જતા હતા, 
એમતુ જીવન સાદુ' અતે સ'યમી હતું. સ'સાર્‌ પ્રત્યે એમનામાં વૈરાગ્ય હતો, 
ઉપભેગોનો એમણે ત્યાગ કયો હતો. એમતી સેવા નિઃસ્વાર્થ હતી ભારે, અવરોધે 
તથા દુગ'મ વિપત્તિઓતો તેએ સામતો કરતા હતા. પોતાના ૪ંષ્દેવની ભક્તિમાં 
તેએ સ'પૃણું રીતે ડૂખેકા હતા અને આંતજગતમાં તેઓ એકાષ્ઠર બની ગયા 
હતા. આના પરથી તેએ સહેલાઇયી સમજી શકશે કે આવી ખોજમાં સફળતા જે 
મળે તો આ] નામોની યાદીમાં એમનાં તામા પણુ ઉમેરાઇ “નય અને દિવ્ય પ્રફાશ 
પામેલા માનવીઓની માફક જ તેમના મતમાં દિવ્ય આવેરૂતો અગ્તિ, ત્યાગની 
ભાવના, ઇછટ દેવની ભ્રકિત્ત તયા માનવનતિતી સેવા કરવાની ભાવના હોય છે. 


જદુગર્‌, ભુવા કે મેલી વિદ્યાના ઉપાસક બતવાની વિધા શીખનાર્‌ા 
આનસુરુષોતી પ્રાચીન સમયમાં કે મખ્ય કાળમાં જાહેરમાં પ્રશ'સા થતી ન હતી તે 
એકે સારી રીતે નનણીતી હકીકત છે. આવી સાધના તેમણે ખાનગીમાં કરવી 
પડતી અને તેમણે પોતાના મળો ખાનગીમાં જ ચલાવવા પડતા. પોતાની વિચિત્ર 
ક્યાએ। પણુ એમણે સામાન્ય માનવીની નજરે ન પડે એવી રીતે કૅર્વી પડતી 
અને તેતે માટે નિર્જન સ્થળ તથા રાત્રીના સમયની પથદગી કરવી પડતી 
આધુનિક માનવી પોતે વાંચેલી કાલ્પનિક હંકીકતોથી છેતરાય છે. એ પોતાના 
મનમાં મહાન ચોગાચાય'ના ઝળહળતા અવાસ્તવિ»્ઠ સ્વરૂપની કલ્પના કરે છે 
્ણીવાર્‌ એની પાસે એમ મનાવવામાં આવે છે કે ચોગતી અસુક ખાનગી પદ્ધતિઓને 


છછ 


અભ્યાસ કરવાથી પોતે પગુ કોઇ સિદ્ધ યોગી ખની જશે, કુદરતના બળે પર કાખૂ 
પ્રાત કરી અશકષ એવી સિદ્ધિઓ મેળવી શકશે, રોગો પર્‌ કાબૂ મેળવી શકશે, 
લોકે પર્‌ વર્ચરવ જમાવી શકશે, જવનના વધુ ઊંડા રહસ્યોનો પાર્‌ પામી શકશે 
અતે તમામ પરિસ્થિતિમાં સ'પૂર્ણ્‌ શાંતિ અતે સુખમાં રહી શકશે. આ આશયે 
"લાં માનવીઓ સિદ્ધ કેરી શક્યા છે ? તાજેતરના વર્ષોમાં યોગતી સાધના કૅરતાર 
લાખો માનવીઓમાંથી એક સાધકે પણુ એવો દાવે। કર્યો તથી કે યોગ અથવા ખીજી 
ગૂઢ વિદ્યાઓ માટે જે સિદ્ધિઓને દ્વા કરવામાં આવે છે એતો અશ માત્ર પણુ 
તેઓ પ્રાપત કરી શકયા હોય. દેવી સિદ્ધિઓતી વાત ખાજુએ રાખીએ તો પણુ કેટલા 
સાધકોએ પોતે ચેતનાની પ્ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાત કરી હોવાતે પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ 
દાવો કર્યો છે? જેમનાં કાર્યો અમર્‌ ય ગયા છે તેવા કેટલાક જણીતા ખિસ્તી 
સતો, સર્ીઓ અતે યોગીઓએ પોતાના દરશનતતું અનુભવનું જે નિખાલસતાથી 
થતે નિષ્રાપૂર્જઝુ વર્ણન કયું” છે એની રીતે વણુ'ન કરી કેશુ આવો દાવો કરી 
શકશે ? આવા ને કોઈ સાધક આજે ન હોય 'અષવા માત્ર એકાદ ખે હોય તે। પણુ 
એનાં ઉપરથી સ્પષ્ટ જણાય છે કે આજકાલ જે રીતે લાખો માનવીઓ જે રીતે 
ચોગ શીખે છે અને સમજે છે એમાં ભાગ્યે જ સફળતા મળવાતો સભવ છે. 


અમે અહીં જે સિદ્ધિઓતો ઉલ્લેખ કરીએ છીએ તે ગોરખનાથ જેવા 
ચોગીગાએ પ્રાત ફેરેલી, પત'જલિ સુતીએ પોતાના યોગસત્તોમાં દર્શાવેલી કુ ડલિવી 
અને હઠંચોગના લગભગ તમામ ગ્ર'થોમાં દર્શાવેથી અલૌકિક સિદ્ધિઓની વાત છે. 
આત્માઓતે ખોલાવતા સે'કેડે વાહકો-મીડી અમોએ વિકસાવેલી સૂહ્મ આત્મશક્તિનો 
અમે અહીં ઉલ્લેખ કરતા નથી કારણુ કે આવી સિહ્ધિ ગમે તે પરિસ્થિતમાં ધોળે 
દિવસે લેકે સમક્ષ દર્શાવી શકાય છે. આવા પ્રયોગ કરતારાએ ગમે તે સમયે આવા 
પ્રયોગો ફેરી કરી શકે છે શ્વાસ અટકાવી દેવો, હદ્યતું સ્ય'ભત કરવું અથવા 
શરીરતી કેઇપણુ કિયા અટકાવી દેવી, લોહીને ફેરતુ અટકાવી દેવું એ ખધી સ્થુલ 
ઘટનાએ છે અને અહીં જેમતો ઉલ્લેખ કેરવાર્માં આવ્યો છે તે સજ્મ આધ્યાત્મિક 
સિદ્ધિઓ સાથે તેમને કશો! સ બ'ધ નથી. ગૂઢ અને સૂછ્્મ શક્તિઓ અને સિદ્ધિઓ 
વિશેના આપણા ધણાખરા વતમાન ખ્યાલો માત્ર કાલ્પનિક છે. પર'તુ આ કલ્પના 
પણુ એટલી બધી વ્યાપક થઈ ગયેલી છે અને એટલી બધી આપણી ઇચ્છાઓ 
સાથેની વિચારણા સાથે જામી ચઈ છે કે આવી સહ્મ શડિતએ અતે સિદ્ધિઓ 
વિરુદ્ધ દરેક પુરાવા મળતા છેતાં અને જેમનો ભ્રમ ભાગી ગયો હોય એવા હજરો 
સાધકો આવી માન્યતાઓની પોકળતાના પુરાવાએ આપતા હોવા છતાં આવી 
સછ્દમ વિધ્યાઓમાં રસ ધરાવનારાઓ આવી વિધાની સાધના કર્યા જ કરે છે. તેએ 
પોતાના મનને એમ કહીને મનાવે છે કે આવી અસામાન્ય સિદ્ધિઓ જે મળી શકતી 
ન હોય તો આદિક્િળયી અત્યાર્‌ સુધીમાં લાખો માતવીઓએ એમતી ખોજ પાછળ 


છટ 


જીવન વીતાવ્યું ન હોત, વળી કેટલાક પોતાના મનને એવી રીતે મનાવે છે કે આવા 
અતુભવોમાં જે કોઈ સત ન હોય તો પછી આવા સિદ્ધોની આવી વાતો ફેલાત જ 
નહી અથવા આટલા બધા લે' તેતો સ્વીષ્ઠાર કરત નર્હીં, 


અગાઉ સમજાવવામાં આવ્યું છે તે સુજભ ખાસ કરીતે પશ્ચિમમાં યોગીના 
જે સ્વરૂપતી ફૅલ્પના જનતા સમક્ષ આ સ્મ વિદ્યાના કેટલાક સાધકોએ ઊભી 
કેરી છે એવા યોગી દુનિયાના કોઈ પણુ ભાગમાં છે જ નહીં. એવા કોઈ યોગી 
છે જ નહો કે જે પોતાના સ્થૂલ રરીરને સદ્મ શરીરમાં ફેરવી નાખે, દૂરથી પોતાના 
વિચારો મોકલીને ઉપદેશ આવી શકે, માત્ર સ્પર્શ કેરીને રોગ મટાડી દે. 
હલકી પાતુએઓતું સોનામાં રૂપાંતર કરી શકે, પોતાના જ્ઞિષ્યને 
સિદ્ધપુરુષ બનાવી દે અને આપી ખીજી સિદ્ધિઓ બતાવી શકે અતે તે 
છતાપણુ જીવનની ચિ'તાઓથી મુકત રહી જ્ઞાંત અતે સ્થિર્‌ જીવન ગાળતા 
હેય ઇતિહાસમાં આવા કોઇ અસામાન્ય સિદ્ધિ ધરાવતા માનવી કે યોગીના 
નામતો પણુ ઉલ્લેખ નથી કે જે ભૌતિક ચિદ્ધાંતાતી પેલે પાર્‌ ગયો હોય, જેણે 
સવપત્ર ચમત્કાર કર્યા હોય અતે અ'ત સુધી શાંત અને સુખી જીવન ગાળ્યુ હોય. 
એથી ઊલટું આપણે દુનિયાના જે તમામ સતતા અતે ગૃઢ વિદ્યાઓઆના સ્વામીઓતે 
મળીએ છીએ તેઓમાં આપ્યાત્મિક ક્ુખ્ધતા અતે પરિશ્રમ જણાય છે, દેવી 
અતુભવ માટે તીત્ર આવેગ જણાય છે. કયારેકે તેઆ ભારે આન દ અતુભવે છે તો 
કયારેક ઊંડા શેકર્મા ઊતરી જય છે, તેએ યાતનાઓ વેઠે છે અતે સહીદ ચાય છે 
ભારે ગરીબીમાં, ભારે રોગોની નપીડામાં દિવસો માળે છે. તેઆ અકાળ મૃત્યુ પામે 
છે, કડક તપદ્ર્યા કરે છે, દેઠદમન કેરે છે, હાસ્ય તથા નિ'દ્ાના ભોગ ખને છે, 
ભારે અગ્તપરીક્ષાએ અતે ખીજ યાતનાઓ માંથી પસાર થાય છે આવી ખધી 
એમની યાતનાએ। ધણીવાર સામાન્ય માનવીઓની યાતનાઓ કર્તા વણી વધારે 
ભરમ'કર્‌ હોય છે 


ભગવદૂગીતાના સજક વાર'વાર્‌ આપણ તે સિદ્ધ યોગીની માનસિક સ્થિતિતો 
ખ્યાલ આપે છે. આત્માને વશ કરવા માટેતો ભારે પુરુષાર્થ મનનો અત્યત હઠીલા 
સ્વભાવ, મષ્યમસર્‌ સમન્વય જીવન, વિરાટ દર્શનનો ગભરાવી મૂકે તેવો છતાં 
શવ્ય અતુભવ, યોગના માગ'માં રહેલાં ભયસ્યાતો, આચારસ હિતા, સકત માનવીના 
મનના ગણે, સિદ્ધિઓઆના ઉપયોગના જેખમો, સમર્પણ તથા શરણાગતિ એ 
સવ'તું વખત એમાં લ બાણુથી કરવાર્માં આવ્યું છે એવા કેટલાય માનવીઓ પણુ 
છે કે જેમણે સતત પ્રયાસે। કર્યા હોય, સમપ'થુ ક્યું” હોય તથા તિતિક્ષા પણુ કેરી 
હેય છતાં જેમતી ચેતનાની અવસ્થામાં કરો ડ્રેરફાર જષ્યાયો ન હોય અને એમના 
વ્ક્તિતની અગત્યની બાજુઓ અગાઉ હોય તેવી જ રહી હોય. આથી નિરાશ થઇને 
તેએ પોતાના ચુરુતો દોષ કાહે છે અથવા પોતે જે પદ્ધતિ શીખ્યા તેતો 


છ્ટ્ટ 


દોષ ૩ાઢે છે. અચવા પોતે જેમતી ભક્તિ કરી, જેમને માટે શમપષણુ કયું” 
તથા જેમને માટે પુરુષાર્થ કર્યો એવા પરમાત્મા ન્યાયી છે ખરા ? એવે! સવાલ 
ઉઠાવે છે. આવો સવાલ ઉઠોવવાનું કારણુ એ,છે કે આપણી તમામ આધ્યાત્મિક 
સાધના પરમાત્માને પ્રસન્ન કેરવા માટે અથવા સ'તોષવા માટે સ'સારના સાગરતે 
તરીને સામે પાર્‌ જવા એની કૃપા પ્રાપ્ત કરવા માટે છે એવો ખોટો ખ્યાલ આપણે 
ધરાવીએ છીએ. બૌદ્ધિક ક્ષેત્રમાં જે લાખા માતવીએ વિજ્ઞાનની તયા કલાની વિવિધ 
યાખાએઓ પાછળ સમય ગાળી ગમાં વિશિણ સિદ્ધિ માપ્ત કરવા ભારે સમપણ 
કરે છે તેઓમાંથી સાવ જ એછા માનવીઓ શેક્સપીઅર, કાલિદાસ, ઉમ્મર્‌ ખચ્યામ 
અથવા કોન્ફ્યુશિયસની કક્ષાએ પહોંચે છે તે અસામાન્ય નથી? જે અપવાદરૂપ 
કુદરતી ખુદ્ધિમત્તાનો વિષ્ઠાસ ચાય છે એનું કોઈ અગમ્ય કારણુ છે એમ બાકીનાએ 
વાજબી રીતે માને છે. 


ચોગનો સાચે। આશય ચેતનાનું પરિવતન કરવાનો, પૃથ્વી ઉપર સ્વગ'તું 
સજ'ન કરવાનો છે. અસામાન્ય બુદ્ધિમત્તા અથવા કુદરતનતીય પેલે પારના ખળો 
પરના સ્વામિત્વથી, જે માનવીનું અ'દરનું મત હજ સ'કુચિત હોય તથા ચલિત હેય 
એને શાશ્વત આન'દ મળી શકે નહીં. જે માનવી વિરાટ છીતરત સાથે એકતાતેો 
અનુભવ કરતો હેય, જેતે પોતાની અમરતાતો સાક્ષાત્કાર થયો હોય, જે વિરાટ 
ગેતનાની સાથે પોતે એકાકાર છે એમ સમજતો હોય, જેતે કેશાતી જરૂર પડતી ન 
હોય, જે શેક, સડા અતે મૃત્યુ જેવા સ'સારના અનિષ્ટોથી અત્યન્ત દૂર હેય એવા 
માનવીને આવી સૂદ્ટમ સિદ્ધિઓ તથા સાંસારિક તાકાત વધુ કયું સુખ આપી 
શકે? ઘણા લોકો બીજી ગૌણુ સિદ્ધિઓ, અસામાન્ય શક્તિઓ, બીજાએ પર 
વર્ચસ્વ જમાવવાની શક્તિઓ પ્રાપ્ત ઝરવા પુરુષાર્થ કેરે છે પણુ આ સર્વ આ 
પથ પર અધઃપતન કરનાર છે. ક્રોઇપણુ ભોગે બધાંય વિચારોને અળગા કરી 
તયા પૃથ્વી પર્‌ મળતી તમામ ચીજનેતે દૂર રાખી આત્મસાક્ષાત્કાર કેરવાતે 
આશય રાખવો જેઇખે. આવી અવસ્થાનું વર્ષુત કરતાં છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 
(૩-૧૪-૨ અતે ૩) જણાવે છે કે: “જે મનમાં વ્યાપે છે, જેને પોતાના શરીર 
માટે પ્રાણુ છે, જેતી પ્રકૃતિ ચેતનમય છે...જેતાર્માં તમામ પ્રકારની સુવાસ છે તથા 
તમામ સુખકારક સ્વાદ છે, જે ખ। સવમાં વ્યાપીતે રો છે, જે વાણી (અને 
આજી ઇન્દ્રિયાથી) પર્‌ છે...એવો આ મારો આત્મા જે મારા હુદ્ય (કમળમાં) 
બિરાજે છે તે પૃથ્વી કરતાં મોટો છે, આકાશથી મોટો છે, સ્વર્ગથી મોટો છે 
આ તમામ સૃણ્ટિખોથી મોટો છે.” 


આ વિચારતો પડઘો! લાએ -ત્સેએ તાએ -તે-ચૌંગમાં (૮૫ અને ૮૯) પાડતાં 
જણાવ્યું છે કે : “પ્રાચીન સમયના લોકોએ આ એપને સાક્ષાહાર કેમ. આ એકને 
લીધે સ્વર્ગ ચેતનમય છે, આ એકને લીધે પૃથ્વી સ્થિર્‌ છે, આ એકને લીધે દેવોમાં 


«૦ 


ખળ છે આ એકને લીધે રાજાએ અને સત્તાધીરો] સાસ્રાન્યમાં સત્તા ભોગવે છે 
સ'સારમાં અન'ત જીવો કશાકેમાંથી જન્મ્યા છે. આ સણ શન્યમાંથી સજ છે,” 
ચોગ અતે અન્ય ધાર્મિક સાધતાએાથી જે સર્વોચ્ચ અવુલ્વ થાય છે તેવો 
અતુભ્રવ મતતે ખીજ કેશાથી થતો નથી. પોતાના સમગ્ર જીવન દરમિયાન માનવીને 
સસારમા જે *તુભવો ચાય છે એતા કરતાં આવી સમાધિસ્થ દમાં અથવા સ'પૃ્ણં 
જાગૃત દશામાં થતો આવે અનુભવ વધુ વાસ્તવિક અને વધુ પ્રતીતિજનકે છે 


યો રૃ ૮૧ 


પૃ 


ચાગની સાધેના 


મુડલિનીને જાગૃત કરવા માટેની વિવિધ પહદતિએ હંઠૅયોગના તયા અન્ય 
પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં દર્શાવેલી હોવાથી તથા વિવિધ આધુનિક ગ્ર થામાં પણુ તે દર્શાવેલી 
હોવાથી એ સવતું અહીં ફરી વણુખન કરવાની જરૂર નથી. આમ છાં સક્ષિપ્તમાં 
એટલું કહેવાની જરૂર્‌ છે કે યોગતી અન્ય સાધનાઓતીઃમાફેકે કૅ'ડલિતીની સાધતા 
અતે અભ્યાસની પદ્ધતિ દર્શાવવામાં આવી છે ગતે એતો આશય જ્રરીર્તું જે 
મતેરેદિષ્ઠ ત'ત્ર જનન પ્રદેશો સાથે ગાઢ રીતે સ'કળાચેલ છે તથા મસ્તકમાં મગજ 
સાથે સ'કળાચેલ છે એને ઉત્તેજિત કર્વાતો છે. આ'ત'ત્રના ખે છેડાઓ વગ્ચેતો 
સ'બ'ધ પ્રાચીન લેખકોએ અત્ય'ત સ્પણતાથી દર્સાન્યો છે અતે સોથી પવિત્ર અતે 
પુણ્યશાળી સ'તતોએ આ બ-ે પ્રદેશોની પરસ્પર અસર સાદા અતે સરળ શખ્દોમાં 
સમજાવી છે, પ્રાચીન પદ્ધતિઓું મૂલ્યાંકન કરતી વખતે એ યાદ રાખવું જેઈએ 
૧ એ સમયે માનવીતા શરીરની ર્યતાતું જ્ઞાન અત્યત અલ્પ હતું અતે શરીરમાંના 
જે ત-્રોની કામગીરી સમજાય નહીં તે કામગીરી કોઇ અલોકિક અતે આધ્યાત્મિક 
બળોથી ચાલે છે એવી માન્યતાનો આશ્રય લેવાવું સામાન્ય હતું, પર'તુ આપ્યાત્મિક 
અતુભવના કારણરૂપ આવી કામગીરી વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ ખરાખર્‌ સમજાઇ જાય 
તો ક્રમશઃ નવી ટેકનિકનો વિષ્ઠાસ યશે અને વધુ સુધારેલી પદ્દતિઓને 
અનુસરવામાં આવશે. 


યોગસાધતાતી સમગ્ર પદ્દતિતે પત'જલિએ આઠ વિભાગમાં વહેચી નાંખી 
છે, યોગના આ આઠે અ ગો છે-યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણૂ, 
પાત અતે સમાધિ. આવી જ રીતે હઠેયોગમાં તયા લયયોગ્માં પણુ આઠે અગો 


૮ર 


છે. આવા અ'ગોના પેટા-વિજ્લાગોમાં થોડે ધણે। ભેદ જવામાં નાવે છે. યોગ સૂત્રોમાં 
યમના પાંચ તયા નિયમના પાંચ પ્રકાર્‌ દર્શાવવાર્માં આવ્યા છે. હઠેયોગમાં આવા 
દસ દય પ્રકારે દર્સાવવામાં આવ્યા છે. ટ્ૂ'કમાં કહીએ તો યમમાં આટલી 
ખાખતોતો સમાવેશ થાય છે : જીવો પ્રતો આહે'સા, સતય, નિર્લોભ, ક્ષમા, ધીરજ, 
ધ્યા, સાદ્દાધ્ધ, મિતાહાર, મરીર્‌ તથા મતતી શુદ્ધિ. નિયમોમાં તપ, સતોષ, 
ધમ'્ર'શોર્મા શ્રદ્ધા, દાન, પૂજા, પવિત્ર ધર્મ ત્ર થના શ્રવણ્‌, દુષ્કાર્યો પ્રત્યે જુગુષ્સા, 
મ'ત્રતો જપ તયા ધાર્મિક ત્રતો. 


આપ્યાત્મિકે પ્રકાશની ઝ'ખના રાખનાર પ્રત્યેક સાધકે જે પ્રકારને સદાચાર 
પળવવાને છે તેનું વગીકરણ આ યમ અને નિયમોતી નીચે કરવામાં આવ્યું છે 
ગમ વિશાળ દણિએ જતાં કહી શકાય. આતા યમ અને નિયમો દ્વારા સત્ય, દયા, 
ઈન ન કરવાની ૬ૃત્તિ દાન, આત્મસંયમ અને મંત્રી ન કેળવાય ત્યાં સુધી 
આપ્યાત્મિક સિદ્ધિ શકેય જ નથી. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારતા અતુસવ કરવા માટે 
જે ગુણો હોવા જેઇમે એમતું ભગવદગીતાર્માં અનેક સ્થળે વિવિધ રીતે વણુંત 
કયું” છે. 


તેતિકતા એ પમે માનવજાતિની પ્રગતિમાં આપેલો સહુથી અગત્યતો ફાળા છે 
એ વિસે કશી શ'કા નથી. ન્ત્ય'ત પ્રાચીત સમયથી સમાજમાં અમુકે પર પ્રતિષધ 
અને અમુકેની છૂટ, અમુક પવિત્ર અતે અસુકે અપવિત્ર, અમુક શુદ્ધ અતે અસુકે 
અશુદ્ધ, અમુક સ્વચ્છ અને અમુક અસ્વચ્છ એવા ખ્યાલો ચાલ્યા આવતા હતા 
એના ઉપર્‌ નીતિની ઊંચી ઇમારત ઊભી કરવામાં આવી છે, પ્રાયંમક અવસ્થાના 
સમાજમાં તથા (યાર પછીની સુધરેલી સ'સ્કૃતિએમાં તેતિક વલણુના તળિયે 
વિકાસની ૬ૃત્તિ શરૂઆતમાં સામાન્ય સ્વરૂપમાં હતી પણુ પાછળથી અનેક 
વિધિવિધાનોવાળા સ્વરૂપનો વિકાસ થયો. 


માનવીએ આપ્યાત્મિક પ્યેય પ્રાપ્ત કેરવાતું છે એ માન્ય રાખવામાં આવ્યું છે 
એમાં તમામ ધમો એકમત છે. એટલે આવું આપ્યાત્મિક ધ્યેય સિદ્ધ કરવા માટે 
દેદતે વસ યવાને બદલે દેહ પર કાબૂ રાખવો જેઇએ, કારણુ કે દેડતે વશ થવાથી 
શારીરિક સુખોની લાલસા જાગે છે તથા ખ'ધન થાય છે અતે મોક્ષ મળતો નથી 
આને અથ* એ થાય છે કે નીતિમત્તામાં વધારો થવાથી આત્મબળ વધે છે. એટલે 
આત્મસાક્ષાત્કાર અચવા પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટેની કોઇપણ સાધનપદ્ધતિ 
દ્વારા સાધકમાં એટલી નીતિમત્તાના વિક્ઠાસ યવે।! જનેઇએ જેથી આત્મ સાક્ષાત્કારમાં 
કેશે અવરોધ નડે નહીં. 

ખાને લીધે જ પ્રત્યેક પ્રકારના યોગમાં તથા તમામ ધામિક સ'પ્રદાયોમાં 
ભાગ, ઇન્દ્રિય પર્‌ કાબૂ, સસાર પ્રતો આસક્તિ, સત્મ તયા સદાચાર અ'ગરપ 
મણુય છે. માનવીનો સ્વભાવ જ અતિરેક કરવાનો હોવાથી ધમગ્ર'થાના આદરે 
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તયા ય્્રાવી આજ્ઞાઓ પાછળની ભાવનામાં ભારે વિકૃત્તિ તયા અતિશયોક્તિ ધૂસી ગઇ 
છે. પરિણામે સ્વસ્થ અને શાણૃપણ્ભર્યા સયમતું સ્થાન વધુ પડતા ત્યાગ અતે વધુ 
પડતી અનાસક્તિએ લીધું છે, આવા અતિરૅકૃતે પરિણામે આત્માની આસપાસ 
ભારે કેડક બ'ધતો થાય છે અતે મન અસુક જ ખબાષતમાં બધાઈ જઈ રૉગિઇ 
અને છે. ઉપનિષદોના ઘણાખરા ત્રદષિસુનિએ ગ્રહરથ હતા, મોટી વય થતાં સુધી તેગ 
નતીરેગી, પુણ્યશાળી, સામાન્ય જવન જીવતા અતે વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં પ્રવેશ 
થાય ત્યારે જ'ગલમાં જઇ સાપ્યાત્મિક પ્રકાર પ્રાત કરવા સાધના કરતા. વાનપ્રેસ્યાશ્રમ 
સફળતાથી પૂરે કર્યા બાદ તેઓ સ ન્યાસાશ્રમમાં પ્રવેશ કેરી ધરખાર્‌ વગર્‌ વિચરણુ 
કરતા. સવ'ત્ર એમનો સત્કાર યતો! તથા એમતે માન આપવામાં આવતું. જવન 
અતે પૃત્યુતી અધરી સમસ્યાઓમાં રસ ધરાવતારા માનવીઓની શકાએઓતું તેઓ 
નિવારણુ કરતા. આવા એક મહાન સુનિ યાજ્ઞાવહય ખહ્મસાક્ષાત્કાર માટે વધુ 
પડતી કડક તપશ્ચર્યા તથા દેહદમતને જરૂરી ગણુતા નથી. મુંડક ઉપનિષદમાં 
અહ્ાાચયં, સત્ય તયા તિત્યતેમિત્તિક કર્મો વધુ ઊંચી ચેતનાની 
અવસ્થા સિ&્ઠ ફેરવા પૂરતું છે એમ જણાવ્યું છે. ભગવદ્‌ગીતા ઉમ્ર તપ અતે 
દેહદમતતી ટીકા કેરીને મધ્યમ માગો, નિષ્કામ કમનો, ભક્તિતો, સત્યતે તયા 
સદાચારતે। ઉપદેશ એટલા માટે બાપે છે કે આ ખધા ગુણે દિવ્ય સાક્ષાત્કારના 
મુમુક્ષુ માટે યોગ્ય ગુણુ છે. 


મન અને શરીરતી જેમાં પરસ્પર અસર યતી હોય તથા જેમાં માનસિક 

અભ્યાસ પાછળ લાંખો સમય ગાળવો પડનો હેય એવી કેડક પ્રકાર્તી સાધતાનોા 

વિચાર કરતાં લાગે છે કે હીર સાટે કટા બાસનોન કે પસછણી-કરવાગાં 

આવી છે તે ચોગ્ય જ ચયું છે, ક દન કા 
થના મત 


જાઈ સહત્ત નથી. પતે સુનિ તે 1 છે કે 


સાધકે પોતે જ ષ્યાત સાટે પોતાતે યોગ્ય શાસન પસદ કરી લેવું જેપ્રમે 
ત્સતે એમાં સ્થિર રહેવું નનેઇએ તથા કે નહી એવી રીતે મસ્તક, કે: 
તથા ધડ ટટાર- રાખવી રુ પરતુ ઝુડલિતી અચાનક નગૃત થાય તો તેને 
સૌરે શરીરને તેયાર રાખવો મોટે હઠયોગમાં આસનોની ચોજનતા એવી રીતે 
કર્વાર્માં આવી છે કે જેથી શરીરના અવયવો દઢ, વળી શકે તેવા તયા યોગ્ય 
કામગીરી બનવી શકે. ધેર સહિતામાં કહ્યુ” છે કે આસતા ૮૪ લાખ છે અને 
સેમાં ૧૬૦૦ સર્વોત્તમ છે. દેખીતી રીતે જ આમાં અતિશયોક્તિ છે અને તે દર્શાવે 
છે કે કેટલાક પ્રાચીન ગ્રથોમાં સાદી હકીકતો કેવી અપ્રતીતિકર રીતે રજૂ 
કરવામાં આવે છે. આથી જ સાધકે આમાં વિચારપૂર્વક જ આગળ વધવાનું છે. 
ઝે ગ્ર'યર્મા ખરેખર્‌ તો માત્ર બત્રોસ જ આસતોતું આલેખન કરવામાં આવ્યું છે. 


હુઠેયોગમ્રદીપિષ્ઠામાં તો માત્ર પદર જ આસનેવું વર્ણન કેરવાર્મા આવ્યું છે. 
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શિવસ'દિતામાં ૮/૪ આસનોનો ઉલ્લેખ કરવામાં આજો છે અને આજે પણું 
ખા સ'ખ્યા સામાન્ય રીતે સ્વીકારવામાં આવે છે, ભારતમાં આજે ય એેવા સાધુઓ 
છે કે જેએ। નાતીસરખી ભેટ આપો તે પણુ ચપળતાથી આવા ભાસનો કરી 
બતાવે છે. પર્‌'તુ અન્ય વ્યાયામવીરેો તયા પહેલવાતોની માફક તેમતે ચોગ સાથે 
ખીને કોઈ સ'બ'ધ હોતો નથી. અમુક સુસ્કેલ તયા આકષક આસતેો! કરવાની 
કાર્ય'દક્ષતાને યોગ કહી શ્ષ્ઠાય નહીં. એમને યોગીઓ ગણીમે તો સરકસમાં 
અ'ગખળના કે અ'મતાલીમના ખેલો બતાવનાર હોશિયાર માનવીને પણુ આપણે 
ચોગી ગણુવો પડે. શ્રરીર્તે સુલાયમ તથા નીરોગી બનાવવા તથા રાખતા માટે જ 
આસતેોતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે અન્ય વ્યાયામ સમાન જ ખતી રહે છે 
અતે એતે માત્ર વ્યાયામ જ ગણુવો જેઈએ. અસુક્ઠ આસતેો કરવાથી આશ્ચર્યજનક 
સિદ્ધિ મળે છે એમ હઠયોગના ગ્રન્થોમાં જે કહેવાયું છે તે દેખીતી રીતે જ 
અતિશયોક્તિ છે અને તેની પાછળતો આશ્ઞય આવી સાધતા કરવા માટે સાધકોને 
પ્રેરણા આપવાને છે. કોઈ પણુ પ્રકારના ચોગ માટે પદ્ાસન અતે સિદ્ધાસન એ ખે 
આસતેો સહુથી વધુ સગવડભર્યાં' છે, પજ્માસતમાં જમણે! પગ ડાખા પગના મ્રાથળ 
ઉપર્‌ શને ડાખે। પગ જમણા પગતા સાથળ ઉપર્‌ મૂકવામાં આવે છે અતે પગની 
એડીઓતે સાથળના મૂળી તરફે દખાયેલી રાખત્રામાં આવે છે. આવી રીતે જમણે 
હાય ડાબા ઢીંચણુ પર્‌ અને ડખો હાય જમણા ઢીંચયુ પર્‌ રાખવામાં આવે છે 
અથવા જમણે હાય જમણા ઢીંચણુ ઉપર અતે ડાળો હાથ ડાખા ઢીંચણુ પર 
રાખવામાં આવે છે. સિદ્ધાસતમાં એક એડી શિસ્તની ઉપરના ભાગમાં તથા બીંજ 
એડી શિશ્નની નીચેના ભાગમાં રાખવામાં આવે છે. હાથ સામળ પર રાખવામાં 
માવે છે અથવા એક હાથ ઉપર્‌ બોજે હાય રાખવાર્માં આવે છે. હથેળીએ ચત્તી 
અને પગતા ઉપરના ભ્રાગમાં રાખવામાં આવે છે. 


કાઈપણુ સાધક યોગના મ્ન્થોમાં દર્શાવેલા અનેક આસતોમાંથી પોતાને 
સગવડભયું” જણાય એવું આસત પસ'દ કરી શકે છે પરતુ સમાધિવું લટ્ય 
પરાવતા નિષ્ઠાવાન સાધકે એવું આસન પસ'દ કરવું જઇએ કે જેમાં થાક વગર 
કે વાંકા વળી ગયા સિવાય લાંબા સમય સુધી બેસી શકાય અને મસ્તક તથા ધડતે 
હળવા દીધા સિવાય ટટાર રાખી શકાય. 


તાંત્રિક યોગના કેટલાક સ'પ્રદાયોમાં કેટલાક કેઢગા લાગે તેવા આસને 
કરવામાં આવે છે તેમનું મહત્વ સમજાવવાનું *્હો જરરી છે. આવા તાંત્રિકો 
આસનમાં ખેસીને, ખોપરી શામે રાખીતે અયવા મૃતદેઠ ઉપર્‌ ખેસીને સાધેતા કરે 
છેઃ નત્ય'તત પ્રાચીન સમયથી ગૂહ સાધનાએ કરત્રા માટે માનડીતી ખોપરી તયા 
હાડકાએનો ઉપયોગ દ્રણા સ્મળાએ એક યા મીશન સ્વરૂપમાં પ્રચલિત છે, કેલ્ડીઓ, 
ગ્રૌસ અને ઇજિપ્તમાં ગૂઢ સાધનાના સ'પ્રદાયો પ્રચલિત હતા એમાં કેટલીક ક્રિયાઓ 


૮પ 


ત્રાસ ઉપજવે તેવી તથા જય ઉપજાવે તેવી હતી. દા. ત, સપ” ચુ'બત કરવામાં 
થમાવતું, મૃત્યુ પાશેલા માનવીના હાયતે શેટવામાં આવતું, શરીર્‌ પર્‌ ધા કરવામાં 
આવતા તથા લોહી કાઢવામાં આવતું આ બંધાતો આશય નવા શિષ્યના મનમાં 
ભાવી ગૂઢ ફ્રિયાએ માટે માન ઉપ#્તત્રવાતો તથા પ્રજ્ઞાવ પાડવાનો હતો. આવી 
ખધી સાધનાએ પરથી લાગે છે કે કેટલાક તાંત્રિકો સુહાસત અયવા શવાસન કરતા 
અર્યાત્‌ મૃતદેહુ ઉપર ખેત્તતા તમા અધોરીમો કોઈ પણુ પ્રકારતી ધૃશના વગર ગમે 
તે વિજ પણુ ખાતા એમાં કેશું નવીન નથી. 


હઠયોગમાં શરીરતી શુદ્ધિ માટે ષટકરમ'ની આ પ્રમાણે યોજના કરવામાં 
આવી છેઃ 


(૧) ધૌતિ: આ ક્રિયાથી સુખ, ગળુ', હોજરી તયા આંતરડાની શુદ્ધિ ચાય 
છે, એમાં વસ્તી એક લખી, ભીતી પટ્ટી ગળવામાં આવે છે તયા તેતે પાછી બહાર્‌ 
કાઢી નાંખવામાં આવે છે. આમાં ખીજ એક ક્રિયામાં સારા પ્રેમાણુમાં પાણી પીતે 
તેતે સુખવાટે બહાર કોટી નાખવામાં આવે છે. ત્રીજી એક કિયામાં પેટતા તથા 
આંતરડાના સ્તાયુઓને સ'કોચીતે તથા ફુલાવીતે વાયુ ખદ્ાર ફાઢવામાં આવે છે. 
ઊલટી કરવામાં આવે છે, સ્નાયુઓને સ'કોચવામાં આવે છે અને સાથે સાથે શ્વાસ 
પર્‌ દખાણુ લાવવામાં આવે છેજેથી પ્રચ્છા પ્રમાણે પાચનક્રિયાની હલનયલનરમાં 
લ્ટાડે કરી શકાય, 

(3) ખસ્તિ: આ ક્રિયા કરવા માટે યોગી નાભિપ્રેદેશ સુધી માવે એટલા 
પાણીમાં ઊશ્ઞા પગે ખેસે છે. શ્વાસની સહાય વડે તે ગુદાદ્દારથી પાણીતે અદર 
'ાંતરડાર્માં ખેચી લે છે અતે આવી રીતે આંતરડા સાફે કેરી તે પાણીને ખહાર્‌ 
કદી નાંખે છે. 

(3) નેતિ: આ મિયામાં દોરીની સહાયથી નાસિકાતા માગતે સ્વચ્છ 
કરવામાં આવે છે. 

ઉ) ઊૌલિકી : આ ક્રિયામાં પેટના રતાયુઓતે સ'કોચીતે ગોળ ફ્રેરવવામાં 
આવે છે કે જેથી પેટ બરાબર સાફ થાય તયા ખરડાના સ્નાયુઓ સુલાયમ રહે. 

(પ) ત્રાટક : આ કિયા આંખોની એકાગ્રતા માટે તયા આખના સ્નાયુઓને 
બળવાન બનાવવા માટે કરવામાં આવે છે. એમાં અમુક પદાથ' તરફ સ્થિર દણિએ 
જેઇ રહેવાતું હોય છે. 

(&) કપાલ ભાતિ : આ ક્રિયામાં પ્રાણાયમ ઠાર! કર્‌ અચવા ગળફાને દૂર 
કર્વાર્મા આવે છે. અથવા એમાં નાક દ્દારા પાણી લઈ સુખથી અયવા સુખદ્દારા 
પાણી લઈ નાકથી ખહાર કાઢવામાં આવે છે. 


હદ 


ગાવો ક્િયાએ સિદ્ધ કરવા માટે ધણાં વર્ષો સાધના કેરવી પડે એ દેખીતું છે. 
હઠયોમના કોઇપણુ સાધકના મનમાં એવો સવાલ ઊઠે કે ચેતનાતી ઉમ્ચ અવસ્થા 
પ્રામ કરવા માટે શરીરને શુદ્ધ ફેરતારી આવી સુસ્કેલ તથા વિચિત્ર ફિયાએા શે 
ભાગ ભજવી શકે? એક જ ઉદાહરઘુ લઇએે. અજાણ્યો સાધક બરાખર સમજ્યાં 
વગર ત્રાટકે કરવા જય તો એની આંખોને ભારે તુષ્સાન યવાતો સ'ભવ છે. સમન્યા 
વગર્‌ આવી સાધના ફેરનારા કેટલાકે સૂય સામે ત્રાટક કેરવા જતા આંખોને 
નુકસાન પહોંચાડયું છે તયા દણ્દિ પણુ ગુમાવી છે. ખાસ કરીતે હોજરી તથા 
આંતરયના માર્ગને સ્મચ્છ કરવા માટે યોગના નિષ્ણાતોએ શા માટે આવી કઠિન 
ક્રિયાઓ યોજી હશે તથા તેએ આવી ક્રિયાઓ શ્ઞા માટે કરતા હરો ? એની એવી 
તો શી જરૂર્‌ પડી દરી ? અમતે લાગે છે કે એતી પાછળનો આશય કેફ, વાત 
અતે પિત્તતું સામ્ય કેર્વાતો હશે, જેથી શરીર નીરોગી રહે. પણુ પ્રાચીન 
સમયમાં પણુ ઊલટી કરવા માટેના ઓષધેો હ્તા તયા આંતરડાને સ્વશ્છ કરવા 
માટે સાધનો હૃતા ત્યારે પણુ શા માટે આવી અધરી કિયાઓ કરવામાં આવતી 
હતી તે સમજતું નથી. આ સવાલના ખે જવાબ હોઇ શકે: આવી કિયાઓ 
લોકોમાં સાશ્રય ઉપગ્નવવા માટે યોજવામાં આવી હોય તો એ ફારણુ ખરાખર 
લાગવું નથી જારૂણુ કે યોગને નામે સ્રેથીય વધુ આશ્ચર્યકારક કિયાઓ કરવામાં 
આવે છે. દા. ત, ખીથ્ીઓની પથારી ઉપર સૂવું, એક પગે ઊભા રહેવું અથવા 
વૃક્ષતી ઉપર્‌ રહેવું. આવી ક્રિયાઓ એઈછી મહેનતે થાય છે અતે અગત ભાભ 
પણુ ધણા મળે છે. અયવા બોજી કારણુ એ હોઇ શકે કે શવ્ય આખ્યાત્મિક 
અતુક્ષવ માટે શરીરને સ'પૂણું સ્વચ્છ રાખવાની પદ્ધતિગામાં હોશિયારી 
જરૂરી ગણાઈ હરો. આ કારણુતે લીધે આ પટક્રિયા પર્‌ પ્રજ્નુત્ત માષ્ત કરવા 
વર્ષોતાં વષો સુધી સાધના કરવામાં આવતી હશે. 


હેઠપોગના પ્રાચીન મ'થા અતુસાર સાધક રોગ અતે ₹હ્ધત્વની નિશાનીઓ 
દૂર રાખવાના આશયથી આવી કઠિન કાયાસાધતા કરવા લાગે છે જેથી શરીર 
(ભકાળે) મૃત્યુ ન પામે. આને માટે પ્રાણાયામ તયા ષઢકર્મો દ્રારા શાસોચ્છવાસ 
પર્‌ નિય'ત્રણુ કરવામાં આવતું, રક્તપરિભ્રમણુ પર્‌ નિય-્રણુ કરવામાં આવતું, 
પાચતકિયા તયા કુદરતી હાજતોની ક્રિયા પર્‌ નિય'ત્રણુ કરવામાં આવતુ આ 
ઉપરાંત સિદ્ધ દેઠ પ્રાપ્ત કરી અમરતા પ્રાપ્ત કેર્વા માટે નાડીતત્ર તથા 
મગજની ક્રિયાઓ પર્‌ પણુ કાબૂ પ્રાપ્ત કરવામાં આવતો ચીનર્મા માઓવાદી 
શપ્રદ્ાય, તિખેટના તાત્તિકો અતે ત્રાચીન સમયના કીમિયાગરતો એવે ખ્યાલ 
હેતો કે મતુષ્યના દેદેતું આયુષ્ય અચોષ્કેસ સમય સુધી લખાવી શકાય છે, 
તીરેગી શરીરમાં અતુફૂળા પરિસ્થિતિમાં રુહલિતી જગ કરવામાં આવે તો 
ફાયાફલ્પ થાય છે, ભાયુષ્ય દીધ' ખતે છે અતે માનવીતા ઘડતરની સુષુપ્ત 


ટ્૭ 


શક્યતાએ અતુસાર્‌ રોગોમાંથી સુક્તિ મળે છે. ભૃતકાળમાં અપવાદરૂપ કિસ્સાઓમાં 
આમ બન્યું હશે. પર્‌'તુ માનવીના દેહમાં નવજીવન લાવવા માટે કુદરતે રચેલા 
મમા શકિતશાળી તત્ર વિશે પૂરતી માહિતીનો અજ્ઞાવ હોવાથી આપણી અત્યારતી 
સાનની અવસ્થા જતાં આ ત'ત્રને ઉત્તેજિત કરવાનું સાઇસ ભારે જોખમકારક છે 
પરતુ આ ત'ત્રતે જાપ્રવ કરવામાં આવે તો તે એવી જગૃતિથી મળતા લાભોની 
વચમાં અવરોધરૂપ પણુ બને તેમ છે, આ પ્રયોગ અત્યત અનિશ્ચિત હોવાથી આ 
ચોગ વિશે એમ કહેવાય છે કે સાધકના એકે હાથમાં અમરતા અને ખીજ હાયમાં 
મૃત્યુ રહે છે. કેદી ન કરમાય એવા યોવનતું આકષણ, મૃત્યુ પર્‌ વિજય, 
આશ્રયજનકે સિદ્ધિઓ, સ'સારમાં લાંબા સમય સુધી ભોગે। ભોગવવાની શક્તિમાં 
બધાની પ્રાધ્તિની આશા સાથે પ્રાચીત શમયથી નવા સાધકો હઠંયોગતું આવું 
કઠિન સાહસ કરવા પ્રેરાયા હરે. આજેપણું વિદ્દાના ઉપરાત જોવા અસ'ખ્ય 
માનવીએ છે કે જેઓ વિશ્વાસપુવ' એમ માને છે કે યોગ જેવી ધાર્મિક સાધનાની 
ગૂઢ પદ્ધતિ દ્રારા આ સવ શકય છે, પર્‌'તુ ધણીવાર તેએ એ જાણુતા નથી કે 
જવનતા અમૃતના કુદરતી ઝરણાં જેવી ઝુ'લિતી શક્તિના જે લાશોનું વણુંન 
કરવામાં આવ્યું છે એમાંથી આવે વિશ્વાસ પ્રગટે છે. 


છેઠેયોગની કેટલીક સાધનામા અત્ય ત કેઠિન હોવાથી એમતે ચુલ્મ રાખવામાં 
વી છે અને ગુરુને લાગે કે અમુક શિષ્ય આવી અગ્તિપરીક્ષામાંથી સહીસલામત 
રીતે બહાર્‌ આવી શકાય એવી શારીરિક યોગ્યતા તથા સમયસૂચકતા ધરાવે છે તો 
એવા જ્ઞિષ્યને જ આવી સાધતા શીખવામાં આવતી હતી. આવી અધરી તાલીમ 
તયા શરીર્‌ પરના ફેડ નિય'ત્રણુ છતાંપણુ બહુ જ ઓછા શિષ્મો આવી 
અગિતપરીક્ષામાંથી પસાર થઇ શકતા. કેટલાકે તો આવી અગ્તિપરીક્ષામાં જ ભાંગી 
પડતાં. આધુનિક ચુચવણુ ભરેલા સમાજમાં ષટકમ'માં દર્શાવેલી અધરી કિયા તો 
અભ્યાસ જેમણે ન કર્યો હોય તથા શરીર પર્‌ આવે સ'પૂણું કાબૂ પ્રાપ્ત કરવાનુ 
જેમને માટે શકય ન હેય એવા સામાન્ય માનવીઓ આવી ક્રિયાઓ કરવા ખેસે તો 
મેમાં કેવું જોખમ સમાયેલું છે તે સહેલાઇથી સમજી શકાય તેમ છે. છીવનતી 
તમામ જવાખદારીઓથી સુકત ચયા હોય તથા સારી એવી તાલીમ પામ્યા હોય એવા 
નિભય સાધકો પણુ આવી અગ્નિપરીક્ષામાંથી પાછા વળી ગયા છે. કુ'ડલિની ચોગતું 
જે આ મહત્ત્વ છે તે આ સ'પ્રદાયતો પાયો હોઈ તેતે સમજવાનું અગત્યવું છે પણુ 
નણીવાર તેતી અવગણુના કરવામાં આવે છે. જિજ્તાસાપ્રેરકે સુદ્દો એ હોવો જરૂરી 
પૃ આ સાહસમાં જે જેખમ હેય તો (શરીર પર કાખૂ રાખવાની સમપ્ર પદ્ધતિ 
આવા જેખમતે ઓછામાં એણછુ' ઝરી નાખવા માટે છે.) તે શ્પણ દર્શાવે છે કે 
આવી સાધનાથી શરીરમાં તમ્લીફ્રો ઊભી યતી હોવાથી અમુક તૈયારી તયા અમત્યતા 
અવયવો ઉપરતો કાખૂ જરરી છે. ભૂતકાળમાં યોગતી આ પદ્દતિ પર્‌ અવિશ્વાસ 
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તયા શ'કાર્ના વાલળ છનાયાં હોવાથી યોગના આ સ્વરૂપ પર્‌ વિઠ્દાતોનું જઇએ તેવું 
પ્યાત ગયું નથી એ શોકજનક ધટના છે આને માટે જે જખમ દર્શાવવામાં આવ્યું 
છે તથા જે તકલીફ સામે સાવચેતી રાખવાતી છે તે શારીરિક કે માનસિક હોય 
તો પણ્‌ એના રશૂલ કારણ! ન હોય એમ પણુ ન હોઈ શકે તે સમજવ તું સહેલું' 
છે કારણુ કે જે આમ હોય તો આ જેખમને સામને! કરવા માટે કેવળ શારીરિક 
સાધતાની જરેર્‌ પડત નહીં, 


એટલે આમાં જે જેખમો તયા તકલીફોતો ભય રાખયામાં આવ્યો છે તે 
શારીરિક જેખમો અતે તકલીફો છે તે દેખીતું છે. અવવો ભય ખાસ કરીને 
માણાયામમાં છે. હઠયોગના અભ્યાસમાં પ્રાણાયામ સપ્યમાં છે અને તેની સહાયથી 
કુપલ્િની જાગૃત ફેરાય છે. હઠયોગ પ્રદીપિષ્ઠા (૨-૪૧) કહે છે કેઃ “ આદેશ પ્રમાણે 
માથાયામ કરવાથી નાડીમાર્ગો શુદ્ધ થાય છે અને પ્રાણ સારા સ્વરૂપમાં સુષુમ્ણા 
માગ'તે ભેદીને એની મારફત વહી ગ્રકે છે.” પ્રાણ સુણુમ્ણા માર્ગમાં દાખલ ચાય 
ભારે સાધકના શરીરમાં અવનવા અતુલવેો થાય છે જે યોગના ખીજ સ્વરૂપોથી 
પણુ થવાની રાકયતા છે. હઠૈયોગના ત્ર યમાં જે અધર્‌ પ્રાણાયામ દર્શાવેલા જે એમાં 
અમુષ્ઠ જોખમ પણુ રહેલું છે. પ્રાણાયામમાં વધુ પડતુ બળ કરવા જતાં ર્‌ફેસાતા 
ત'તુમોતે તુઝુસાન ચવાની તથા ડ્ેફગ્રાના રોગ થવાની શકયતા છે તે ઉપરાંત 
સાતત'તુઓના ત'ત્રની સલામતી માટે પણુ જોખમ છે. આથી જ હુઠયોગના ગ્ર'થોમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે કે યોગ્ય ચુરુના માર્ગદશન નીચે જ સયમપૂવક સાધનાની 
શરૂઆત કરવી તયા ખાવાપીવાની બાબતમાં કેડ» નિયમોતે વળગી રહેવું. 


વાચસ્પતિ મિશ્ર પોતાની ટીકામાં મતુસ્મૃતિ (૬-૭૨)તોા ઉલ્શેખ કરીને 
જણાવે છે 'ે: “ પ્રાણાયામ દ્દારા દોષોતે ખાળી નાંખવા.” યોગસા૨-સ ગ્રહના બીનન 
શ્ાગમાં યોગવસિણતો આધાર ટાંકીને જણાવવામાં આવ્યું છે કૅ પૂરક (કાસ લેવો!) 
તથા રેચક (ઉચ્છવાસ છોડવો) એ બ'તેતો આશ્રય લીધા સિવાય જે સાધક માત્ર 
ઝુ'શક પ્રાણાયામ જ શિહ્ધ કેરી શકે તે ત્રણેય લોષ્ઠમાં મનવાંછિત દળ પામે છે 
પત'જલિ સુનિએ પણુ યોગસૂત્રોમાં (૧-૩૪ ખને ૨-૫૩) એકાગ્રતા સિદ્ધ કેર્વા 
માટે પ્રાણાયામતું મહત્ત્વ સ્વીકાયું' છે. 

પર્‌'તુ હઠયોગર્મા પ્રાણાયામતે ખ'ધધ તયા સુદ્રાએ સાથે ન્નેડી દ૪તે વધુ 
અધરા, અઝેદરતી તથા વિચિત્ર સ્વરપના બતાવી મૂકવામાં આવ્યા છે જે સાધમનું 
શરીર ખડતલ ન હોય એમને માટે ખાસ કરીને આવા પ્રાણાયામ જેખમથી ભરેલા 
છે એટલે શરીરતે દઢ તથા નીરોગી બનાવવા માટે તયા આવી બધરી સાધતા 
કરવાથી શરીરને ચતું તુકસાન અટકાવવા માટે ષટ્કમ'તી સાધના દાખલ કરવામાં 
આવી હોય એમ જણાય છે હઠયોગપ્રદીપિકા જથાવે છે કે : “ જેના શરીરમાં વધુ 
પડતો મેદ તથા કેરે હોય એને માટે પ્રાણ્યામતો અભ્યાસ કરવા અગાઉ પટકુમ'ની 
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સિદ્ધિ આવશ્યક છે. પણુ જે આવા દોષોથી સુક્ત હોય તેતે માટે ષટ્કર્મની જરૂર 
નથી.” આવા પ્રક્રારતા અધરા અભ્યાસ માટે જે અત્યત નીરોગી શરીરની જરૂર્‌ 
પડે એવું નીરોગી શરીર ભાગ્યે જ કોઇનું હોવાથી હઠયોગના સાધકો લગભગ 
સદ્ય ષટ્કર્મ ફરે છે. હઠયોગ દ્રારા શરીરના સુખ્ય અવયવો પર્‌ જે કાબૂ આવે 
છે એની સહાયથી મગજ તથા પાચનત'ત્ર ઉપરાત સમગ્ર સરીરમાં કેોઇપશુ 
તકલીફ થાય તો તેતો સામનો કેરી શકાય છે. ત'ત્રોમાં જે સ્પ શખ્લ્માં કલુ' છે 
તેના પરથી આ મતને સમર્થત મળી જય છે. તત્રોમાં જણાવવામાં આન્યું છે કે 
કુ'હલિની જ્યારે ત્રણુ ગ્ર'થીએને મૂલાધાર, અનાહત તયા આઝ્ઞાચકરમાં ભેદે છે અને 
તેમાંય ખાસ કેરીને હૃદય તયા નાભિના કેન્દ્રોને ચલાવતા અનાહત ચકતે ભેદે છે 
તારે સુશ્કેલી ઊભી થવાનો, ભારે અવ્યવસ્થા અતે રોગ પણુ થવાતો ભારે 
સ'ભવ છે. 


આ ખાખતમાં માગ દશત માટે શ્ાપણેં ચિકિત્સાવિગ્ઞાન તરફે વળીએ તો 
જણાય છે કે પાચનત-ત્રમાં જ્યારે ભારે તકલીફ યાય છે ત્યારે મોઢા આંતરતાતે 
સાફ કરવાની તયા હોજરીને ખાલી કરવાની જરૂર્‌ પડે છે, લોહીમાં જ્યારે ઝેરી 
તત્તતા ભળી જાય અને મગજ ચિત્તભ્રમ જેવી સ્થિતિ અતુભ્નવે ત્યારે બસ્તિ 
આપીને મોઢા આંતરડાને સાફ કરવાની જરૂર પડે છે. ઝુડલિતી અચાનક જગત 
થાય ત્યારે જે નિશાનીઓ થાય છે એમના લાંબા અતુશવ અતે અભ્યાસ પછી જ 
યોગના પ્રાચીન સાધકો આંતરિક અનયવોની શુદ્ધિ માટે વટ્કર્મ દ્રારા શુદ્ધિ કરતા 
હરો એ નિઃશ'કે છે. આતા અથ એ થાય છે કે ષટક્મ માં જે ક્િયાએ દર્શાવવામાં 
ભાવી છે એમનો આશય પ્રાણાયામ તથા કુડલિતીની અચાનક યતી જાગૃતિથી જે 
વિક્રિયા ચાય છે તે દૂર રાખવાતો છે. આના પરથી એમ પણુ સ્પછ રીતે ધારી 
શકાય કે હઠયોગના અભ્યાસથી શરીરના અવયવોની કામગીરીમાં અચાનક ફેરફારો 
યાય છે. આવા ફેરફારોથી ગ'ભીર (માનસિક તથા શારીરિક) તકલીફો થઈ રકે. 
થ્યાવી તઢેલીફોના સામતો આવી રીતે અસામાન્ય સમયસૂચકતાથી તથા પાચનક્યાનાં 
તયા બીના અવયવે। પર કાબૂ રાખીને થઇ શકેઃ ઓષધવિજ્તાન તયા રાઅકિયામાં 
ભારે પ્રગતિ ચઈ હોવાથી આ ષટ્કિયાસના ઘણાખરા આરાય હવે યાંત્રિક 
સાધતોથી સિદ્ધ થઇ શકે છે, દા. ત. સ્ટમકેપ'પ, એતીમાનાં સાધનો ઇત્યાદિ પણુ 
એમાં એક મહત્ત્વની ખામી એ છે કે ષટકુમં દ્રારા સાધક પોતાના શરીર પર પ્રભુત્વ 
મેળવવા જતાં આત્મવિશ્વાસ તયા સ'કેલ્પબળ પામે છે તે આ આધુનિક પદ્ધતિથી 
પ્રાપ્ત યતા નથી. 


કુડલિની જગત યાય છે તે સહુથી વધુ કટોકટીને કાળ છે અને તે સમયે 
ગુરૂની સતત હાજરી તયા માર્ગ દશ'ત અનિવાર્ય ગણાય છે. આગાચકે સુધી 
પહોંચવામાં આવે ત્યાં સુધી ગુરુ આ સમમ્ર કિયાતું ધ્યાન રાખે છે. આ કક્ષાએ 
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પહોંચ્યા પછી સાધક સસાર ચકેર્માં પહોંચાય ત્યાં સુધી પોતે જ પોતાનું ધ્યાન 
રાખે છે. ત્યાર પછી જ સાધકે અન્ય સિદ્ધોની હરોળમાં આવી નય છે અને ત્યારે 
ગુસ્ભાવ અતે શિપ્યજ્ઞાવ વચ્ચેતો ભેદ ભદશ્મ થાય છે, શિષ્યની આવી અતુપમ 
સિદ્ધિ જેઈ કયારેક આવી સિદ્ધિને માન્ય કરતી વખતે ચુરુ શિષ્યને નમસ્કાર પણુ 
કરે છે, આ પ્રાચીન રીવાજનું અતુકેરણુ કેરીને ભ્નારતના કેટલાય સ'પ્રદાયોમાં આજે 
પણુ કેટલાક આચાર્યો પોતાના સ'પ્રદ્દાયર્માં નવા દાખલા થતારને દીક્ષા આપે છે 
ભારે દીક્ષાતે અન્તે આચાર્ય શ્રિષ્યતે-અતુયાયીને પ્રણામ કરે એવી ક્રિયાવિધિ 
ફરવામાં આવે છે. કુહલિનતી ગાક્તિ જ્યારે છઠ્ઠા ચકરેમાં-આઝાચકમાં પ્રવેશે ત્યારે 
ગુરુશ્ચષ્યભાવ પૂરો થાય છે કારણુ કે હવે સાધકમાંથી [શદ્ધ ખનેલા આવા 
શેગીને અતતઃપ્રેરણામાંથી માર્ગદર્શન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે કોઈ પણુ દેઠધારી 
ચુરુતા સાન કેરતા પણુ ઊંચી જાતના જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કેરે છે આ સાડંસમાં જે 
જેખમ રહેલું છે તયા ગુરુના સતત માર્ગ'દશ'તતી આવશ્યક્તા હોય એવી આ 
સાધનાની જે ભવ્યતા છે એનું સચોટ અતે સક્ષિષ્ત વર્ણુન કરતાં જણાવાયું 
છે કે આ અતુભવ “ સાગરમાં ભીજાયા વગર્‌ ઊંડે સુધી ડૂમકી મારવા સમાન 
છે” કાશ્મીરની કવયિત્રી બલ્લા કહે છે તેમ “ દેડકાનતે સાપ સામે નચાવવા 
સમાન છે.” “ગજના અને વીજળીતે શરણું જવા બરાબર્‌ છે.” અથવા 
જઘટીમાં લોટની માફક દળાઈ જવા બરાબર છે ” 


પ્રાણાયામ :- પ્રાણાયામના વિવિધ પ્રકારો છે પત'જલિના યોગ સૂત્રોમાં 
તથા હેડુયોગમાં આ ક્રિયાના ત્રણુ ક્રમ માન્ય રાખવામાં આવ્યા છે. પૃર્કમાં 
જમણું કે ડયુ તસકોાર્‌ એક હાથના અ ગૂઠોા તયા અતામિકા આંગળીથી 
અધ કરી શ્વાસ લેવામાં આવે છેઃ ઝુ'લકરમાં આ શ્વાશતે અમુક સમય સુધી 
રાકવામાં આવે છે. રેચકમાં, અગાઉ બ ધ કરેલાં નસકોરાતે ખોલીને ઉચ્છત્રાસ 
છોડવામાં આવે છે. આમ એક પ્રાણાયામ પૂરો થાય છે હવે ઉપર્‌ પ્રમાણે જ 
પણુ બીજા નસકોરાને બધ કેરી પહેલા નસકોરાથી શ્વાસ લઇ આં ક્યા 
કરવામાં આવે છે. પૃર્ક, ઝુ'ભકે તથા રેચઝ્ના સમયનું નિયમન કરવા માટે 
ફો અથવા કોઈ ભ'ત્રતો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે અથવા બીજા હાથની 
માંગળીમા વડે સમયને માપવામાં આવે છે આ ત્રણેય્માં સમય સરખો 
રાખવામાં આવે છે અથવા એમાં વધવટ કરવાર્માં આવે છે. પૂરક કરતાં કુ ભક 
બમણા કે ચાર ગણા સમય સુધી અને રેચક બમણા સમય સુધી પણુ કરવામાં 
આવે છેઃ પ્રાણાયામના બહિર્‌-કુ'શક પ્રષઠરમાં ઉચ્છવાસ છોડયા પછી ખીજ્ને 
શ્રાસ લેવાય ત્યાં સુધી શ્રાસ બહાર રોકીતે સ્યિર રહેવાય છે. 


વિવિધ યોગાચાર્યોએ પ્રાણાયામની વિવિધ પદ્ધતિએ! રજ કેરી છે. આ બધી 
પદ્ધતિઓના અ'તિમ આશય શ્વાસોચ્છવાસની ગતિનો ભાગ્યે જ ખ્યાલ રહે એષી 


હય 


રીતે તેનો લય કરવાનો છે એ દશાવવા સારા પ્રમાણુમાં વણુ'ન કરાયું છે: વાચસ્પાત 
સિશ્રના શખ્દ્ોમાં કેડીએ તો શ્રાસ એવો સદ્મ થવો જેઈએ કે નાક આગળ કપાસનો 
તાંતણુ। ધરી રાખ્યો હોય તો પણુ તે હાલવો ન જેઇએ. યોગસાર સ'ત્રહના ખીજ 
ભાગમાં કુ'ભકેને વધુ મહત્ત્ત આપવામાં આવ્યું છે અતે જણાવવામાં આવ્યું છે કે 
સ્ાવો ઝુભશક પૂરક અતે રેચક સિવાય મહિનાસો અતે વર્ષો સધી ચાલી શકે. આતે 
કેવળ ઝુ'શકે અથવા ચતુય પ્રાણાયામ કહેવાય છે અને તે સ્થળ, કાળ અને 
મણુનાથી પર્‌ હેય છે. કેવળ કુ'ભકતો ઉલ્લેખ યોગતત્ત્ત ઉપનિષદમાં પણુ કરવામાં 
આવ્યો છે. એમ કહેવાય છે કે આવે। પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરનાર યોગી અવકાશગમનની 
તયા અન્ય સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ સાધના વિરો એક ખાખત સપણ યાય 
છે કે આ સાધનાનો આશય શ્વાસોચ્છવાસતે એટલા ધીમા કરવાતો છે કે 
શ્રાસોચ્છવાસ ચાલુ હોવાનું શાન પણુ રહે નહીં. અર્યાત્‌ ક્યા કેવળ ઝુ'ભક છે અર્યાત્‌ 
શ્વાસોચ્છવાસ એમાં સ્તખ્ધ થઇ જાય છે. પૂરક, ઝૅ'શક અતે રેચકેના સમય 
સકસરખા રાખવામાં આવે કે એમતા પ્રમાણમાં ફેરફાર કરવામાં આવે પર'તુ 

સાધેકેતો આરાય શ્રાસોચ્છવાસતે એકસરખા અને સાવ ધીમા કેરી તે અનાયાસે જ 
ચાલે તેવા કેરવાતો હોવો જેઇએ. 


“યોગ, ઉમ્માર્યલિટી એન્ડ ફ્રીડમ ' નામતા શ સજી પુસ્તકમાં મસિંઆ 
પલીએપડે પ્રાણુયામતી કેટલીક અસરવું પ્યાનપાત્ર આલેખન કરતાં જણાવ્યું છે 
3: “જ્ઞારતના યોગીએ ચેતનાના ચાર સ્વરૂપે! ( સ્થિર સ્વરૂપ ઉપરાત ) માતે છે- 
દિવસે અતુભવાતી ચેતના, સ્વપ્ન સાથેની નિદ્રામાં ચેતના, સ્વષ્ન વગર નિદ્રામાં 
ગેતના અને ચેતનાની લય અવસ્મા. પ્રાષુયામ દ્દારા શ્વાસ અતે ઉશ્છવાસને લાંષા 
બનાવી (આમાં શ્વાસ અતે ઉચ્છયાસ વચ્ચેનો ગાળા લબાવવાનો આરાય 
રાખવામાં આવ્યો છે, ) યોગી ચેતનાના તમામ સ્વર્પોતે ભેદી શકે છે, જેમણે 
ચોગની સાધના શર્‌ કરી નથી તેમના માટે આ ચેતનાના વિનિધ સ્વરૂપો વચ્ચે 
સાતત્ય નથી. આથી તે પોતાતે ખળર્‌ ન પડે તેમ જગ્ૃત અવર્યામાંથી 
તિદ્રાવસ્યામાં ચાલી જાય છે. ચોગીએ ચેતનાનું સાતત્ય જાળવી ર્‌ાખવાતું છે 
અર્થાત્‌ એણ આવી તમામ અવસ્ષાઓતે દઢતાથી તથા સફળતાથી ભેદવાની છે. 


ઉપર જે લય અવસ્યા ગણાવવામાં આવી છે તે પથીસ્ેઇડના મતે ચેતનાતી 
તુરીય અર્ષાત્‌ ચોથી મવ4સ્મા છે, બાષીવી ત્રણુ અવસ્થાઓ તે જમ્ૃતિ, સ્વપ્ન તયા 
નિદ્ શ્મસ્યા છે. ભારતીય ધમગ્ર'થો અવુસાર તુરીય અવગર્યા્માં આત્મજ્ઞાન થાય 
છે અતે આત્મા અતે બહાનું, જવ તથા ઇશ્વરનું અદ્દેદ સધાય છે. ઇલ્ીએણડતા 
જણાવવા સુજભ આ અવર્ણનીય અવસ્થામાં સર્વોચ્ચ સમાધિતો અતુભવ થાય 
છે, આમાં ચચવણુ થવાતું કોર્ણુ એ જણાય છે કે આ લેખક સમાધિ અને 
વુરીય અવસ્થા વચ્ચે ભેઠ્ઠ પાડે છે જયારે હકીકત એ છે કે તુરીય અવસ્થામાં 


દર્‌ 


ચેતનાનું સવરપ અસ'પ્રસાત, નિર્વિકલ્પ અથવા નિખી"*જ સમાધિમાં પણુ હોય છે 
તથા તે જીવનસુકંતની ચેતનાની વિરોષના દર્શાવે છે, આવું સમર્યન કરતાં મંડુકય 
ઉપનિષદમાં (૭) જષ્ાવવાર્માં આવ્યું છે કે: “તેએ જેતે તુરીય અવસ્થા 
માતે છે એમાં અ'દરનતા કે બહારના જગતતી પ્રતીતિ થતી નથી...એ જ 
ભાત્મા છે અતે મે જ સય છે ” વધુમાં તેમાં (૧૨) જણુવવામાં આવ્યું છે કે : 
“અખ' ૩% એ ચોથી, તુરીય અવસ્યા છે અતે તે તમામ ચાલુ સામાન્ય 
«વહાર, માયામય જગતના ઉતારતી સીમાથી ૫ર, મગલ અતે અદ્દેત છે. 
થામ ૩૪ નિશ્ચિત આત્મા જ છે જે આ જણે છે તે આત્મા વડે આત્મામાં 
પ્રવેશે છે.” અ ખાખતતે વધુ સ્પણ કરતાં ગોડપાદ પોતાતી છારિકામાં (૧-૧૪-૧૫) 
જણાવે છે કે “આમાં અગાઉતી ખે અવસ્ષામાં વિશ્વ તથા તેજસ અવસ્યામાં 
સ્વષ્ત અતે નિદ્રા હોય છે પણુ પ્રજ્ઞાર્માં સ્તપ્તરહિત તિદ્રા હોય છે. દહ શ્રદ્ધા 
ધરાવતારા માનવીએ તુરીય અગસ્થામાં તિદ્રાના અથવા સ્વપ્નને અતુભવ કરતાં 
નથી...મિથ્યાદત થાય તેતે સ્વપ્ત આવે છે અતે જે સત્ય જાણુતા નથી તેમને 
નિદ્રા આવે છે. આ ખેતા આ ખે દોષોનું જ્વારે નિવારણુ થાય છે ત્યારે તે તુરીય 
અવસ્થા પ્રાપત કરે છે ” 


અહીં મુદ્દો એ છે કે ચેતનાના આ ચાર સ્વરૂપે! જીવાત્માની વિરેષતારૂપ છે 
કેતેએ પોતાનું સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ ધરાવે છે? એવી દલીલ કરવાની ભ્રાગ્યે જ 
જરર છે કે આમાંના પ્રથમ ત્રણુ સ્તરત'ત્ર અસ્તિત્ત્ર ધરાવતા નથી અર્યાવ્‌ તેઓ 
જાગૃતિ, સ્વપ્ત તયા સ્વપ્નરદિત નિદ્રાની સૂદ્મ અવસ્થામાં અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી 
પણુ માતવચેતનાની તેઓ વિવિધ મવસ્થાઓ દશાવે છે. તેઓ પરસ્પર લિન્ન છે 
અર્થાત્‌ ગોડપાદ દર્શાગે છે તેમ જ્યારે માનવી સ્વપ્ત નિહાળતો હોય ત્યારે જગૃત 
હોઇ શકે નહીં અતે જ્યારે મતુષ્ય સ્વપ્તરહિત નિદ્રામાં હોય ત્યારે તે સ્વપ્ત 
પણુ નિહાળી ન શકે તથા જાગૃત પણ્‌ રહી ન શકે. આવી રીતે, મતુષ્ય જ્યારે 
જાગૃત હેય ત્યારે તે સાચા અય'માં સ્વપ્ન નિહાળી ન શકે અથવા તે સ્વષ્નરહિત 
નિદ્રામાં પણુ ન હોઈ શકે. આના પરથી એ સ્પછુ થાય છે કે જયારે યોગી 
સરળતાથી સ્વપ્ન-અવસ્થામાં-ચેતનાવસ્યામાં પ્રવેશ કેરે તરે સ્વપ્નનો તરત જ 
અત્ત આવે છે અતે મતુષ્ય ન્યારે સ્વપ્તરહિત નિદ્રાની અવસ્યામાં દાખલ 
થાય તારે તે પણુ તરત અદશ્ય થાય જ. આતું સાદુ' કારણુ એ છે કે 
જેમ પ્રકાશ અતે અ'ધક્ટાર એકી સાથે રહી ફકતા નથી તેવી રીતે સ્વષ્તાવસ્યાની 
વિસ્મૃતિ અતે સ્વષ્નરદિત નિદ્રા કોઇ પણુ સમય માટે સરળતાથી સાથે રહી શકે 
તહીં, એવી દલીલ કેરી શકાય કે સમાધિ એ માનવીની ચેતનાથી પર્‌ અવસ્થા 
હોવાથી તે અન્ય ત્રણુ અવસ્યાઓને શેદી શકે, અના જવાબમાં એટલું જણાવવું 
પૂરતુ' થઇ પડશે 'કે જ્યારે આ માનવચેતનાથી પર્‌ એવી ચેતના માનવચેતનાના 


હ 


પ્ર પણુ રવરપતે ભેદે તે જ ક્ષણે તેનાર્માં પરિવર્તન ચગું મટે તથા ઝકારારે 
અતુભવ થવો શ્નેઇએ. આવી ચેતતા પોતે જે સ્વરૂપમાં દાખલ ચાય એતું સ્વરૂપ 
પારણું કરી ન શકે તયા તેતી સાથે સહઅસ્તિત્વ પણુ ધરાવી ન શકે. 


ભારતમાં અતે અન્યત્ર પ્રખ્યાત વિઠ્દાતોમાં. પણુ સમાધિ અતે ગેવનાની 
૪ન્દ્રિયાવીત અવસ્થાતી બાળતમાં ગભીર ખોટા ખ્યાલે! છે એ દર્શાવવા આ મુદ્દાની 
કઇક લબખાશુધી છણાવટ ફરી છે આ આશ્રય જનક છતાય ખૂખ જ ઓછી 
સમજયેલી માતસિકે અવસ્થાની બાખતમાં સામાન્ય માનવીઓના મતમાં કેટલા 
પ્રમાણમાં ખોય ખ્યાલો હશે તે સમજવાવું સરળ છે. પ્રાચીન લેખકોએ વાપરેલા 
શખ્દો કયારેક એટલા બધા ટેકનિકલ તયા અધર્‌ છે તથા ટીકાતા એટલી બધી 
વિવિધ છે કે જેમતે આવો અતુલવ ન હોય એમના માટે આતો સામાન્ય સાચો 
ખ્યાલ આવવાતું પણુ સુક્કેલ છે. એટલે આતે પરિણામે ગૂ'ચવણા યાય એ 
સ્વાશાવિક છે. સમાધિતો અવુભલવ કોઈ અગૃદરતી તયા બહારતી માનસિક 
પોરસ્થિતિથી થતો નથી, વિચારોને દયાવવાથી તે ચતો તથી. આ વિચિત્ર લાગતા 
સમગ્ર અતુભ્ઞવ દરમિયાન સાધક પોતે સ્વષ્તામાં છે અમવા સ્વપ્નરહિત નિદ્રાર્મા 
છે એ ખામતમાં સતત જગ્ૃત રહી શકે તે માટે આ કિયાની સમાનતા 
ચાલુ રાખીને સ્તૃપ્ત વગરની તયા સ્વૃપ્નતતી મતતી સપાટી ભેદી શકે ગયું 
આ જનદુઈ દરન પણુ નથી. પરતુ તે સમગ્ર બકિતવું 
-સ્વષ્તતી અવસ્માતું, સ્નપ્તરહિત નિદ્રાવું, જગૃતિતું અને તમામ અવસ્યાતું- 
પરિવર્તન દરાંવે છે, ચેતનાના વધુ ઉચ્ચ સ્તરમાં આશ્રયજનક ઊપ્રંગમત દર્શાવે 
છે, પ્રકાશિત, ભવ્ય અ'તરાત્માતું દરા'ન કરાવે છે ( પ્રાચીન જષિસુતિઓએ 
એતે દિત્ર દેહ કહેલ છે. )» જે જગૃતિ, સ્વષ્ત તયા સ્વપ્ન વગરતી એમ ત્રરોય 
અવસ્યામાં વ્યક્તિના સામાન્ય વ્યકિતત્વની મારેક સતત જષ્યાય છે. 


પ્રયાહાર : પત'જલિએ પ્રત્યાહારતી વ્યાખ્યા આપતાં જણાવ્યું છે કે મન 
દ્વારા સુકાયેલા નિયત્રણ અતુસાર ઇન્દ્રિયોને વિષયોમાંથી પાછી ખેચી લેવામાં 
થ્યાવે તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. પોતાની ટીકામાં પ્રત્યાહાર વિશે વ્યાત્ત જણાવે છે 
૬: “ પુન્દ્રિયો ન્યારે પોતાના વિષયો સાથે જેડાયેલી ના હોય ત્યારે પન્દ્રિયો] ચિત્તવું 
અતુકેરણુ કેરે છે અતે પોતે નિય'ત્રણુમાં આવી જય છે. જયારે મત નિય-ત્રણુમાં 
આવે છે ત્યારે ચિત્ત પણુ નિય'ત્રણુમાં આવે છે અને ઇન્દ્રિયો કાબૂમાં આવે તે રીને 
એમને કશી સહાયની આવસશ્યફેતા રહેતી નથી. મધપુડામાંથી મધમાખીઓની 
રાણી ન્યારે ઊડી જય છે ત્યારે મધમાખીઓ તેની પ૭ળ ઊડી જાય છે અતે 
સધમાખીઓનતી રાશી ન્યાં ખેસી જય ત્યાં આ ખધી માખીઓ પણુ ખેસી જય છે. 
એટલે જણે ચિત્તરૃત્તિઓતો નિરોધ ચાય ત્યારે પન્દ્રિયાતો પણુ નિરોધ થાય છે 
આમ ઇન્દ્રિયોના પ્રત્યાહાર ચાય છે. નારદપુરાણુનું પ્રમાણુ ટાંકીને યોગલાર 


સગ્રહેમાં પ્રતાહારતી વ્યાખ્યા આ પ્રમાણું આપવામાં આવી છે : ” ઇન્દ્રિયો 
પોતે જે વિષયોમાં સુ'યાયેલી હેય તેમાંથી પાછી ખે ચાય તે પ્રત્યાહાર છે. ” વધુમાં 
એમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે : “યોગનો જે સાધક પ્રયમ ઉન્દ્રિયોને કાબૂમાં 
લાવ્યા સિવાય પ્યાન ધરવા લાગે છે તેને માત્ર અભુધ જ ગણી શકાય, કારણુ કે 
માવા સાધકતું પ્યાન નિષ્ફળ જય છે.” ધેર સ'હિતા (ર-૫૭, ૫૮) 
પ્રત્યાહારની નાખ્યા આપતાં જણાવે છે કેઃ મતતે ન્યારે માનખપમાનથી, 
કણ્‌'પ્રિય અતે કણુકેડુમાંથી ગ'ધ અને દુગ”ધમાંથી, મધુર, ખાટા અને 
કડવા રસથી, અવાજ, વાસ તયા સ્વાદ્થી પર્‌ બનાવવામાં આવે અતે પાછું 
માત્મામાં સ્થિર કરવામાં આવે તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. ભગવદ્‌ ગીતાર્મા 
પ્રયાહારતી અવસ્થાનું વર્ણુન (૨-૫૭, ૫૮) આ શખ્દોમાં કરવામા આવ્યું છે : 
“ઝે સવ'ત્ર આસકિતિરહિત હોય અતે સારુ' કે ખોડું જે ક'ઈ પ્રાપ્ત યાય એથી હષ 
પામતો નથી કે ખેદ કરતો નથી. તેની સુદ્ધિ સ્થિર છે. જેમ ફાચખો સવ અગે 
સમેટી લે છે, તેમ આ (મનુષ્ય) જ્યારે સવ ઇન્દ્રિયોતે ઇન્દ્રિયોના વિષયોથી ખે'ચી 
લે છે, તારે તેતી બુદ્ધિ સ્થિર થામ છે.” 


યોગસાર સ'ત્રહુમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ “યમથી પ્રત્યાહાર સુધીના 
ચોગના પ્રથમ પાંચ અ'ગોનો આશ્ઞય શરીર પર, પ્રાણુ ઉપર તથા ઇત્દ્રિયા પર 
નિય'ત્રથુ રાખવાને છે અને ખાકીના ત્રણુ અગો--પારષા, ધ્યાન અતે સમાધિતો 
આશય ચિત્ત પર્‌ નિયત્રણુ કરવાતો છે ” યોગના ગ્રથાના કેટલાક લેખકો આ 
વિષય પર ગૂહતાના તથા જાદુના જે રગો ચડાવે છે એ દૂર કેરીને જોઇએ તો 
ધારણા એ શરીરના કોઈ પણ્‌ ભાગ પરતી ચિત્તતી એકાત્રતાની ક્રિયા છે. આમાં 
કોઈ વસ્તુ કે વિષયમાં દૈવી ગુણુવું કે રહસ્યમય બાબતનું આરોપણ કરીને પણુ 
ચિત્તને એકાગ્ર કરત્રામાં આવે છે પ્યાન એ વધુ ઊંડી એકાગ્રતા છે અતે તે લાંબા 
સમય સુધી ચાલે છે. સમાધિમાં પારા જેવા ચચળ મનને આત્મચિ'તનમાં 
આત્મસાત્‌ મરી લેવામાં આવે છે પત'જલિના મત અનુસાર્‌ (૧, ૨, ટ, ૪) જ્યારે 
ચિત્તદત્તિતા નિરોધ યાય છે ત્યારે સિત્ત પોતાના સ્વરપમાં સ્થિર્‌ યાય છે એ 
સિવાયની સ્થિતિમાં ચિત્તદૃત્તિમા વિષયોનો આકાર્‌ ધારણુ કરે છે એક 
માનવી એકાગ્રતાથી અભ્યાસ કરતે! હેય, ચિત્ર દોરતા હોય અયવા બીજી કોઇ 
કિયામાં હૂખેલે હોય ત્યારે તે એકાગ્રતાની અવસ્થામાં હેય છે. આવી એકામ્રતાનું 
દણાત આપતાં ચોમસાર સ-ત્રહમાં જણાવ્યું છે કે તીર બતાવનાર કારીગર પોતાના 
કામમાં એટલો બધે ડૂબી ગયો હોય કે નછીકમાંથી રાજ પણુ પસાર યાય તો તેને 
ખખર્‌ પડે નહીં એવી અવસ્થા એકાગ્રતામાં હોય છે 


ધારણા: પત'જલિ સુનિ યોગમુત્રોમાં (૩-૧) કહે છે કે ચિત્તતે માત્ર 
શ્મસુજે જ અવસ્થાર્મા રાખવાર્મા આવે તે ધારણા! કહેવાય છે. આના ઉપર્‌ ટીકા ફરતાં 


હ્પ 


વ્યાસ જણાવે છે કેઃ “ચત્તતી સ્‍ૃત્તિઓને નિય ત્રણુમાં રાખી નાભિકમળ, હૃદ્યકેમળ કે 
મસ્તકમાંતા પ્રકાશ, નાસિકાગ્ર કે ર્સનાગ્ર કે એવા કોઇ ભાગ પર્‌ અથવા જોઈ 
બહારના પદાથ પર્‌ કેન્દ્રિત કરવામાં આવે તો તે ધારણા કહેવાય છે.'' ધારણા, 
પ્યાન અતે સમાધિ ખરી રીતે તો એકે જ સાધનાના ત્રણુ કેમશઃ સોપાન છે અતે 
તેતો આશય ચિત્તને એમપ્યાન બનાવવાનો છે ધાર્ણામાં જયારે એકલીનતા, 
તન્મયતા આવે ત્યારે તે ધ્યાન કહેવાય છે. ચોગસૂત્ર ૩.૨ની ટીકા કેરતાં વાચસ્પતિ 
વિષ્ણુપુરાણુમાંથી પ્યાનતે સમજાવતો તીચેનો ભાગ ટકે છે. “હે રાજન્‌, બીજી 
સવ ઇચ્છાઓતો ત્યાગ કરીતે (સાધક) જ્યારે પોતાના ઇટદેવતાના સ્વરૃપતું 
તન્મયતાથી સતત અને અખ ડ ચિ'તન કરે છે ત્યારે તે ધ્યાન કહેવાય છે.” ખીજ 
શખ્દોમાં કહીખે તે! વિચારો જ્યારે સતત માત્ર એકે જ બાબત તરફે વહેવા લાગે 
અતે આડાઅવળા નય નહીં તે ધ્યાન કહેવાય છે. સર્વસાર સ'ત્રહના મત અનુસાર 
“વિચારો જ્યારે એક જ બાબત તરફ વહેવા લાગે, પ્યેય પર જ રિયેર્‌ યાય અતે 
તમામ અસ'ગત વિચારે દૂર રાખી શકાય તેતે પ્યાત કહેવામાં આવે છે. યોગસાર 
સગ્રહમાં જે મત દર્શાવવામાં આવ્યો છે. 


આ બાખતતો બુદ્ધિપૃવક અભ્યાસ કરતાં જણાય છે કેઃ યોગ-સત્રો અને 
બીન પ્રાચીન મ'થોર્માં ધારણા અને પ્યાનને જે રીતે ચમજવવામાં આવ્યા છે 
એમાં કશું ગૂઢ, જાદુઇ કે રહસ્યમય નથી. પ્યાન એ ઊંડી એકાગ્રતા છે જેમાં મન 
માત્ર એક જ બાખતને વળગી રહે છે અતે આવો અર્ય ભારતમાં વૈદ્ઠિ સમયથી 
એકસરખો ચાલ્યો આવે છે. આ સાધનામાં સફેળતાનો આધાર કેટથી એકામ્રતાથી 
પેટલા સ'કેલ્પબળથી તયા કેટલી ધીરજથી આવું ધ્યાન ધરવામાં આવે છે તેતા પર્‌ 
રહેલ છે, આસન, પ્રાશનાયામ અને પ્રત્યાહાર વગેરે યોગની સાધતાઓથી આવી 
એકાગ્રતા વધે છે જે બીજ કોઇ રીતે શકેયનથી. આવી એકાગ્રતાની શક્તિ જ મગજમાં 
ચેતનાના અમ્મામાન્ય કેન્દ્રને ઉત્તેજિત કેરે છે. આ કેન્દ્ર સુષુમ્ણા તાડી પર નિયમન 
રાખે છે તયા જાગૃત થયેલ ઝુ'ડલિનીની પરાચેતનાની જ્યોત ત્યાં જલે છે. 
અહો અગત્યતો એ સુદ્દો ધ્યાનમાં રાખવાને છે કે ધારણા અતે ધ્યાન સાધ્ય 
નથી સાધન છે અને શાષ્ય છે મગજમાં ઉન્દ્રિયાતીત કેન્દ્રને ઉત્તેજિત કરવાનું. 
આ પ્રદેશને તમા સુષુમ્ણાને ઉત્તેજિત કરવા માટે તાશિ, હેલ્ય કે ભૂમધ્ય, તાળવા કૈ 
મસ્તકની હોય જેવા નાડીત-ત્રના કેન્દ્રો પર્‌ ધ્યાન ધરવાની ભૂલામણું યોગના પ્રાચીન 

લેખકોએ કરી છે. યોગ-સૂત્ર (૩.૧) પરતી ટીકામાં વ્યાસ નાભિ, હેય કે 
મસ્તકેમાંતા પ્રકાશ પર્‌ ઝેકાગ્રતા કેરવાતી ભલામણુ આ જ કારણથી કરે છે. 


જવનનો આશય સ પૂણું તયા સુ'દર રીતે પૂરો કરવા માટે પારણું, ધ્યાન 
અને સમાધિ એ અતિમ ત્રણુ સોપાન છે. સમાધિમાં ચિત્તજૃત્તિઓતેો સ પૃણું 
લય થાય છે અને વિચારોને પ્રવાદ ધ્યેય સાથે તદાકાર થઈ જય છે. તમામ 


પા 


આપ્યાત્મિક સાધતાઓમાં ષ્યેય તરીકે કાઈ સાષ્ઠાર કે નિરાફાર્‌ દેવને આત્માને, 
ગુરુને, કોઈ પદાય'તે દા. ત. કમળને કે કોઈ આસરૃતિતે રાખીતે તેતું ધ્યાન 
ધરવામાં આવે છે. મન સ્ત્રાવી ખાખતોર્માં સપણ તદાકાર થઈ જય છે તે 
સ્પણૃતાથી દર્શાવે છે કે, સાધકમાં આંતરિક પરિવત'ત થયું છે ખીનન શખ્દોમાં 
કહીએ તો એના પોતાના જ ચિત્તમાં કોઈ નવા પ્રષ્નારતો વિષ્ઠાસ ચઈ રહ્યો છે 
અતે તે ૪દ્દેવ, આત્મા, કેમળ કે પ્રકાશનું સ્વરૂપ ધારષુ ફરે છે અતે સાધકેના 
ચિત્તને ખદ્ાર્‌ ભટકવું અટકાવે છે અને લોહસુ'બક્ટે જેમ લો ખ'ડના જેટકાતે ચોટી 
રહે તેમ ચિત્ત આવા સ્વરપમાં તન્મય થઈ નય છે. યોગીએ ચેતનાતો આવો 
આકર્ષક ગુશુ વિષ્ઠસાવ્યો હોવાથી તે જરાય થાક વગર્‌ પ્યાનમાં કલાકે સુધી 
તન્મય રણી શકે છે તયા એના વદત પર સમાધિની શાંત પ્રસસ આભા છવાયેલી 
રે છે. સમાધિમાં ચિત્તશૃત્તિઓનો નિરોધ કેર્વાતો કોઇ સવાલ જ ઊઠંતો નથી, 
કારણુ કે યોગીએ અગાઉ શયમ કેળવ્યો હોય છે તે ઉપરાંત મન પોતાની જ 
અ'દર એવું ખોવાઇ ગયું હોય છે કે આવી અવસ્યામાં ચોગી પ્રત્યક્ષ ચેતનામાંથી 
વિશ્ચચેતનાતો અતુભવ કરવા લાગે છે. 


મમા કારણુને લીધે જ ભારતીય ધર્મ મ્રન્થોર્માં તથા યોગના મ્ર થોમાં સમાધિના 
ભતુપમ સુખદ અતુભવતો વાર્‌'વાર્‌ ઉલ્લેખ ફરવામાં આવ્યો છે વેદાંતના મુખ્ય 
સૂત્ર સચ્ચિદાન દતો. સતત વાર'વાર્‌ ઉચ્ચાર કેરવાર્માં આવે છે તે સમાધિમાં જે 
અલોકિક ઇન્દ્રિયાતીત અવુભવ યાય છે એનાં પ્રતીકરૂપ છે તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 
(૨-૭) કહે છે કે : “ તે સ્વય'શૂ તથા આન'દસ્વરપ છે. બાવો આન' પ્રાપ્ત 
કર્યાં પછી તે સુખી થાય છે. ” સમાધિતો આશ્ઞય વિરાટ ચે1નાની અનુભૂતિ છે 
એમ દર્સાવતા આત્મોપનિષદ જણાવે છે કે: “હેવે પરમાત્મા વિશે ખરેખર 
વેદના આદેશ અતુસાર ઉપાશના કરવી જેઈ એ. જેશે પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર અને 
સમાધિતા યોગ દ્રારા અથવા તઝ દ્દારા અપ્યાત્મનું ધ્યાન સયુ” હોય એને 
પરષાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, પરમાત્મા વડના ખીજ જેવા અયવા સ્મામકે 
(સામા)તા દાણા જેવા છે. તે વાળના છેડાના લાખમાં જ્ઞાગ જેવા સૂક્મ છેવાની 
કલ્પના જેરવાર્માં આવે છે, પ્ત્યાદિ. તે અગમ્ય તથા અદસ્મ છે. તે અજન્મા તયા 
અમર છે. તેળ સુષ્રાતા નથી તયા બળતા નથી તે હલતા નથી, વીધાતા નથી કે 
વિભિન્ન કરી શકાતા નથી તેએ નિગુયૂ, સાક્ષી, શાશ્રત, શુદ્ધ, અખ'ડ, એકાકી, 
સુક્ષ્મ, નિર્વયવ, રોષર્હિત, અહ'કારરહિત, અવાજર્હિત, સ્પશ'રહિત, સ્વાદ, 
દરત તયા વાસથી પર તયા શ'કાથી પર્‌ છે, વાંછાર્હિત છે. તેઓ સવ વ્યાપક, 
અચિન્ય તથા અવણ્ય છે. તેસા અચુદ્ધ અતે અપવિત્રતે શુદ્ધ કરે છે. તેએ 
નિષ્ક્રિય તથા સ'સ્કારરહિત છે. તેએ પુરુષ તરીકે આળખાતા પરમાત્મા છે. 


યો, ૭ ફ્છ 


આત્માની અવણુંનીય અવસ્થામાં આવો આત'દ રાજયોગ, લયષોગ, 
મત્રયોગ, હઠયોગ, સાનયોગ, ભક્તિયોગ તયા કર્મયોગથી સિદ્ધ યતી સમાધિમાં 
કન્દ્રસ્ચાતે છે તે ઉપરાત વેદ્દાન્તીઓ, જેવો, શ્ઞાક્તો, તાંત્રિકો, બોદ્ધો, સાહજે, 
વૈષ્ણવો તથા ખીનાઓની દષ્િએ પર્‌માત્માતા આ ગુણુ છે; આમાંથી એ સ્પષ 
યાય છે કે પ્રાણાયામ, ધ્યાન, નિષ્કામ, કેમ, જ્ઞાન, ભક્તિ અને કુહલિની અન્તે તો 
એક જ પ્રકારની માનસિક અવસ્થામાં લઈ જય છે. પ્રેમમય આલિ ગનની 
પરાકાષ્ઠામાં જે આત'દતો અવતુભવ થાય છે એનાથી સમાધિના આ ઉત્ટ, 
ધતસ્વરપ આનદ શુ' ચડિયાતો તથી ? આવે સાક્ષાત્કાર અવણુ'તીય વિસ્મયજનકે 
છેવાથી સમાધિતા સમય દરમિયાન ચોગીતા પ્યાનતે જકડી રાખવા એક 
પ્રલોભતરૂપ નથી? આ અનુભવથી યોગી એફ વાસ્તવિકતાથી 
પર્‌ ખની અન્ય વાસ્તવિકતામાં રિયર થઇ જતે નથી? એકે 
માનવી એક ખૂખ રોમાંચક નાટકે અત્ય'ત પ્યાનપૃવક જેઈ ર્લ્રો હેય ભારે 
તે ક્યારેક આસપાસની પરિસ્થિતિ સ'પૃર્ણ્‌' રીતે ભૂલી જાય છે અતે કોઈ ખોલાવે 
તો તે સાંભળતો પણુ નથી, નાટક સાથે તે એકાકાર થઈ જાય છે, શરીરતું પણુ 
પ્યાન રાખતો નથી, પોતાની ઇન્દ્રિયોના આવેગોને પણુ ગણુકારતો તથી. આવી જ 
રીતે અતેકગણી તીવ્રતાથી સમાધિમાં ડૂખેલે યોગી પોતાના ચરીર, છન્દ્રિયો તમાં 
જગતને એટલી હદ સુધી ભૂલી જય છે કે ગમે તેવા મોટા અવાજ યાય અચના 
બીજી કોઈ રીતે ડખભગીરી કરવાર્માં આવે તો પણુ યોગીની સમાધિની આવી 
તન્મય અવસ્થાર્માં 'મલેલ પડતી નથી યોગસાર સ'શ્રહં અતુસાર પ્યાન અને 
સમાધિ વચ્ચે આટલો તફાવત છે : ધ્યાનની અવસ્થામાં બહારથી આવતા તીત્ર 
અવરેધોથી ખલેલ થાય છે પણુ સમાધિમાં જરાય ખલેલ પડતી નથી. આવી 
સમાધિની સર્વોચ્ચ અવરયાર્માં સાતા, ર્ય તથા જાત એકાકાર થઈ જય છે એમ 
કહેવાય છે. આવી અવસ્થામાં 'અહ”તો અ'સમાત્ર પણુ રહી ગયો હેય તો પણ્‌ 
અતે યોગી ઇચ્છે તોપણ, આવા સમાધિતો સમય પૂરો ન થાય ત્યાં સુધી તે 
સામાન્ય જ્ઞાવમાં આવતો નથી, એમ કહેવાય છે કે પર્મહં'સ રામકૃષ્ણ જ્યારે 
સમાધિમાં ઊતરી જતા ત્યારે એમના ષ્ઠાતમાં ભગવાનનું નામ લેવામાં આવે અયવા 
અસુકે મ'ત્ર મોલવા આવે ત્યારે જ તેમની સમાધિ ઊતરી જતી. 

સમાધિના સાચા સ્વરૂપને સમજવામાં ભુદ્ધિને જે મુશ્કેલીના *તુભવ થાય 
છે તે મિયા ૪લેણડે પોતાના અ ગેજ પુસ્તક ભોગ, ઇમ્મોર્ટાલિટી એન્ડ #રોડમ'માં 
આ ગ્રમાણે દર્શાવેલ છે: “ ...જેમાં ચેતના સ'પૃણુ' રીતે એકમાત્ર ખાટી રહી હોય 
એવી આત્માતી આવી અવસ્યાતે સમાધિતી અવસ્થા માનવી એ ખોડટુ' છે, અભેદતા 
અતુભ્વ કરાવતી સમાધિ એ “નિર્વિકલ્પ શન્યતા ' નથી. અહીં “ અવસ્થા ' તયા 
“જ્ઞાનનો જે ઉલ્લેખ આ શખ્દથી એકીસાથે કેર્વાર્મા આવ્યો છે તે ચેતનામાં 
વિષયોતો સ પૃણું અશાવ બતાવે છે પણુ નિર્વિકલ્પ ચેતના દર્શાવતો નથી કાર્ય 
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૧ આનાથી વિપરીત રીતે આવી ક્ષષે ચેતના આત્માની પ્રત્યક્ષ તથા સ પૂણુ અ'તઃ 
પ્રેરણાથી સ'તૃત થચેલી હેય છે માધવ કહે છે તે પ્રમાણે નિરોધતો અથ' 
અસ્તિતતો અભાવ એવો કલ્પવો ન જેઇએ પર્‌'તુ આત્માની ભમુષ્ઠ અવસ્થાના 
મકાારૂપે કરવો જેણે. આવી સમાધિતી અવસ્થામાં સ પૃણ્‌ શન્યતાના અતુભવને 
આન'દ હેય છે, એમાં પન્દ્રિયજન્ય કે મુદ્ધિજન્ય કેરું જ હોતું તથી, આ સ્થિતિ 
માત્ર કોઈ સામાન્ય શ્મતુસવ નથી ( કારણુ કે ચેતના અને જગત વચ્ચે વધુ કોઇ 
સ'બ'ધ હોતો નથી. ) છુદ્ધિ પોતાનું કાય' પતાવીતે પાછી કેરે છે. તે પુરુષથી અલગ 
થઇને પ્રકૃતિમાં લીન થાય છે. આત્મા સુક્ત તયા સ્વત”ત્ર રીતે કાય' કરનાર ખતે છે. 
તે પોતે જ પોતાનુ ષ્યાન ધરે છે “ માનવ? ચેતનાતો નિરોધ થાય છે. અર્યાત્‌ 
એના ષ્રાર્યતો ભ'ત આવે છે એના ધટક તત્ત્વો આદિ તત્ત્વોમાં મળી નનય છે. 
ચોગી સુક્ત યાય છે. જીવન સાથે એતે મૃત્યુ પામેલા માનવીની માફેક કોઈ સ'બ'ધ 
હોવો નથી “ જીવનમાં તે મૃત્યુ ' પામ્યો હોય છે. તે જીવનસુકત છે, જીવનમાં મોક્ષ 
પામેલો છે, તે સમયમાં રહેતો નથી, સમયના વચ'સ્વ હેઠળ રહેતો નથી પર'તુ 
વત'માન શ્ાશ્ચતમાં જીવે છે ” 


કમાધિની અવસ્થા અથવા સ'સારને ભૂલી જવાની અવસ્થા સમાધિતી એક 
અફેર વિરેષતા ગણુવામાં આવે છે તેતે પરિણામે આવી સુશ્કેલી ઊભી થાય છે 
તથા ખોટો ખ્યાલ આવે છે વળી આને લીધે એવે। ખ્યાલ પણુ જન્મે છે કે ખાવી 
ભવસ્થા દરમિયાન માનવીતી ચેનના તથા માનવીના વિચારો સપૃણું રીતે દબાઇ 
#ય છે તયા મન બતે બુદ્ધિની પાછળ રહેલો જીવાત્મા તમામ અ'તરાધો તથા 
વિદ્દેપાર્માથી મુકત યઇતે પોતાના જ ષ્યાનર્મા લીન થઇ જાય છે. એમ સમજવવાર્મા 
આવ્યુ છે કે અહ ની ૬ૃત્તિઆને સ'પૃષ્યુ' રીતે દષાવી દેવામાં આવે તે યોગી જ્યારે 
સામાન્ય અવસ્યા્માં પાછે આવી જય ત્યારે, તેતે સમાધિમાં જે અવુજ્ષવ થયો 
હોય તે જર્‌ાપણુ યાદ કેરી શકે તહીં અતે બીજી વધારે સપણ વાત એ છે ઝે 
ઉપર્‌ની વાત સાચી હોય તે! જીવનમ્રુકત જે સતત સમાધિના અતુભવ કરે છે તે 
કેદી શક્ય ખતી શકે નદી સમાધિમાં જે અનિવાય* રીતે માનવીની પોતે જીવે છે 
ગવી ભ્રાવનાતો લેપ થતો હોય તયા મન અતે બુદ્ધિ દધાઈ જતા હોય તો જીવન 
મુક્ત સાધક પોતાનો જીવનવ્યવદાર્‌ કેવી રીતે ચલાવી શકે અને લાંબા સમય સુધી 
જવી સકે? ઇલીએઇડૅ એવી ટકોર કરી છે કે : “ ચોાગી મુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે; મૃત્યુ 
પામેલા માનવીતી માફક જવન સાથે એતે કેઈ સબ ધ હોતો નથી. જીવનમાં 
તે મૃત્યુ પામ્યો હોય છે વાસ્તવિકતાથી તે પર્‌ હોય છે ” જભ્ઞારતમાં યોગના 
ક્ષેત્રમાં સિહપુરુષો ગણાય છે તે અભિનવગુપ્ત, શ કર, રામાનુજ, કખીર, નાનક અને 
ખીનએ કમંચોગીએ હતા અપવાદરૂપ ગણાય એવી એમની માનસક સિદ્ધિઓ તયા 
બૌદ્ધિક તેજસ્વિત્તા હતી. તેમણું માનવજાતિના આપ્યાત્મિક વિચારોનો બતુપમ 
ફાળા આપીને પોતાના વતનતું નામ રોશન કયું” છે એટલે યોગને સાચી રીતે સમજવા 
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સાટે નવી દણિ વિરેષતઃ પશ્ચિમમાં જરૂરી છે. સ સારના કાર્યોમાં યોગ્ય રીતે મચ 
રહેવાથી તથા સ'સારને યોગ્ય રીતે ભૂલી જવાથી તયા સ પૂષ્યું “નગૃત અવસ્થામાં 
પણુ ચેતનાતી વધુ ઉચ્ચ અવસ્ચાના સામાન્ય અ'ગ તરીકે પણુ સમાધિતો અનુભવ 
ચરણ શે. દેખીતી રીતે પરસ્પરવિરોધી જણાતી અવસ્થા ઊભી થાય છે તે બીન્ન 
એકે યન્થમાં સમજાવવામાં આવશે. પર'તુ રામફષ્યુ પરમહંસ, ચેનન્ય તથા 
અન્યતી બાબતમાં તથા ખિસ્તી સાધુઓની બાબનમાં ખન્યું છે તેમ આવી સમાધિની 
અવસ્થાતો અવુભવ કેરનાર માનવી સસારની દદિએ મૃત્યુ પામતો તથી પરતુ 
માનવભતિતા તેતિક તથા આપ્યાત્મિક ઉત્યાનમાં સામાન્ય માનવી કરતાં પણુ વધુ 
સકિય ખતી સેવા બજાવે છે. 


કુંડલિની: વિરાટ ચેતનાની ચાવી 


કુહલિનીની જાગૃતિ દરમિયાન જે અવણુંનીય ગૂહ અવસ્થાને! અનુભવ ચાય 
છે તે સમજાવવાને। પ્રયાસ કેરવા અગાઉ આ અતુસવના વિવિધ સ્વરૂપોને આપણે 
પરમકૃપાળુ પરમાત્મા વિરોતો સામાન્ય રીતે સ્વીકારવામાં આવેલે। ખ્યાલ કેવી 
રીતે આવરી લે છે તે આપણે જેઈએ. પયગ'યગે, ગૂઢ સ્રાતીઓ અતે સત્તાના 
ઉદૂગારો પરથી જણાય છે કે કુડલિતીની જામૃતિ સિદ્ધ કેરવાર્મા પરમાત્માની રૂપા 
અગત્યતા ભાગ ભજવે છે. આવી માન્યતા અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી ચાથી આવે છે 
અતે તે ધામિ'ક અતુભ્લવો જેટલી જ પ્રાચીન છે. વિશ્વના ધાર્મિક વાંગ્મયમાં વાર'વાર્‌ 
એને ઉલ્લેખ થયો છે. બૌદ્ધોમાં હાગવાન બુદ્ધને ભગવાન તરીકે સ્થાપવામાં આવ્યા 
, જે. મતુષ્પે રરાતથી જ પોતાતે જે ન સમજાય તે કોઈ અલીકિક અને 
રવી શક્તિ ધરાવનાર ભગવાન કે દેવીનું કાર્ય છે એમ માન્યું છે. એટલે આવા વધુ 
ગૂઢ અને રહસ્મમય અતુભ્વ માટે વધુ દેવી કૃપાથી જરૂર્‌ હોય એમ માનવામાં આવે 
તો તેથી આપણુને નવાઈ લાગવી જઇએ નહી. થોડાક સમય અગાઉ પણુ યુરોપ 
અતે એશિયામાં સુધરેલા લોકો કોઈ રોગ કે રોગચાળાતું કારણુ ન સમજાય તો તે 
પરાઈ આક્ઠાશતા મ્હોના અમુક યોગથી કે કોઈ દેત કે દેવીના કોપથી યાય છે એમ 
માનતા હતા અતે એના નિવારણુ માટે મ'ત્રતત્ર તયા ક્રિયાકાંડતો આશ્રય લઈ, 
ગ્રહશાંતિ કે દેવદેવીની ઉપાસના કરવામાં આવતી શીતળાની ર્સીતી શેષ થયા 
પછી પણુ ભને શીતળાની રસીથી શીતળાતો રોગ થતો અટકાવી જ્ઞકાય છે એવું 
સ'પૂર્ણુ તાન પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ જણા ભોળા લે!કો શીતળાની રસી ટ'કાવવા 
ઉપરાત પણુ શીતળા માતાને પ્રસન્ન રાખવા તેમતી પૂજ કરે છે. ખીજ રેશેમાં 
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પણુ આવા રિવાજે ચાલે છે. અનિષ્ટ અને રોગોથી સૃક્ત રહેવા માટે યુરોપમાં 
પણુ લોકોની મોટી સખ્યા હજી પણુ તાવીશ્ને પહેરે છે. 


પરમાત્મા, કોપ દેવ કે દેવી કે ગ્રહોની કૃપા કે કોપ અનુસાર જીવનમાં સુખ 
પૃ દુઃખ મળે છે સેવી દહ સાન્યતા અ'ધકાર્‌ યુગમાં હેતી આવી માન્યતાને 
પરિણામે કોઇ ગૂઢ દેવી અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરવા માટે, કોઇ અસામાન્ય અવસ્થા 
પ્રાપ્ત ફરવા માટે દેવી કૃપાની સ્યાશા રાખવામાં આવતી હોય તો તે સ્વાભાવિક 
છે. આથી જ શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષદમાં કેલુ' છે કેઃ “તપ અતે ઇશ્વરના અતુમ્રહને 
પ્રતાપે શ્વેતાશ્ચતરતે બહમ સાક્ષાત્કાર થયો ” કડઠોપનિષદ એક ડગલું આમળ વધીને 
જણાવે છે કેઃ “ માત્ર અભ્યાસ કરવાથી અથવા ધસશ્રચોતું શ્રવણુ કરવાથી જ 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર ચતે! નથી પર'તુ 94 જયારે મુમુક્ષુ બતે છે ત્યારે જ તેતે 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, ” ગીતામાં પશ્વરતા અતુત્રહુ ઉપર સતત ભાર્‌ 
મૂકવામાં આવ્યો છે અને ગીતાના છેલ્લા અપ્યાયનર્મા તો થીરૃષ્ણુ અજુ તને 
વચન આપે છે કે, “તમામ પ્રયતો છોડી દઈ મારે શરણે આવીશ તો હું 
તારે ઉદ્ધાર્‌ કરીશ, ” અતુમ્રહતા સિદ્ધાંતતી “સાથે ભારતના તમામ ગૂહ 
શ'પ્રદાયોમાં તથા તાંત્રિક બૌદ્ધોમાં અતે સફ્ડીઓમાં ગુરુતી યોગ્યતા અતે ગુણે! પર 
ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. તત્રોર્માં બહ્મસ્ઞાન પ્રાપ્ત કેરાવતાર્‌ ગુરુ પાસે 
દીક્ષા લેવામાં આવે ત્યારે ગુરુની સ્તુતિ કરવામાં આવે છે. ગુરુને ભગવાન સાથે 
સરખાવવામાં આવા છે અને ગુરુ એજ પર્થમ છે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે 
અને એમ માનવામાં આવ્યું છે કે ગુરુના કૈવલ ફૃપાકેટાક્ષ માત્રથી જ જેમ ગક 
દીવાથી ખીન્ને દીવે। પ્રગટે તેમ શિષ્યને ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાતત થઈ નય છે, 


આજતા યુગમાં અસામાન્ય ભૌતિક પ્રગતિ થઇ છે ત્યારે પણુ ધાર્મિક દિ 
પરાવતારાઓતે કુદરતની ગૂઢ વટતાએ માટે વૈજ્ઞાનિક કારણુ મળી રહે છે છતાં 
પણુ જ્યારે તેમને ભારે માતસિકે પરિશ્રમ પડે છે, પરિતાપ થાય છે, ગભીર 
જોખમ ઊણું' થાય છે તથા ગ ભીર્‌ માંદગી આવે છે તથા પોતાના પ્રયત્તોમાં શકા 
જન્મે છે ત્યારે તેઓ જ્ઞગવાનને પ્રાર્થના કરે છે તથા ભગવાનને શરણે જય છે. 
વિદ્દાનો અતે સામાન્ય માનવીઓ એમ બેય આ પ્રમાણે કરે છે માનવીના મનતી 
આ ત'દુરસ્ત વૃત્તિ છે. મતુષ્ય રા માટે આમ ફરે છે તે હછ ગૂઢ છે. માનવી 
કુદરતના અત્ય'ત શક્તિશાળી બળોની દયા પર જીવે છે ભાંગી પડનગાની અ'તિમ 
પળ આવી પહોંચે તે અગાઉ આવેશપ્રધાન મન નિરાશામાં ડૂબી ન જય તે માટે 
સલામતી જાળવવા શરીરમાં આ યુકિતમય રચના કરવામાં આવી છે. સાધક 
જ્યારે શાક્ષાત્ઠારતો ભવ્ય તયા અવણુંતીય અતુભવ પોતાની અ'દર્‌ કરે છે ત્યારે 
તે માતે છે કે ઇશ્વર અથવા કોઈ દેવતા અવુત્રહથી અચના ગરુતી કૃપાથી 
આમ ખને છે. આ મતુષ્યના મનના કુદરતી વલણુવું સમર્થત કરે છે, પર્‌માત્માતો, 
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થાતો, આત્માતો અથવા કોઈ ઇજ રેવ-દેવીનો સાક્ષાત્કાર કરવાતો આશય 
હોવાથી એમની કૃપા સિવાય આવો સાક્ષાત્કાર ચઇ જ ન શકે એવો સાર્‌ કુદરતી 
રીતે તારવવામાં આવ્યો છે. 


એટલે તમામ પ્રકારની વિચારસરણી ધરાવનારાઓરમાં, તમામ ધર્મોમાં, 
સ'પ્રદાયોમાં અતે યુગોમાં આવા ઇશ-અતુત્રહનતે અત્યત અગત્યતું સ્થાન આવો 
જન્દ્રિયાતીત અતુજ્ષવ કરનારા સાધકોમાં આપવામાં આવ્યું છે ધાર્મિક અતુલવની 
સમગ્ર ધટના છુદ્ધિમાનોને સતોષ થાય તેવી રીતે સમજાવવામાં આવે નહીં ત્યાં સુધી 
સતુષ્યોનાં મન ઉપર્‌ આવા અતુગ્રહેનો ખ્યાલ સુધરેલા સ્વરૃપર્મા વર્તમાન સમયમાં 
વર્ચસ્વ ધરાવ્યા જ કરશે. પર'તુ વેધક દણિ ધરાવનારા સહુ કોઇતે એ સપણ 
જણારો 'કે પ્રત્યેક પ્રકારના ગૂઢ અતુભવમાં જે વિવિધ બાખતોા સપણ અને સતત 
રહેલી છે તે દર્શાવે છે કે આવા સર્વોચ્ચ અતુભ્વ માટે રૂપા ઉપરાંત અમુક ગૂઢ 
આપ્યાત્મિક અને માનસિક સિદ્ધાંતોનું પાલન પણુ જરૂરી છે. દા. ત. ચાવી 
શાષતામાં સફળતા પ્રાતત કરવા માટે સદાચાર, ઊંચી નીતિમત્તા, પરમાત્મા કે પછ્દેવ 
સારે ઊંડે પ્રેમ, 'યેયનું સતત શિ તન તયા આવી અતુમૃતિ માટે તીત્ર નાવેગ જરૂરી 
છે. આવી જ રીતે ત્યાગ વૃત્તિ, આવેગો પર કાખૂ તયા અન્ય છીવો પ્રત્યે તીત્ર 
અવુક'પા પણુ જરરી છે. જે શાશ્વત છે, જેતી પ્રાપ્તિ સામાન્ય માનવીઓ કેરી શકે 
તેમ નથી એના સાક્ષાત્કાર માટે ચોગ્ય સાધક માટે ઇશ-અતુત્રહુ એ અદશ્ય 
પરમાત્માનો પ્રતિભાવ છે દેવતી સ મતિ સૂચવે છે અથવા સર્વશકિતશાળી વિરાટ 
બળો તરફથી મળેલી અતુમતિ છે. પર્‌'તુ પ્રત્યેક ધર્મ તથા સ પ્રદાય્માં સાધકના 
માર્ગ દર્શન માટે સદાચારના અમુક નિયમો। નિશ્રિત કરવામાં આવ્યા છે તે સ્પછુ 
દર્શાવે છે કે ઇશ્વરની કૃપા પણુ અસુકે બાબતો પર આધાર રાખે છે અતે સાધકે 
તેના માટે પ્રયત્નો કરવા જ જેઇએ. 


જીવનને વધુ ઉચ્ચ સ્તરમાં લાવવા માટે અસુક્ઠ આપ્યાત્મિક નિયમોનું પાલન 
કરવું જઇએ, અસુક્ઠ તૈયારી કરવી જોઇએ અતે અમુક પ્રયત્તા કરવા જોઇએ ઝે 
જેથી મન અને શરીર આવા ઉચ્ચ સ્તરના જીવન માટે તેયાર થઈ શકે. 


શ્માવા દિવ્ય દશન માટે અસ ખ્મ સાધકે પ્રયાસ કરતા હોવા ૭તાં બહુ જ 
એઇછા સાધકોને દિબ્ય દશન થાય છે. જેમતે અણુધારી રીતે દિવ્ય દસ્ત થાય છે 
તમના કરતાં સદાચારના ઊંચાં ધોરણે ધરાવનારતે આવા વધુ આતુભવ થાય છે. 
વળી કેટલાકને જન્મથી જ પરમાત્માએ આની ભેટ આપેલી હોય છે પરિણામે 
'ભાપણી પાસે હાલ જે સાન છે તે જેના એમ લાગે છે કે આવા ૪-્દ્રિયાતીત 
ભતુલવ માટે ઇશ્વરના અતુત્રહુની જરૂર છે જ. આ સમસ્યાની વિચારણા કરતાં 
જણાય છે કે સુક્તિ માટે ૪્રતો અતુત્રહુ આવસ્યક છે. આમાં અપવાદરૂપ 
હેજીકત એ છે કે જે બુદ્ધિમાન મતુષ્ય ઉચ્ચ ભુદ્ધિમત્તા અતે અસામાન્ય માનસિક 
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સિદ્ધિ ધરાવે છે એ સર્ષ' જન્મથી જ નિશ્ચિત પ્પેય ધરાવતા હેય છે; પર'તુ 
જેએ આને માટે પુરુષાય' કરે છે એમને વધુ ઝડપથી વધુ ઊંચા પ્રષ્ટારતી સિદ્ધિ 
આ ખાખતમાં મળે છે. 


પરાઇ પણુ આપ્યાત્મિકે સાધનામાં સફળતા માટે આપણે અતુગ્રહેતે એકમાત્ર 
કાર્ણુ માનીએ તો આપણે એમ પણુ માનવું પડશે કે જેમને સાંસારિક બાખતોરમાં 
સરળતા મળે છે એતું ફારણુ દેવી કૃપા અથવા પૃર્વ'જન્મનાં કમો હેર્વાં જઇએ. 
શ્રીમ'ત અતે સમૃદ્ધ કુડુંબર્મા જન્મ થયો હોય તેથી સુખ અતે સમૃદ્ધિ માટે વધુ 
તકો મળતી હોય અમવા જન્મથી સરીર ખડતલ હેય અને તેથી રમતગમતોમાં 
ચમકે શકાતું હોય અથવા ભારે સ્પર્ષાએમાં આગળ આવી શકાતું હોય તો આ 
પણુ આપણે દેવી ફૂપા અથવા તો પૂર્વજન્મના કમતે લીધે જ છે એમ માનવું 
પડે. કોઇ અકેસ્માતમાંથી સહેજ માટે ખચી જવું, અસાષ્ય ગણાયેલા રોગમાંથી 
મુક્ત થઇ જવું, અચાનક કિસ્મત ખૂધી જવું, જુગારમાં અને લોટરીમાં મોટી 
ર્કેમા મળવી અયવા આવા કોઇ આશ્ચર્યજનક ભનાવો જીવનમાં બતે અને એમતે 
માટે જ્યારે બુદ્ધિગમ્ય કારણે! રજ્‌ કેરી ન શકાય ત્યારે પણુ આપણેું એતે દેવી 
કૃપા કે પૂર્વ જન્મના ફર્મ'ના ફેળરૂપે જ માતવા પ્ેરાઇએ છીએ. એટલે જે કોઈ 
જીવનતી ઘટના માટે આપણે બુદ્ધિગમ્ય કારણુ આપી ન શકીએ ત્યારે આપણે 
૪્શ્નરેચ્છા બલિયસી-એમ જ માનવું પડે છે. અત્યત ધામિંક *૬ૃત્તિ ધરાવનાર 
માતવીનું સામાન્ય વલણુ આ પ્રેમાણુ જ હોય છે. ૪શ્વરતી મરજી સિવાય એક 
પાંછ્દુ' પણુ હેલી શકતું નથી એવો ખ્યાલ જગતતા લગભગ તમામ મહાન ધર્મો 
માટે સામાન્ય હોય છે. 


આ રદહષ્રિએ ન્નેતાં યાજબી રીતે એમ જુહી શકાય કે બહ્માંડમાં સૂદ્મ અણુથી 
માંડીને વિરાટ કદતા જે સૂચી અતે આકાશમ ગાએ વગેરે છે તેમતે ગતિમાન 
રાખતાર એવી કોઈ ગ્રકિતિ છે કે જેણું આ વિરાટ ખહ્માંડવું પણુ સર્જન કયુ' છે. 
માનવી આ સમગ્ર બહ્માંડ પર્‌ ચાથી રહેલા નાટકતો એક અસહાય પ્રેક્ષક છે. આ 
સમપમ્ર છાહમંડમાં માનવજતિ સ્મ જ તુઓતી એક વસાહુતથી વિશેષ ક'૪ જ 
નથી, એક છેડાથી ખીશ્ન છેડા સુધી ખડકો અને પથ્થરોથી ભરેલા એક વિશાળ 
મહાશાગરને તળિયે પડેલા એફ નાના કાંકરા જેવી છે, પોતાની આસપાસ ઝડપથી 
વહેતા વિરાટ વિશ્વવ્યાપી બળા સમક્ષ માનવી તાકાતહીન છે એની સામે કોઇ 
પસદગી કેર્વાતો સવાલ જ ઊઠતો નથી, પોતાની આસપાસની જે પરિસ્થિતિ છે 
એતે તે ખે રીતે સમનળવે છે એક માન્યતા એવી છે કે આ સમત્ર નાટક એ જડ 
અળેોની વિર્‌ાટ લીલા છે અતે આ બળો પોતાના જ નિયમો] અતુસાર કામ કેરે છે. 
આમાં જવન એ કેવળ અકસ્માત છે ખીજી એક માન્યતા એવી છે કે આ સૃષિવું 
ગ્ય સ'ચાલન કોઈ શકિનશાળી ણુદ્ધિ પોતાના સ'કલ્પ અનુસાર કરે છે. આ 
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દિષ્એે આ વિશ્વમાં જે કઈ બતે છે, આપણે જે કોઈ કાર્ય કરીએ છીએ, 
આપણે જે શ્વાસ લઇએ છીએ, જે પીય સહન કરીએ છીએ, જે બાન દતો આસ્વાદ 


માણીએ છૌએ તથા જે સફળતા અને નિષ્ફળતાતો અનુભવ કરીએ છીએ તે સવત 
કર્તા હશ્વર છે. 


ઉપરની ખે માન્યતામાંથી આપણે મમે તે માન્યતા ધરાવતા હોઈએ છતાંપણ 
સ'સારમાં કે આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં સફળતા મેળવવામાં આપણુતે કશો અવરોધ 
નહતો તથી સસાર અતે અપ્યાત્મ એ બ'તેય દેવી અતુમ્રહે છે પર'તુ જે 
માનવી રહસ્યોના ઊંડાણુમાં ઊતરી ખોજ કરવા ચાહે છે, જે પોતાની બુદ્ધિની 
ઝ'ખનાતે સ'તોષવા ચાહે છે એને માટે આ દિથ્ય પ્રકાશના સાક્ષાત્કારતી તટના 
કુદરતની ખીજી કોઈ પણુ થટતાની માફેક જ અગત્યતી જણાશે કોઈ 
પહેલવાનના ખડતલ શરીર્‌ માટે માબાપનું ખડતસ શરીર હોવું મોટે ભ્રાગે 
જરરી મનાય છે છાં નિર્યામત વ્યાયામ તયા યોગ્ય ખાહારવિહારને પરિણામે 
એતી ભુજાઓ, છાતી તયા પમતો ચોગ્ય વિકાસ થઈ તેતે અ ગહ્યોષ્ઠેવ પ્રાત થાય 
છે તયા તેનામાં ચપળતા આવે છે એ હુ૪ીકતનો કોઇથી પતકાર થઈ શકે તેમ 
નથી, તાલીમ વગર્‌ આમ ખની શાકે નહીં. સામાન્ય માંતવી ન કેરી શકે તેના 
બ'ગબળના અદ્ભુત પ્રયોગો તે કરી બતાવે છે. બળવાન માનવીના શરીરના 
સ્નાયુઓને ધડવા જ્ઞાનત'તુએ તયા સ્તાયુએે। સાથે મળીતે કેવી ક્રિયા કરે છે તે હુંજ 
આપણે સમજતા નથી, પર તુ યોગ્ય વ્યાયામ, પોષક આહાર્‌ તથા આરેગ્યદાયક 
જવનવ્યવહાર આવી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે જરૂરી છે એ વિશે આપણુને 
શકા નથી. 


આવી જ રીતે આપણે એ પણુ નણીએ છીએ કે સનત ઝ્તાતેશ્વરે માત્ર 
સોળ જ વર્ષની વચે ગીવા પર સાનેશ્વરી ટીકા લખી હતી, અસ ખ્ય માનવીઓતી 
આપ્યાત્મિક જરૂરૃત સ'તોષી હતી તથા ર૧ ૧ષ'તી વચે તેઓ મોક્ષ પામ્યા તે 
અગાઉ પ્રેરણાદાયી અભ ગે। રચ્યાં હતાં. આમ કેટલાકેતે જન્મથી ૬ આપ્યાત્મિક 
સિદ્ધિ હોય છે. પર'તુ એ સિવાયની વ્યડિતઓએ પોતાની આપ્યાત્મિક ખોજમાં 
શફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે જરૂરી એવો માનશ્િક સ યમ પાળ્યો છે, અમુષ્ઠ પ્રકારની 
ભાપ્યાત્મિકુ સાધતા કેરી છે, તીતિમત્તા પર પ્યાન આપ્યું છે, તિતિક્ષા અપનાવી 
છે તથા સાક્ષાત્કાર માટે તીત્ર ઝ'ખના રાખી છે, સત્કાર્યો કર્યા છે અતે સદાચાર 
સેવ્યો છે-દેવી સાક્ષાત્કાર માટે ભાગ્ય સાથે જન્મેલા ગૂઢ સાનતીએ અને સન્તોમાં 
મોટે ભાગે સામાન્ય રીતે આવા ગુણે। ખાળપણુથી જ જવામાં આવ્યા છે ( જે 
આવા ગુણોનું મહત્ત્વ સમન્નવી જાય છે ) પહેલવાનની તાકાતનો વિકાસ કરવા માટે 
જે વ્યાયામ વગેરે પર્‌ ધ્યાન આપવાની-જરૃર્‌ પડે છે એ યાનમાં લીધા વગર 
એમ કહેવું કે અમુક વ્ક્તિ તો જન્મથી જ પહેલવાન છે તે અયોગ્ય છે તેમ આ 
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હકીકતો જોતાં એમ લાગે છે જે માત્ર ૪શ્વરના અતુમ્રહથી જ આપ્યાત્મિક 
સાધનામાં સફળતા મળે છે એમ કહેવું તે પણુ અયોગ્ય છે. 


પૂવ અતે પશ્ચિમના મપ્યકાલીત સતતા અતે ગૂઢ જ્તાતીએના જીવનતો 
અભ્યાસ કરવાથી એ તદ્ન સપણ થાય છે કે આવી તમામ વક્તિઓમાં અપવાદ 
સિવાય અમુક ચોકકસ સદાચાર તથા વર્તન, અમુક માનસિક વલણે! અને 
વિચારસરણી વિશેષ રૂપે જેવામાં આવે છે પણુ કેમતસીખે આતી પાછળ કેયા 
જીવનનાં કારણૂ! રહેલા છે તે હજ સુધી સમજ્યું નથી, એના વર્ગીકરણ ઉપર 
પ્યાન આપવામાં આવ્યું તથી તથા આવા માનવીઓનેો અભ્યાસ પણુ કરવામાં 
આવ્યો નથી જે આવી તપાસ કરવામાં આવી હોત તે! એમતી માતસિક સિદ્ધિતાં 
કારણે! સમત્નવવામાં જરાય સુસ્કેકી પડી ન હોત. આ ઉપરાંત વિવિધ ધામિંક 
માન્યતાઓ ધરાવતા તથા આજે પૃથ્વીના વિવિધ ભ્રાગોમાં રહેતા લાખો 
માનવીઓમાં વત્તાઓછા પ્રમાણુમાં આવા જે ગૂઢ વ્ષણો જન્મથી જ રહેલા છે 
તેતો પણુ અભ્યાસ થઈ શકયો હેત. દિય સાક્ષાત્કારની અ તિમ અવસ્થા પ્રાપ્ 
ફર્વા માટે કોઈ ગૂઢ બળા નિણુયાત્મક ભાગ જજવે છે એ હઝીકત નકારી શકાય 
તેમ નથી. છતાં પણુ મતુષ્ય જન્મ સમયે કેયા ગુણો! કેવી રીતે સાથે લઇતે જન્મે 
છેતે હજી સમજાયું તથી પરતુ એટલી વાત સપણ છે કે આવો દિમ્ય સાક્ષાત્કાર 
કરનાર માનવીઓના સ્વભાવ તયા વતત વચ્ચે તયા અ'તિમ અવસ્થા વચ્ચે પણુ 
અમુક પ્રકારનું સામ્ય હોય છે,-એમનાં દ્શત અને ખુમારી વચ્ચે પણુ અમુક 
સામ્ય હોય છે. નીતિ વિશેના અત્યત ચુસ્ત ખ્યાલો ધરાવતા કુટુંબમાં અસુકે 
વ્યક્તિ પુખ્ત વયની થાય ત્યારે અચાનક એનામાં કામવાસના જાગે ત્યારે તેને 
જેટલુ આશ્ચર્ય થાય છે એવું જ આશ્ચર્ય કેટલીકે વ્યક્તિઓ જે આપ્યાત્મિક 
ખઆાખતોથી સાવ અજણુ હેય એમના માનસિક ત'ત્રમાં આ ફેરફારથી થાય છે. 


આના પરથી એ સપણ થાય છે કે આવા આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર પાછળતો 
નિયમ પુરેપૂરો સમન્તય નહી (યાં સુધી પ્શ્વર્તા અનતુત્રહતો આવા સાક્ષાત્ારમાં 
શૈ ફાળા હેય છે તે શમજાય નહીં દેવી સાક્ષાત્કાર્તી ખોજમાં જે ઇશ્વરતો 
અવુમહે જ મહત્ત્વના ભાગ ભજવતો હોય તો કેટલાકતે આવી શિદ્ધિ જન્મથી 
જ શા માટે હેય છે અને કેટલાક અતેકે વષો સુધી ભારે શાધનતા અને તપશ્ચર્યા 
આદ જ શા માટે આવી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે આને માટે આપણે એવી દલીલ 
કરીએ કે જેનાં જેવાં મં તો પછી ઇશ્વરના અતુમ્રહની જરૂર્‌ જ ડેમાં રહે છે? 
કારણ કે કર્મથી જ આવી સિદ્ધિ મળી શકે છે. જો પરમાત્માની ઇચ્છાથી જ 
થ્માવું દરત થાય છે એમ માતીગ્વે તો બાપણેું પરમાત્મા પર સ્વેચ્છાચાર્‌ અને 
પક્ષપાતનો આક્ષેપ કરીએ છીએ. કેટલાકે વિદ્દાતો કહે છે કે આવો ગૃઢ અતુભવ 
એ સુષુમ મતમાં હૂમકી મારવા બરાબર છે. આ માન્ય રાખીએ તો એતો એવો 
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અથ ચાય કે આવું દરશન તે માત્ર દિવાસ્વપ્તની વાસ્તવિષ્ઠ અવસ્થા છે. એ હકીકેત 
જાણીતી છે કે વર્તમાન માનસશાસ્્રીએ સુષુપ્ત મનનો ઉપયોગ કરે છે પણુ 
કયારેક એમાંથી કોઈ ભગ અને ઉદ્યત્ત અતુભવ પ્રાપ્ન ચતો નથી. સુષુષ્ત મનતું 
દશન કરવાથી એમાં કેટલીય અણુજડ, કેઢ'ગી તયા પશુસહુજ ખાબતો જણાય છે, 
ગમાં હલકા આવેગો તયા ઝખનાએ સાવ નગ્ત બનીતે ફરતી જણાય છે. 
હિપ્તોસીસ દ્દારા 'કેટલાકેના મનતી સુષુપ્ત અવસ્થાતી ઊંડાણુની તપાસ્ત કેરવામાં 
આવે ત્યારે પણ્‌ એમાં સામાના મનતે જણુવાતી, આવનાર બનાવોતી આગાણીતી, 
પૂવ'જન્મતી સ્ષૃતિતી અથવા આ જન્મમાં કોઇતે અચાનક એળખી કાઢવાની 
સુષુપ્ત શક્તિઓ જણુય છે પણુ એમાં ક્યાંય વ્યકિતત્વમાં પ્રતિભા ધડાતી નથી, 
જીવનના ચેતનમય સુખદ્દાચી ઝરણાં જનેવા મળતાં નથી, અમરતાતો અનુભવ થતો 
નથી, સનાતન ચતના અ'તઃપ્રેરણાના ચમકારા થતા નથી આ ખોજ 
મતના ઊંડા ખૂણાઓની છે પણુ તે એવા મનની ખોજ છે કે જે આપણા ખ'ધન 
તથા મેક્ષતું કારણુ છે, આપણા વિચારો, આવેગો અને કલ્પનાએ પરતુ પારદશક 
પાતળુ' પડ છે, માયાનો પ્રપ'ચમય પડદ્દો છે અને તે અહ રહિત તથા અમર 
ચેતનાનો ભ્રવ્ય અને એકાકાર સામર્‌ છે ઉપનિષદતા દણાઓએ એતે બહમ અથવા 
માત્ર તત્‌ શખ્દ્થી એળખાવેલ છે? ભારતના સર્વોચ્ચ કક્ષાના લગલગ તમામ 
યોગનિષ્ણાતો પરમ છુદ્ધિમાન હતા એ એક એતિહાસિક હકીકત છે, એમની 
આવી ખુદ્ધિને પરિણામે જે યાદગાર સાહિત્ય તેઓ પોતાની પાછળ મૂકી ગયા છે 
એતે લીધે તેએ જાણીતા છે એમતુ જીવન જે અકુદરતી હોત તયા એમની 
સાધના વિચાર્શન્યતા પ્રાપ્ત કરવાની હોત તે! એમની ઉચ્ચ મેધાશકિતને 
આવો સર્વત્તમ વિકાસ થયો જ ન હોત. 

પત'જલિ પોતે જ કહે છે કે જ્યારે ચિત્તરૃત્તિઓનો નિરોધ ફરવામાં આવે 
છે તયારે સ્વરૂપમાં સ્યિરતા પ્રાપ્ત યાય છે. ( ૧-૨, ૩) આવો નરોધ અભ્યાસ 
તથા વૈરાગ્યથી થઈ શકે છે. આતો ઉપર ટીકા કરતાં વ્યાસ કહે છે * “ મનના 
વિચારોની નદી બ'નેય દિશામાં - ઇષ્ટ તરફ અને અતિજ્ તરફ વડે છે જ્યારે તેતે 
ઝુવલ્ય તરફ લઈ જવામાં આવે અથવા વિવેક તરફ તીચે લઈ જવામાં શાવે 
તારે તે પટ તરફે વહે છે પરતુ જ્યારે તે સસારના વમળ તરફ વહે છે 
તયા અવિવેક તરફ વહે છે ત્યારે તે અનિજ તરફના વહેથુ ઉપર 
જયારે વૈરાગ્યતો ખ'ધ બાંધવામાં આવે અતે વિવેક તરકફતા વહેણુના 
દર્‌્વાન્ન વિવેષ્ઠસાતથી ખોલવામાં આવે ત્યારે તે સાચી દિશામાં વહે છે. ” 
પત'જલિતા યોગને યોગ્ય સ્વરૂપમાં સમજવા માટે અર્યાત્‌ કોઇપણુ યોગની પદ્ધતિ 
'' પામિ'ક સાધતોને યોગ્ય સ્વરૂપમાં સમજવા માટે, ચેતનાના વધુ ઊંચા ક્ષેત્રોમાં 
પહોંચવામાં એકાગ્રતાનો ઉપયોગ કરવામાં માવે ત્યારે એ યાદ રાખવુ અત્ય'ત 
અગત્યતું છે ડે વિચારોતી પ્રક્રિયાને સ'પૃણું રીતે અટકાવીને શન્યતા સર્જવી એ 
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આશય નથી પર્‌'તુ એની દિશા બહારની સ્થૂલ દુનિયામાંથી બદલીને અ દરની 
સૂક્ષ્મ દુનિયા તરફે વળવાનો આશય છે. આવા દિશાપરિવતતતો આશય મનને 
તર્‌'ગો, કલ્પતાએ તયા દિવાસ્તૃષ્તમાં મગ્ત કરવાનો તથી પરતુ ચેતનાના, 
આત્માના ઝરણાં સાથે એકીકાર બનવાનો તથા વિચારોમાં ટૂખી જવાનો છે. આ 
ચૈતન્ય, શ્યાત્મા સ્વય'પ્રકાશી છે અને સાધના દ્વારા તે પોતાની વધુ પ્રતીતિ કરે છે 
અને અ'તમાં ઇન્દ્રિયો દ્દારા જે જગતતો અતુભવ યાય છે એતે સ'પૃણ્‌' રીતે વિલીન 
કરે છે. પછી ઇચ્છાગો અને ઇન્દ્રિયોની છાપોના વચ સ્વમાંથી સુક્ત ખતેલુ' મન 
અ'દરતી આશ્ચર્ય જનકે તથા અત્યત રોમાંચક દુનિયાના પ્યાનમાં મગ્ત રહે છે. 


હેછીસતો આવી હોવાથી એમ કેવી રીતે કહી શ્રષ્ઠાય કે તીત્ર એકાગ્રતાથી 
અથવા મગજ તરફ રકેતતું ભ્રમણ ધટવાથી અથવા શ્વાસોચ્છવાસ ધીમા કેરવાથી કે 
અટકાવવાથી સમાધિમાં વિચારો અટકી જય છે ? પ્યાનયોગ અથવા હઠેચોગમાં જ 
આસ બતે છે એમ કહીગે તો પણુ અુદ્ધિમાન મતુષ્ય માટે એનો સ્વીકાર કરવામાં 
ભારે મુશ્કેલી રહી છે. પર'તુ જ્યારે આપણુતે જણાય છે કે બુદ્ધિપૃવ'જ વિવેકે 
કરવાથી, નિષ્કામ કમ'ગ કરવાથી પશ્વરતું સતત ચિ'તન કેર્વાથી, ભાવપૂણું 
ભક્તિથી અને ઇશ્વરના શૌથી વધુ અગત્યના અતુત્રહથી, કેવળ કૃપાકેટાક્ષથી જ 
સમાધિતી ગૂહ અવરથા પ્રાપ્ત થઇ જાય છે તો આ સમગ્ર સમસ્યાની સાવ જુદી જ 
ખાજીુ ખડી થાય છે. આવી અવસ્થા માટે આવી પરિસ્થિતિમાં જે બધા ચાલુ 
સ્પષ્ટીકરણ કરવામાં આવે છે તે આ સમસ્યાનું સ'તોષજતક રીતે નિરાકરણ કરતા 
નથી એ સ્પષ્ટ થાય છે આવે દૈવી આશય સિદ્ધ કરવા માટે આવી નધી સાધનાની 
તીચે કોઈ સર્વસામાન્ય બાબત હોવી નજેઇએ. 


સામાન્ય રીતે એમ જ્નેવામાં આવ્યું છે કે મતુષ્યની સામાન્ય ચેતના એક જ 
શમયે માત્ર અમુક જ મર્યાદિત ક્ષેત્રર્મા પ્રવૃત્તિ કેરી શકે છે. તિદ્રામાં અને 
[હિપ્તાટીઝમની અસર નીચે પણુ આમ જ ખતે છે. દ્વા. ત જ્યારે આપણે એકે 
કાગળ વાંચતા હોઇએ ત્યારે અસુક એક ક્ષણે આપણે એક શખ્દ કે વાક્ય પર્‌ જ 
પ્યાન આપી શકીએ છીએ. પણુ આપણા મન સમક્ષ ખધા શખ્દો તથા બધી 
લીટીઓ આવે નહો. આવી જ રીતે સૂર્યના ભવ્ય સ્ત્રૂપતી કલ્પના કરતી વખતે 
આપણા મન સમક્ષ જે ચિત્ર ખડુ' થાય છે તે એક વધુમાં વધુ વિશ્ઞાળ દક્ય જેટલું 
હેય છે તે પણુ આપણી માનસિકે ક્ષિતિજની મર્યાદા કરતાં મોઢુ' હોઈ ન શકે. 
સૂર્ય આપણી પૃથ્વી ફરતાં લાખો ગણે મોટો હોવા છતાં આપણે ક્ષિતિજો સધી 
જે કૅ'ઈ જેઇએ છીએ તે તો પૃથ્વીનો એઝ અતય'ત નાતો ભાગ જ છે. યોગીઓ 
અતે સન્તોએ સમાધિના અનુભવવું વણન કરતાં જણાગ્યું છે દે સમાધિ એ 
અનત્તમાં ડૂબકી છે ચેતનાના અસીમ સાગરતી અમાધ ઊંડાઇમાં નિમજજન 
છે, સવ્યાપી, સર્વ શક્તિશાળી પરમાત્માતું દશન છે, સગુણુ સાકાર પરમાત્માના 
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સાક્ષાત્કાર છે, પૃથ્વી પર્‌ ક્યાંય જેવા ન મળે એવા અનત પ્રકાશના બિ'બવું, તેની 
અસીમ શકિતનું દરન છે, ુ 


આવા પ્રઝારતો સાચો! અતુશવ જ્યારે જ્યારે થાય છે ત્યારે ત્યારે સાધકે 
હુ'મેશા સ્તબ્ધ બતી જાય છે અને આવે! અનુભવ થોડા ઘણા ફેરફાર સાથે ચાલુ 
રહે છે પણુ મન પર એની ભારે અસર પડે છે પણુ સવાલ એ ઊભે। યાય છે ઝે 
ચેતનાનું આવી રીતે પ્રસંગોપાત્ત જે વિલીનીકરણ થાય તેતે આવા સૂચતોથી કેવી 
રીતે સમન્નવી શકાય ? આ સમગ્ર વિષય ભ્રામક છે અને આ સમપ્ર સાક્ષાત્કાર 
માત્ર એક નેેર્દાર્‌ ભ્રમણા છે એમ માતીએ તો પછી આમાં કશી વધુ તપાસ 
કરવાની જરૂર્‌ જણાતી નથી અયવા આવે અતુભ્રવ ચેતનાર્માં થતા પરિવર્તનને 
કારણે થાય છે અને મગજતી;કામગીરીમાં થતા ફેરફારથી આમ ખનવા પામે છે. 
વિચારતો અવરોધ કરવામાં આવે તો વધુર્મા વધુ એટલે સમય ચેતના શ્રાંત 
જણાય. ખીના શખ્દોમાં કેડીએ તો ઇન્દ્રિયો તરફથી જે છાપો આવે તેમને 
અઢકાવી શકાય અતે અમુષ્ઠ શમય સુધી જાગૃતિની જ્યોતને તદ્‌ત સ્થિર્‌ રાખી 
શષ્ઠાય, પર તુ તે ચેતનાની શક્તિને એટલી વિશાળ કરી ન શડે જેથી વ્યકિત પર 
સ્તબ્ધ ખતવા જેટલી અસર્‌ થાય, વ્યડિનતે ચેતન્યતા નવા સ્તર્‌ પર્‌ લઈ જવાય, 
અન'તતામાં તથા શાશ્વતતામાં લઈ જવાય. જ્યાં સુધી દજીતી દશન કરવાની 
શકિતમાં કૉતિષ્ઠારક પરિવત'ત કરવામાં ન આવે અને તેતે પોતાતી અગાઉની 
રિયિતિ અને પછી દશ'તતી અવસ્થાની વચ્ચે તુલના કરવા દેવામાં ન આવે તો મહાન 
યોગીઓએ જે ગૂઢ અવસ્યાતું વર્ણન યુ” છે તે શક્ય તથી વિચારોને જ્યારે 
શાત કરવામાં આવ્યા હોય ત્યારે પણુ ચેતના પોતાની શકિત મગજ જેટલા 
પ્રમાણુમાં પ્રગટ કર્‌વા દે તેટલા જ પ્રમાણુમાં પ્રગટ કેરી શક્શે 


એવી દલીલ કરવામાં આવે છે કે સમાધિતી અવસ્થામાં ચેતના મગજથી * 
અલગ થાય છે અતે તેના ભવ્ય તચા વિરાટ સ્વરપને સાક્ષાત્કાર યાય છે, આ વાત 
પણુ ખરાખર્‌ નથી કારણુ કે જે ગૂઢ અવસ્થા સ્વાભાવિક રીતે પ્રાત થાય છે તથા 
ચોગ દ્દારા જે શમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે તે ખ'નેયમાં ધણીય વાર પ્રષ્ટદેવનું સ્વરૂપ 
સાક્ાર્‌ થાય છે એવો વૈષ્યુવ સતો, સફીએ તથા પશ્ચિમના ગૂઢ સાનીઓનતો 
અતુભવ છે. મગજતી જામગીરી વગર્‌ આવે! અતુભવ શકય જ નથી. નિવિકેલ્પ 
સમાધિ ચેતનાની સર્વોચ્ચ અવસ્થા ગણાય છે તેમાં પણુ યોગી આવા અતુભવ બાદ 
જ્યારે સામાન્ય સ્થિતિમાં આવી જાય છે ત્યારે તેતે અલૌકિક અનુભવોની સ્મૃતિ 
જાગૃત રહેતી ન હોય તો આમ બની શકે નહીં. આતો સાર એ છે કે મગજની 
પ્રદૃત્તિ સતત ચાલુ હેય છે. આવો સર્વોચ્ચ સાક્ષાત્કાર જેમતે થયે! છે એમણે 
આવા સાક્ષાત્ારતું જે સ્તખ્ધ કેરી મૂકે એવું વર્ણુન કર્યું” છે તે તો ત્યારે જ શકય 
અને કે જ્યારે મગજ એતી સ્મૃતિ જાળવી શકયું હોય. આના પરથી જણૂય છે 'કે 
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સમાધિમાં જે અતુક્વ થાયે અતે જે સામાન્ય જાર્ઝાતે હોય તે ખ તે વચ્ચે (સ્મૃતિની) 
સાંકેળ રહેલી છે. આના પરથી એમ પણુ જણાય છે સપાટી પરથી ચેતના આ 
ખ નેય અનસ્યાર્મા પ્રવૃત્તિ કરતી હેય છે જે આમ ન હોત તો આવા અતુભવતી 
જાહ્ષણુ ૭પ ચોગીનાં મન ઉપર્‌ રહી ગઈ ન હોત માત્ર સતુષ્ય જ્યારે ખેજાન 
ખતે છે અથવા ગ'હ નિદ્રામાં હોય છે ત્યારે તેતે જે અતુશ્વ થાય છે તે શતુભવ તે 
જાગૃત દશાર્સા આવે ત્યારે તેને યાદ આવતા નથી. 

ઉટલાક લોકો એમ માને છે કે જ્યારે સમાધિના અતુભ્વ થાય છે ત્યારે હું 
છું એવો ખ્યાલ પણુ અદસ્ય થઈ જાય છે. પરતુ ગૂઢ સાતીઓએ, ચોગીએએ 
અતે સન્તાએ પોતાના અતુશ્ષવોતું જે વણુંન ક્યું" છે તેના પરથી આ ખાખત 
સાચી જણાતી તથી. આના પરથી એ સપણ જણાય છે કે સમાધિતી અવરયામાં 
શરીર્‌ સ્થિર્‌ અતે નિસ્ચેજ જણાતુ હેય ત્યારે પણુ આંતરિક જમ્રતિ અતુશ્વાય 
છે જ અતે તેતે થીધે જ સાધક જ્યારે સામાન્ય રિયિતિમાં પાછો આવે છે તારે 
આવા અસામાન્ય અતુભવ તેતે યાદ આવી શકે છે. એવીલાના સનત ટેરેસા પોતાના 
અ ગ્રે ગ્રન્ય-ધી વે એફ પરફેકરાનમાં (ન્યુમેન થુકઠ શોપ, વેસ્ટમિન્સ્ટર, મેરીલેન્ડ, 
૧૯૪૮9 જણાવે છે કે : “નાવી સમાધિતી અવસ્યા દરમિયાન જીવાત્મા કેઈ જ 
નેતા નથી, સાંભળતો નથી, સમજતો નથી પરતુ સામાન્ય રીતે આમ માત્ર 
થોડા જ સમય માટે ખતે છે ચતે આ સમય પણુ સ્ાત્માને ખરેખર્‌ હોય તેનાં 
કરતાં પણુ ટૂ કો જણાય છે. જ્યારે મતુષ્યને લાગે છે કે તે પરમાત્મામાં છે અતે 
પરમાત્મા તેનાસાં છે ત્યારે જ આત્માતે પોતાનું સાચુ' સ્વરૂપ સમજાય છે અને તેની 
શ'કાતો અન્ત આવે છે, અતે આ સત્ય તેને એવી દઢવાથી સમજાય છે કે આવી 
અવર્થા આવતાં વર્ષો પણુ નીકળી જાય છતાં પણુ જીવાત્મા આવો અતુભવ 
ભૂલી શકતો તથી તયા આવા અતુશ્ષવની જૃત્યતા વિશે એતે શકા થતી નથી... 
પર્‌'તુ તમે કહેશે! કે ન્યાં સધી પરમાત્મા સાથેના તાદાત્મ્ય દરમિયાન આવે 
અવુભ્રવ ન થાય ત્યાં સુધી જીવાત્મા એમ કેવી રીતે માની શકે કે પોતે પરમાત્માર્મા 
છે અને પરમાત્મા પોતાનામાં છે (મારો જવાય એ છે કે શરૂઆનર્માં જીવાત્માને 
આમ જણાતું નથી પણુ પાછળથી તેતે આમ સ્પષ રીતે જણાય છે પણુ તે 
સ્વપ્તરૂપે નહી પણુ પરમાત્માતી કૃપાથી હૃદયમાં આની નિશ્ચિત પ્રતીતિ થાય છે 
શ્રીરામકૃષ્ણુ પર્મહ'સે પોતાને થતી એક સમાધિતું વણન આ પ્રમાણે કયું” છે 
જસમાધ્રિમાં એક દિવસ સતે લાગ્યું કે મારુ” મત એક પ્રકાશમય માગે ઊંચે ઉડી રહુ 
ઇતું. જેતજ્નેતાર્માં મારુ' આ મન તારાએથી ભરેલા બરહ્માંડથીય ઉપર ચાલી ગયું અને 
વિચારોના સૂદ્દમ મેદેશમાં પ્રવેશ્યું મારું” મન જેમ જેમ ઊંચે ને ઊંચે જતું ગયું. 
તેમ તેમ મતે લાગ્યું કે મારા માર્ગની ખને બાજીઓએ દેવો તયા દેવીઓ નાં 
આદશ* સ્વરૂપો છે. પછી મારુ' મન એ પ્રદેશની બહારતી સીમા પર્‌ પહોંચી 
ગયું જ્યાં એફ પ્રકાશની વાડ રયૂલ છીતનતે સૂટ્મ જીવનથી અલગ પાડતી હતી, 
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આ વાડને એળ'ગીતે મન એવા ઉન્દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં પ્રવેશ્યું કે જ્યાં કોઈ 
સાકાર સ્વરૂપ દેખાતું ન હેતું એ ભવ્ય પ્રદેશ પ્રત્યે દેવા પણુ દણ્િ નાખી શકતા 
ન હેતા અતે પોતાના આસને જે ઘણુ નીચે હતા તેનાથી સ'તોષ માનતા હતા, 
પણુ ખીજી જ ક્ષણે મે' ત્યાં સાત ત્રદષિઓતે સમાધિમાં બિરાજેલા જેયા મને 
લાગ્યું કે આ ત્રકષિઓ માત્ર મતુષ્યોના કરતાં જ નહી પણુ દેવો કરતાં પણુ 
સાનમાં, પવિત્રતામાં, ત્યાગમાં અને પ્રેમમાં ચડિયાતા હોવા જોઈ એ એમની સ્તુતિ 
કરવામાં હું મગ્ત હતો અતે એમતી મહત્તા પર્‌ વિચાર ફરતો હેતો ત્યારે મને 
પ્રકાશતો સમમ પ્રદેશ સ'કોચાઈ જઈ તે એક હેવી ખાલસ્વરૂપમાં દેખાયો....” 


એ હકીકતનો ૪-4કાર થઈ શકે તેમ નથી કે હઠૅયોગમાં શ્વાસોચ્છવાસની 
ગતિમાં વત્તાઓછા પ્રમાણુમાં વિચ્છેદ યવાથી જે સમાધિ થાય છે તેમાં શરીરને 
મૃતાવસ્થા જેવું કરવામાં આવે છે. આવી મૃત્યુદશ્ા જેવી સમાધિ કેટલાક સિદ્ધો 
માટે સ્વાભાવિક હેય છે. પર'તુ આવા કિસ્સાઓમાં પણુ થોડા વણા અ રો પણુ 
વા દિવ્ય અતુજવની સ્મૃતિ રહે છે કારૂણુ કે જેન આમ ન હોય લો હેઠયોગી 
પોતાને થયેલાં દર્શનની સ્મૃતિ નાળવી શકે નહી. એટલે એ દેખીતું છે કે ચેતનાની 
₹ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા લાવવા માટે મગજ સકિય રીતે ભાગ લે છે પણુ તે કેવી 
રીતે ભાગ લે છે તે હાલ ર્‌છેસ્યમય છે. હઠંયોગની કેટલાકે પ્રજારતી સમાધિમાં 
ચોગી તમામ ચેતનાથી શન્ય બતી જય છે અતે તે જ્યારે પાછે સામાન્ય સ્થિતિમાં 
આવે છે ત્યારે તે સમાધિમાં પોતાતે શો અતુભવ થયો હતો તે યાદ કેરી શક્તો 
નથી. આવા યોગીઓ જમીતમાં અનેક દિવસો ગતે અઠેવાડિયાઓ સુધી 
પણુ દટાઈ રહીને શરીર્‌ પરતુ પોતાનું વચ'સ્વ દર્શાવે છે. આવી આશ્ચર્યજનક 
સિદ્ધિ જોઇને હાલના કેટલાકે વિદ્દાના આવી ચેનનાતીત અવસ્માને શરીરની 
ખેભ્ાન થવાની ક્રિયા સાથે સાંકળી લે છે અતે એમની માન્યતા એવી છે કે આવા 
હઠયોગીએઓ ચેતનાની આવી માનવાતીત અવસ્થામાં પોતાતો શ્્રાસ અટકાવી શકે 
છે, હૃદયની ક્રિયાનું સ્થ'ભન કરે છે, શરીરતે જડ કરે છે, ઠંડુ કરે છે અતે શરીરને 
દેખાવમાં શબ જેવું પણુ કેરી નાખે છે. આ માન્યતા કેટલી ખોટી છે તેની ચર્ચા 
આપણે અન્યત્ર કરીશુ'. અહીં માત્ર એટલું કહેવું બણ થઈ પડશે કે હઠેયોગીઓમાં 
પણુ માત્ર કેટલાક હેઠેંચોગીએ જ આવી મૃતદેહ જેવી અવસ્થા પસદ કેરે છે પર તુ 
સામાન્ય રીતે યોગીઓ આવી અવસ્થા પસ'દ કરતા નથી હંઠયોગીએ માં પણુ માત્ર 
જેટલાકઠ હઠયોગીએ। જ સર્વોચ્ચ પન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પસ'૬ કરે છે. 


વિચારોને ખ'ધ ફરવાથી નનદુઈ રીને દૈવી સાક્ષાત્કારતો દરવાજો ઊધડી 
જરે એવા ખોટા ખ્યાલ પ્રત્યે અગાઉ પ્યાન દોરવામાં આવ્યુ છે ઇન્દ્રિયાતીત 
પ્રદેશાતે ઓળખી શકે, સમજી શકે એટલી હદ સુધી માનવીની ચેતનાતો વિકાસ 
કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી પન્દ્રિયાતીત સત્યના દર્શનની અતુભૃતિ કરવા માટે 
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કોઇપણુ પદ્ધતિ અપનાવવામાં આવે તે કેદી સફળ થઈ શકે નહીં. ભારતમાં 
લાખો સાધુઓ દરરોજ લગભગ ખાર્‌ બાર્‌ ફેલાકે સુધી પ્યાન ધરે છે અને રાત્રે 
પણુ ચોગના આસનમાં બેસે છે અતે પવનપાવડી તરીકે ઓળખાતા લાકડાના એક 
ત્રિકો્ુકાર ચોકઠઠો પર હાથ તથા મસ્તકે રાખીતે મેર્‌દ'ડતે ટટાર્‌ રાખીતે શરીરતે 
ટટાર રાખે છે. વર્ષો સુધી આવી સાધના કરવા છતાપણુ તેમતે સમાધિની અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થતી નથી. યોગની સાધના સફેળ ચાય તે માટે અસુક એક મહત્ત્વની ખાખતની 
જરેર્‌ પડે છે. ભૃતકાળના નિષ્ણાતો તથા આ જના વિદ્દાતાો આ બાબતને સમજી શકયા 
નથી પ્રાચીન યોગાચાર્યો સારી રીતે સમજતા હતા કે આવી સાધના કરનારાઓમાં 
હુજાર્માંથી ભાગ્યે જ એકાદતે સફળતા મળે છે.આવી સફળતા અથવા નિષ્ફળતા માટે 
તેએ પૂવ'નાં કમોતે જવાબદાર ગણુતા હતા. જવનમાં જે બીજ અસમાનતાએ છે એને 
માટે પણ્‌ તેઓ પૂર્વના કર્મોને જ જવાખદાર્‌ ગણુતા હતા. કેમના નિયમતે આપણે 
કેખૂલ રાખીએ તો પણુ આપણે એ રા૩યતા સ્વીકારવાની છે કે ચેતનાની વધુ ઊંચી 
અવસ્થા પ્રાપ્ત ફેરવા માટે જીવનભર્‌ કઠિન સાધના કર્યા પછી પણુ જેમને નિષ્ફળતા 
મળે છે એવું કારણુ મતોદૈહિક્ઠ તત્રની કોઈ ખામી પણુ હોઈ શકે. જેઓની 
બુદ્ધિ મદ હોય અથવા શરીર નબળાં હોય એમને તેજસ્વી અને નીરોગી બતાવવા 
માટે સતત પ્રયાસો કરવામાં આવે છતાં ક'ઈ વળતું નથી ત્યારે કર્મના નિયમમાં 
સાનનારાઓ પણુ એવી દલીલ કરે છે કે મગજ નખળુ' છે અયવા શરીરમાં કોઇ 
ખામી છે. રથૂળા દષ્ટિએ જેઇએ તો! મગજની સ્થિતિ નબળી હોય , અથવા શરીર્‌તી 
રચનામાં કોઈ ખામી હોય અને નિષ્ફળતા મળે એમ જે »મ'તા નિયમ ઉપરાંત 
માન્ય રાખવામાં આવે તો પછી આધ્યાત્મિક સાધનાર્માં નિષ્ફળતા મળે તો એવું 
કારૂણુ કોઈ માનસિક અથવા શારીરિક રચના 'ે કાર્ય તી 'ખામીતે શા માટે ગણાવી 
ન શકાય ? આવી સાધકની ખામી વિશે હાક્ષ આપણે અનનણુ પણુ છીએ. 
ભારતના પ્રાચીન ધમ'્રશોર્માં જણાવવા સુજબ આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
સફળતા માટે સત્ત્વગુણુનું પ્રાખલ્ય કારણરૂપ ગણુવામાં આવ્યું છે આ સત્તવગુણુ 
શરીર અને મત વચ્ચે લયખદ્ધતા-સમતા સજે' છે. આના પરથી સ્પષ્ટ સમજાય 
છે કે દેવી સાક્ષાત્કારતો શ્મવુભવ મન અને શરીરના ત'ત્રની અમુક અવુરૂળ સ્થિતિ 
પર આધાર રાખે છે. આવા સાત્તિકે સાધકોમાં પણુ સોમાંથી એકાદને સફેળતા 
મળે છે. પ્રાચીન ગુરુઓ શિષ્યોની પસ'દગી અત્યત કાળજથી કરતા અતે પોતાની 
પાસે માગદશન માટે આવનારાઓમાં પણુ જેએ પવિત્ર તથા નિષ્ઠાવાન હોય 
એમતે જ શિષ્ય તરીકે પસ'દ કરતા. આવા શિષ્યોમાંથી એકાદ શિષ્યતે પણુ આવો 
“વી સાક્ષાણારતો અવુભવ યતો ત્યારે શિષ્ય ઉપરાંત એમના ચુરુ પણુ અમર થઈ 
જતા. ગીતાર્માં સત્ત્વગુણુના પ્રાખલ્યતા ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે પણુ સત્ત્વગુણુની 
પ્રબળતા ધરાવનારાઓમાં પણુ બહું ઓછાને શા માટે સફળતા મળે છે તે 
સમજાવવામાં આવ્યું તથી. તો પછી સાચા ગૂહ અતુભવ માટે કેઇ બાખતો 
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આવશ્યક છે ? ચેતનાની પ્રન્દ્રિયાતીત અવસ્થા ક્યા કારણુથી ચાય છે તે સમજી 
શકાતું નથી અતે છતાં પણુ શ્રાવો અનુભવ ખરેખર થાય છે જ એવા પ્રબળ 
પુરાવાએ! હોવાથી ધમ અને ઇન્દ્રિયાતીત ધામિકકે અતુસવને નકકર પાયા પર 
મૂકવાની જરર્‌ છે જેથી આજની માફક એના ઉપર્‌ અનિશ્ચિતતા તથા શ કાના 
એળા ન પડૅ અતે પ્રાગેતિઠાસિક કાળથી વત'માન સમય સુધીના તમામ ભવ્ય 
આવિષ્કારના કારયુરપે જે રહસ્ય છે તે કરમાં છે તે સમજી શકાય. 


ટલાક લોકોને એવો ભય છે કે ધામિંક અને પન્દ્રિયાતીત સતોનું સ'પૂર્ણું 
પૃષકેકર્‌ણુ ઇચ્છવાયોગ્ય નથી, ફારણુ કે ધામિકક ગ્ર થામાં જે સાન છે તે ભુદ્ધિગમ્ય 
તકથી પર છે અતે એમાં ભેદ્ધુદ્ધિ ન થાય તે માટે તે આવા તકથી પર્‌ રહેવું 
જેઇએે. જે આમ માતે છે તેઆ જે બાખતથી ડરે છે તે અધઃપતત જ આવા 
વલણુથી એમની સામે આવીને ઊભુ' રહે છે. શ્રદ્ધા એ માત્ર જરા ટાંકણી ધાંચવાથી 
ફૂટી જાય એવો પરપોટો હોય તો આવો પરપોટો ફાવે તેટલા સમય સંધી નભ્યા 
કેરે બતે ગમે ત્યારે ફૂટીતે આસપાસ વિનાશ વેરે તેના કરતાં તો તેતે જલદી ફોડી 
નાખીતે એતી જે અસર યાય તેનું નિરીક્ષણુ કેરું તે વધુ યોગઃ ગણાય. માન4જતિના 
વિવિધ ધર્મોના રક્ષક આચાર્યો પોતાના ધામિક નિયમો અને સિદ્ધાંતાતી સુષ્ઠત 
તયા નિખાલસ ચર્ચા થાય તે સામે અણુગમો દર્શાવે છે કારણુ કે આવા ધમની 
સ્થાપના કેરનારતે જે ભવ્ય અતુભત્ર થયો અને જે અતુશવતે બાધારે આવા ધર્મની 
સ્થાપના થઈ એવો અનુશવ આવા ધણાખરા આચાર્યો અતે ધમ'ધુર'ધરોને હોતો 
નથી. તેમતે આવો અતુભવ એકાદવાર પણુ થયો હોત તો પરિસ્થિતિ સાવ 
જીદી જ હોત અને તેમને પોતાની સ્થિતિ વિશે શ્રદ્ધા પ્રગટી હોત, કારણુ કે 
સાચા ગૂઢ અતુભવથી એવી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત થાય છે કે જે ગમે તેટલી ખામી 
શોધવામાં આવે ૭તાંય અડગ રહે છે. આમ બતે તો તેગ ત'દુરસ્ત ટીકાતે 
આવકાર આપરે અતે પોતાના જવનવ્યવહાર્‌ દ્રારા તમામ મહાન ધર્મોના 
મૂળભૂત સિદ્ધતામાં રહેલા સત્યતું સમર્થન કરરી. પર્‌'તુ હાલ તો આવું સત્મ 
વહેમોના કાટમાળ નીચે દટાઇતે નિરુપયોગી સ્વરંપમાં પડ્યું છે. એતા ઉપર્‌ 
ક્રિયાષ્ઠાંડી, વિધિઓ, રીતરિવાન્ને વગેરેનાં જ્ળાં ખાષ્ઠી ગયાં છે આ દુનિયામાં 
ભાવેલા પ્રતયેક પયગ'બરે, ગૂઢ સનીએ અતે દણાએ આવા તમામ જળાઓ 
તાડી સત્યને બહાર લાવવાતે પ્રયાસ કર્યો હતે! પર'તુ આ પૃથ્વી ઉપરથી તેમણે 
વિદ્દાય લીધી ત્યાર્ખાદ એમના જ સિદ્ધાક્ષે ઉપર પાછાં વધુ જેરદાર જાળાં બાઝી 
ગયા છે અને એમણુ જે આવરણુ દૂર કયું” હતું એનાથી ય વધુ ગાઢ આવરણે 
પાછું સત્યતે ઢાંકી દીધું છે. 


"જટલાક લોકો એમ માતે છે કે એમતા ધર્મના સ્થાપક કે સ્થાપકોએ, 
એમના ગૂઢ સાનીઓ અને સ'તોએ દ્વિ ઇર્શાન કર્યા હતાં અતે ભગવાન પાસેથી 


શો. ૮ ૧૧૩ 


વિશિણ હક પ્રાપ્ત કરી માનવજતિનાો ઉદ્ધાર કરવાતી પવિત્ર ફામગીરી 
ખનાવી છે, એમને ખાસ કામગીરી સોંપીને આ પૃથ્વી ઉપર મોકલવામાં આવ્યા 
હતા. જે મહાનુભાવોએ પયગ'ખરો બતીતે પોતાના જીવનવ્યવદાર તથા ઉપદેરાથી 
માનવજતિતો ઉદ્ધાર ફર્યો એમતે આવી માન્યતા ધરાવનારાઓ અન્યાય કરી ર્લ્રા 
છે. આ ઉપરાંત આ જગતમાં જે આદિ ફારણુરૂપ ભગવાન છે તેએ સ્વેચ્છાસારી, 
પક્ષપાતી તથા આપખુદ છે એવા આક્ષેપો કરી એમતે આવી માન્યતા ધરાવનારાઓ 
અન્યાય કેરી રલ છે. પર'તુ જગત અતે જવન સવર નિયમોતે આધીન છે.સામાન્ય 
રીતે પરમાત્મામાં માનવશદેજ વિશેષતાઓતું આરોપણ કેરીને એમ માનવામાં 
આવે છે કે ભગવાન ગમે તેના ૫૨ કૃપા કેરે છે, કડક પિતાની માફક તે 
પોતાના ખાળક્રાની પ્રનૃત્તિઓ પર પ્યાન રાખે છે, યાદ કરવાથી તયા ભેટ 
ધરવાથી પ્રસન્ન યાય છે, પોતાની વિરુદ્ધ વર્તન કરનારને અય અપુક રીતે 
પોતાતી પૂન્ન ન કરનારને સજન કરવા તે તૈયાર જ હોય છે. નાવી માત્યતાથી 
સાતવીની ભારે વિકાસ પામેલી કેહ્પનતા પણુ સ'કુચિત થઈ જય છે અતે એની 
વેધક બુદ્ધિ પણુ કુ'ઠિત થઈ જાય છે એટલે આપણે યોગ અને એના રહસ્ય સાથે 
સ'ફેળાયૈલ આગમ્ય અનુભવ માટે તથા પૃથ્વીના રક્તભીતા વિસ્તાર ઉપર પ્રેમ, 
ભાઇચારો તથા શાન્તિના ઉદાર ખ્યાલોને પ્રચાર કરવા માટે વિવિષ રીતે પ્રયાસ 
કરનારા અસામાન્ય આધ્યાત્મિક મહાનુભાવો વખતોવખત પ્રગટયા છે તે માટે 
ચાપણે હાલના સ્પણીફરણુ કરતાં બીજા જ સ્પણીકરણુ શોધવા પડશે. 

આજે પણુ એવા કેટલાક માનવીએ છે કે જેએ આવા દિવ્ય ધામિ'કે 
અનુભવો! મતની માંદગી અયવા કોઈ વિચિત્ર સ્મિતિતે લીધે થાય છે એમ માતે છે 
ચણ જાવા માનવીઓની સ“ખ્યા ધટતી જય છે. પ્યાનમગ્ન માનવી જે પ્ેરણાદદાયકે 
અતવુભવ કરે અને માનસિક માંદગીથી પીડાતા માનવીતે જે ભ્રમ થાય એ ખેની 
વચ્ચે તેએ કરો! ભેદ જેતા નથી. આપણે એ કખૂલ કરવું પડશે કે આધ્યાત્મિક 
અતુભવ માટે જે અતુફૂળ ફારશણો છે એ જ કારણ, જે રારીર કે મત 
અસ્વસ્થ હેય અયવા વ'શવારસાગત ચૌગ્ય ચુણાતો અભાવ હોય તો વિવિધ 
પ્રકારૂતી માતસિક માંદગીએ પણુ લાવે છે. શરીર રોગિષ હોવાથી સગર્ભાવસ્થા 
આવે છે અચનત્રા બાળકતો જન્મ ચાય છે એવી દલીલ જેમ હાસ્યાસ્પદ ગણાય 
એમ મતતી રૉગિષ્ઠ સ્થિતિને કારણં આવો આપ્યાત્મિક વિકાસ થાય છે 
એવી દલીલ પણુ હાસ્યાસ્પદ ખતી રહે છે. સાચા ધાર્મિક અતુશવને અગુક ત્રેકારવું 
ગાંડપણુ ગણુવો તે સાહિત્ય, કેલા, તંત્ત્તાન નીતિશાઅ્ર એ સવના ક્ષેત્રમાં 
સાનવીના મને જે સર્વોચ્ચ સર્જનને! કર્યાં છે તે પાગલ માનવીના તર'ગી પ્રયાસોથી 
ચયા એમ ફહેવા ખરાબર છે. અમુક ધટનાતે આપણું સમજી ન શકીએ તો એતે 
સમજાવવા માટે નિષ્ફળ પપ્રયાસો કરવા ન જેઈ એ વધુ સારો રસ્તો તો એ 
છે કે સા સમસ્માતું નિરાકેરણુ કરવા વધુ પ્રયાસો કરવા અતે જયાં સધી. આપષૂ! 
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સાતતો પૂરતો વિકાસ ન થાય અથવા સફળ તપાસ શક્ય ન બતે ત્યાં સુધી આપણે 
સ્પણીકેરણુ કરવાતું માંડી વાળવું જેઈ એ, જે કારણથી પ્રતિઠાશના અર્ધા બનાવો 
બન્યા છે અતે જે માનવીની પ્રગતિ માટે ભારે પ્રેરણાત્મક બતી રહેલ છે એ કારણની 
અવગણુના કરવી તે હેૉંશિયાર્‌ સ શોધકો માટે અગત્યતી કડી ખાઈ નાખવા ખેરાબર 
ખતી રહેશે. ,.આવા અત્ય'ત તૉંધપાત્ર, દૂરગામી તથા વ્યાપક, ધર્મની માફક અત્યત 
ગૂઢ તથા રહસ્યમય અતુશ્ષવ સામે જે પડકાર ડરે'કતામાં આવે છે એમંતે જવાબ 
આપવામાં ન આવે તે! માનવીતી અત્યારની સ્થિતિ જ્નેતાં એના ત્રણુ અષર' તારવી 
શકાય-આવી ખોજ શરૂ કરવામાં આવે તે અગાઉ જ એમાં પરાલવનતો ખ્યાલ રહેલો 
છે અથવા ધર્મ તયા દેવી બાખતો પ્રત્યે તિષ્કારણુ દેષણુદ્ધિ છે અથવા મન વર્તમાન 
કૅમશ : વિક્ાસ-ખાષ્યાત્મિક તથા ભત્ય અતુશવ તરક વળતાતે બદલે ભોતિક ;ૃતથા 
રચૂળ અવુભ્વ તરફ વળી રહેલ છે. 

જેટલાકે વિદ્દાતો અત્યત ધાર્સિકિ છે અને પશ્વરતો ડર રાખે છે છર્તાપણુ 
આ ખાખતમાં ખોજ કર્તા નથી ફારણુ કે તેએ માને છે કે આવી પધામિક તથા 
પવિત્ર બાખતો બુદ્ધિથી-તકથી પ૨ હોવી નેઇએ અતે પરમાત્માતી તથા 
પયગ'બરોની લીલાતો પાર બુદ્ધિપૂવક તપાસ કેરવાથી પણુ પામી શકાય નહો. 
મનતું આવું વલણુ તે શરણાર્ગતિનું વલણુ નથી પર'તુ પરમાત્માના નિયમોથી 
વિરુદ્ધનું વલણુ છે, કારણુ કે પરમાત્માએ જે એવો આદેશ આપ્યો હોત કે 
પ્રમ'તી બાખતમાં ખુદ્ધિએ માથુ' મારવું જોઇએ નહોં તો ધર્મ માત્ર આત્મા પૃરતો 
જ મર્યાદિત રજો હોત અને દેહની બાબતમાં એમાં કશુ' જ કહેવામાં આવ્યું ન 
હેત. પરતુ સાંસારિક જીવન આપ્યાત્મિક્ઠ નિયમો અતુસાર ચાલે તેટલા માટે દરેકે 
ત્રદષિએ શરીરતી કિયાએ પર્‌ નિયમત સ્થાપવા પ્રયાસ કર્યો હોવાથી એમ' લાગે 


છે ક પર્માત્માગે ખુદ્ધિતો ઉપયોગ કેરવાતું આમ-ત્રણુ આપ્યું છે, આદેશ આપ્યા 
છે કારણુ કે ખુદ્ધિ એ શરીરનો જ એફ ભાગ છે. પરમાત્માએ શરીર બતે બુદ્ધિ 
વચ્ચેનો સુમેળ સ્થાપવા માટે માત્ર સહાય કરવાતો જ નહોં પણુ બુદ્ધિને 
સાર્યક કરવા માટે પણુ આદેશ આપ્યો છે. કેટલાક કારણોને લીધે આધુનિક 
બુંહ્િશાળીઓએ પધામિંક અતુશવોની તપાસની ખાબતમાં ઉપેક્ષા દાખવી છે જ્યારે 
એથી વિરુદ્ધ બીન્ન ક્ષેત્રોમાં ખોજ કરવા માટે ભારે ઉત્સાહ દાખવ્યો છે આવું 
પરિણામ એ આવ્યું છે કે-ઘણી બાલીશ માન્યતાઓ, સિદ્ધાંતો તચા સાધનાએ 
માટે ધણી મોટી સ'ખ્યા ધરાવતા માનવીઓમાં ધેઘછા ચાલુ રહી છે. માનવીતી 
ખુદ્ધિતા જે વિષ્ઠાસ થયો છે તેની સાથે આ અપ્રગત છે એટલું જ નહીં પણુ 
માનવજાતિના અસ્તિત્વ માટે પણુ તે નેખમકાર્ક છે. ધામિક ખાખતોના બચાવ 
માટે છૂટાછવાયા બુદ્ધિશાળીઓ ધામિક ખ્યાલો અતે માન્યતાઓને બુહ્િપુવક 
સમળાવવાને પ્રયાસ કરે છે એનાથી માનવીના મતની ષમ' વિશે સાચી હકીકતો 
જાણવાની ઝખનાના માર્ગ'માં જે શકાતું સામાન્ય વાતાવરણુ છે તે બદલાતું નથી. 
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ષેટલાકે નિષ્ણાતો કહે છે કે યોગમાં જે સાક્ષાત્કાર થાય છે અથવા જે ગૂઢ 
અતુભવ યાય છે તે પોતે પોતાના ઉપર કરેલ હીપ્તોટીઝમતું અને આત્મસૂચનતું 
પરિણામ છે. અમુકે કિસ્સાઓમાં આ લાગુ પાડી રકામ પર'તુ તેનાથી સાચા 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્ારતે સમજવામાં જરાય સહાય થતી નથી. એનાથી દેવી 
ખુમારી, અમુક દશ'ત તયા જે દેવી મસ્તી પ્રગટે છે તે સમજાવી 
શકાય પણુ સમગ્ર છવનતે ઉદાત્ત બતાવનાર જે અસર ચાય છે તે સમજવી 
શકાય નહીં. પરતુ આવી સાધનાથી પોતે અમર આત્મસ્વરૂપ છે એવી જે 
પ્રતીતિ ચાય છે, બીજાએ પર્‌ જે પ્રભાવ પાટી શકાય છે, મનતી અસામાન્ય 
સિદ્ધિઓ વ્યકત થાય છે એ ખધાતાં કારણો! શોધી શકાતાં નથી, પ્રાચીન 
સમયથી કેટલાક મતુષ્યોમાં અસામાન્ય પ્રતિભા પ્રગટી છે અતે તારાઓના સમૂહમાં 
અત્યત મકાશથી ઝળહળતા આવા તારાએસએ જે પ્રકાશ રેલાવ્યો છે એમ શાથી 
ખૃન્યુ છે તે તો દં સમજાવી શકાયું જ નથી. ઉપનિષદો, બાઇબલ, કુરાન, બુદ્ધના 
સાદો તયા ગીતાના ઉપદેશમાં જે ભવ્યતા છે તેતી સાથે તુલતા કેરી શકાય એવું 
વિશ્વના સાહિત્યમાં ક્યાંય કકે પણ્‌ છે ખરુ'? બીન કોઈ ગ્રથોમાં આવા 
શખ્દોની અદ્દિતીય રચના, આવી ઊંડાઈ , આવી સમજવટની, શક્તિ અતે આયી 
અસર ન્નેવા મળે છે ખરી? 


આતો જવાખ જે નકારમાં હોય તો આવા ધામિંકે ઉપદેશકે હેવી કામ 
સિદ્ધ કરવા આવ્યા હતા તે ઉપરાંત એમણે જગતના મહાન ખુદ્ધિશાળીઓએ 
સેલા વાંગ્મયની તુલનામાં ઊજ્જુ' રહે એવું એક વાંગ્મય પણુ ર્યું છે એવો શુ' એતો 
અયં નથી થતો ? આ સિદ્ધિ વધુ અદ્ભૂત ગણાય છે કારણુ કે આમાંતા કેટલાક 
સજ કો નિરક્ષર હતા, કેટલાકે મહાન વિદ્દાન હતા અતે માત્ર થોડાક જ સામાન્ય 
વિદ્દાન હતા. આ ઉપરાંત એકરે એછા પ્રખ્યાત યયા હોય એવા સે'કેડો સિદ્ધ 
પુરુષો અને આઓ છે કે જેઓ માત્ર અમુક પ્રદેશા તયા પરિસ્થિતિની મર્યાદામાં 
રજા છેવા છતાં તેમણે પોતાની આસપાસ સર્યાદ્તિ વિસ્તારમાં પોતાતો આપ્પાત્મિક 
પ્રકાર રેલાવ્યો છે. એમણે પોતાની જ ભાષામાં પોતાના વાંગ્મયતી રચના કેરી 
હોવા છતાં એમના વરગ્મિયની મૂલ્યવત્તા મહાન ધર્મોના વિખ્યાત રથાપકો તથા 
સર્વોચ્ચ સિદ્ધ દણાઓએ રચેલા વાંગ્મય જેટલી જ છે. 


એટલે વધુ ઊંચી કક્ષાના ધાર્મિક આચાર્યોતી માનસિક અવસ્થા સમજમા 
તથા સમન્નવવા માટે આપણે જ્યારે પ્રયાસ કેરીએ છીએ ત્યારે આપણી સામે 
મહાન સમસ્યા ઊભી થાય છે. આપણે ઊંચી કક્ષાના તયા ગૂઢ અતુભ્વ ધરાયતા 
મતીધિઓની એક નહીં પણુ ચાર વિરેષતાએ સમજવાની તયા સમજાવવાની છે. 
આ ચાર વિશેષતાઓ છે-( ૧ ) દેવી ખુમારી, ( ૨ ) નૈતિક ઉત્યાન, ( 3 ) મતતી 
અસામાન્ય શક્તિ અતે ( ૪) બુદ્ધિપ્રતિભા. આ ચારેય વિશેષતાઓ માવી કેવી 
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શાક્ષાત્કાર પામેલી વ્યડિતિઓમાં જ અસાંમાન્યં સ્વરૂપમાં જેવા મળે છે. આ સિવાય 
ખહું જૂજ વ્યક્તિઓમાં કયારેક આમાંતી એકાદ વિરેષતાનું સ યોજન પણુ 
ભાગ્યે જ થયેલું ન્નેવામાં આવે છે: એક મતુષ્ય બુદ્ધિપ્રતિભા ધરાવતો હોય પણુ 
મેનામાં દેવી ખુમારી, નેતિક ઉત્યાન કે મતની અસામાન્ય શક્તિ ન હોય એમ ખતે. 
પોતાના શરીરમાં અન્યના આત્માને ખોલાવતારમાં તીતિમત્તા, દિબ્ય દશ'ન કે ભુદ્ધિન 
પ્રતિભા ન હેય એમ પણુ ખને દિવ્યદશ'ત કરતાર્‌ ભણામાં સાચા સિદ્ધના જેવી 
નીતિમત્તા, મનતી અસામાન્ય શક્તિઓ તયા બુદ્ધિપ્રતિભા હોતી નથી, એટલે 
પયગબર, ગૂઢ સાની તથા સાચા સત વિશૈતો નિર્ણય કરતી વખતે આપણે આ 
તૌધપાત્ર હકીકત પ્યાનમાં રાખવાની છે કે એનામાં આ ચારેય ઊંચા પ્રક્ટારતી 
વિરેષતાઓ હેવી જરૂરી છે, ફારણુ કે શ્મામાંનતી એકાદ વિશેષતા હોય તો પણુ એવો 
માનવી અસામાન્ય બતી જય છે. સાચા પયગ'બર, ગૂઢ સાતી, સિદ્ધ થોગી, દણા 
ભને ત્રદષિ વચ્ચે આવી વિરોષતાઓના પ્રમાણૂતો જ શેદ હોય છે. આ ચારેય 
વિરૈષતાએ। જેમનામાં પુરેપુરી પ્રકારો તે આ બધામાં સર્વોચ્ચ મણાય છે અતે 
એના સુગટમાં આ ચારેય વિશેષતારૂપી રતો પ્રકારો છે. 

વર્તમાત સમયમાં અયવા પ્રાચીન સમયર્મા આ બાખતમાં જે સ્પણીકરયુ 
કરવામાં આવ્યાં છે એતાથી આ સમસ્યાનું સતોષકારક નિવારણુ થતું નથી એ 
રૃખાતું છે. જેમણે કદી કોઇપષ્ુ પ્રકારની સાધના કેરી ન હોય, જેએા પધામિકુ 
વૃત્તિ ધરાવતા ન હેય બતે જેએ પરમાત્માના અસ્તિત્વમાં પણુ માતતા ન હોય 
એવા કેટલાક માનવીઓતે પણુ દિવ્ય અતુજશ્વ થયા હોવાથી ભાવી ઘટના વધુ 
રહસ્યમય ખતી રહે છે. આવા કેટલાક માનવીએ માટે કુદરતે દેવી સવરપ ધારણું 
કયું“ છે અતે એમતે લવ્યતાનો, દિગ્મૂઢેતાનો, ચેતનાના વિસ્તરણુતો, સજન 
સાથેના તાદાત્મ્યનો, પોતાની અમરતાતો તયા અસીમ ઝ્તાનતો મતુભવ થયે] છે. 
માવો અતુભવ વારવાર કે એકાદ-ખે વાર્‌ થયો હોય એ બાખત અગત્યની નથી 
પણુ ઉપરના કેથન પરથી એ હકીકત સિદ્ધ થાય છે કે કેટલાક મતુષ્યોએ કોઇપણ 
પ્રસરતી સાધતા કેદી કરી ત હોય અયવા તાલીમ લીધી ન હેય તો પણુ આ દિવ્ય 
થેતના પોતાનામાંથી વિસ્તાર પામતી હોય એવો અતુશ્નવ કર્યો હોય એમ પણુ 
ખન્ચું છે તા બીજી તરફ ગૂહ ઝાતીએઓ, યોગીએ અને સ'તોતે પણુ આવા અતુભવ 
થયા છે. આવા અતુકવતું મૂલ્યાકન કરતી વખતે આ બાખત મહત્ત્વની બતી «તય 
છે. આના પરથી એમ પણુ લાગે છે કે મતુષ્યના શરીરમાં જે ગ્રકિતિઓ રહેલી છે 
તેમતો વિષ્ઠાસ વિવિધ પહતિએ દ્દારા કેરી ગ્રકાય. ચેતનાનો આવે અસામાન્ય 
શાક્ષાતાર થઇ સકે તેવી માનસિક કે શારીરિક પ્રભૃત્તિનાં બીજ સુષુપ્ત અવસ્યામાં 
માનવીમાં રહેલા હોય છે. 

મમાવી દેવી ખુમારી વિશે લખતાં વિલિયમ જેમ્સ જણાવે છે કે: “ સ'ત 
૪્ગ્તીશીયસ ગૂઢ જ્ઞાની હતા પણુ એમના આવા ગૂઢ સાનને કારણે તેએ એક 
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અપૂવ' અને અસામાન્ય રાક્તિશાળી અગ્રણી ખતી ગયા. ઉે'ટ જહોન એફ ધી કેસ 
કલેકટેડ વક સ, ટ્રાન્સલેટેડ બાય એટીલીએ  રેોડરીગ્ઝ, ડબલ ડે, ન્યુયોઢ, ૧૯૬૪) 
જીવાત્માને અ'તઃપ્રેરણાથી તથા સ્પર્શથી પર્માત્માતો જે ભતુભથ યાય છે તે વિશે 
જણાવે છે કે : “પરમાત્માની આવી અન'ત રૂપા જીવાત્માતે અજખ રીતે પુષ્ઠ કરે 
છે. પરમાત્માની માત્ર આવી એકાદ રૂપા ચાય તો પણુ તો જીવાત્મા જવનભર્‌ જે 
અપૃણુંતાઓ દૂર કરવા નિષ્ફળ પ્રયાસો કેરી રહો હોય એવી ખધી જ અપૂણુતાઓ 
એકી સાથે દૂર યઈ જાય છે અતે માનવી સદ્ગુણાથી શોભી ઊડે છે તથા તેતે 
ગલોકિક સિદ્રિઓ મળે છે. જગનભર્‌ જે ખસ'ખ્ય સાધનાઓ કરી હોય એ બધી 
પાછળતે પુરુષાર્થ સાર્યક થઈ જાય છે જીવાત્મા પાસે અડગ હિમ્મત હોવાથી 
તયા પરમાત્મા માટે ખૂણું જ સહન કર્‌વાતી તાલાવેલી હોવાથી જીવાત્મા વિચિત્ર 
તલસાટ અનુભવે છે અને એને એમ લાગે છે કે પ્રભુમિલન કાજે પોતે કેઈ પુરતા 
પ્રમાણુમાં સહન ક્યું” નથી, 


આપ્યાત્મિક્ઠ શક્તિનું આ નવું કેન્દ્ર કર્યાં રચાયું છે ? સનત ટેરેસા કહે છે તે 
પ્રમાણે “અરિથતા અ દરના ભાગ સુધી પહોંચી નપ એવા દિવ્ય આન'દ તયા દરાંન 
કયાંથી યાય છે ? વિશ્વના પાયા જેઇ શકે એવી શરળતા તથા વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય 
અનુભવવાની ભ્રાવના ફેયાંથી આવે છે ? બિતસાંપ્રદાયિક સાન આ સવાલતો જવાભ 
થપી શકે તેમ નથી. વિલિયમ જેમ્સ જણાવે છે કે : “તખીખી નિષ્ણાતોને લાગે છે 
3 આવે દિવ્ય સાક્ષાત્કારનો અનુભવ માત્ર હીપ્તાટીઝમ જેવી અસર્‌ જ છે અને 
ખુદ્ધિતા પાયા પર રહેલે। વહેમ દર્શાવે છે, હીસ્ટીરીયાની અસર્‌ તયા માનસિક અને 
શારીરિક જીણુ'તાની અસર દર્શાવે છે. લગલગ ધણાખરા કિસ્સામાં આવી રમિ 
અસર હોય છે એ નિઃશ'ક છે પર'તુ આવા દિવ્ય દશમાં જે ચેતતાનું જાત થાય છે 
એનાં મૂલ્ય વિશે ભાવા તખીખી નિષ્ણાતો કશુ' જ કહેતા નથી. આવી અવસ્થાએનું 
ખાષ્યાત્મિક મૂલ્યાંકન કરતી વખતે આપણે માત્ર અછડતી તીખી ચર્ચા કરવી ન 
[નેઇએ પણુ જીવનમાં એનાથી શે। લાભ યાય છેત્તેની તપાસ કરવી જેઇએ.” 


પર'તુ આનો જવાખ તત્રોમાં, ઉપનિષદોમાં, સૂફી સાહિત્યમાં, ખિસ્તી 
સન્તોના આત્મદ્શનમાં તથા પ્રાચીન અને આપ્યાત્મિક લગભગ તમામ ખર્મોના 
ખાષ્ટ્રાત્મિક સિદ્ધાંતોમાં રહેલો છે. માગેતિહાસિક કાળથી ધમ'તી જે ચિ'તનમય 
[ચના થતી જાય છે એમાં આ સવાલનો સચોટ જવાબ રહેલો છે, માનવીમાં 
પોતાના સર્જનહારની ખોજ કરવાની ઝ ખતા હોય છે. શોતિક જગતના અતિવાર્ય 
નેયમોતે એળ ગીને તે જદુઈ શકેનએ શોધે છે, અમરતા ૪ચ્છે છે, જનનતી 
આદશ અવરયા સાટે ઝ ખતા રાખે છૈ. આ બધી બાબતોના વિચારો જન્મથી જ 
મતુષ્યના મતમાં કાચી સામમ્રીરૂપે રહેશ્ષા હોય છે. પર'તુ ખા બધાનું મૂળ તો 
માનવીના મતતા ત'ત્રતી અ'દર્‌ જ હોવું નનઇએ. એમાંથી જ આ પ્રથમ ખીજતો 
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પ્રાદુશાવ ચયો હરો અને માનવજાતિ હજારે વર્ષ દરમિયાન અનેક આપત્તિઓમાંથી 
પસાર્‌ થઈ તે દરમિયાન આ ખીજમાંથી છોડતા વિકાસ માટે એને પોષણુ મળ્યું હશે. 


ભૃતકાળના યુગો દરમિયાન આ બાબતમાં માનવીની ઝ ખના પર્‌ અત્રગણ્ય 
ગુદ્ધિમાન પુસ્તોએ વધુમાં વધુ પ્યાન આપ્યું હતું એજ બાખત ઉપર આજના 
ખુદ્ધિપ્રધાન યુગમાં ણુદ્ધિતે બાજુએ મૂકીને એના પ્રતયે અણુગમો। દર્શાવવામાં આવે 
છે તથા એતે માન્યતા આપવાતે પષ્ ઇનકાર કરવાર્મા આવે છે. માનવીના મનના 
અ'તસ્તલર્માથી ઉદ્શવતી મૂળભૂત ઝ'ખનાની આવી કેઢ'ગી પરિસ્થિતિ આજે 
ષ્યાતપાત્ર બતી છે. પરમાત્મા પાસે પહોંચવાતી ઝખના નદુઈ શક્તિએ 
મેળવવાની ૪ચ્છા, અમરતા અયવા આદશ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાની ઝ'ખના માત્ર 
કાલ્પનિક નથી પણુ કુદરતે માનવજાતિના રચેલા શ'ગીત પાયા પર્‌ આવી ઝંખના 
રહેલી છે એવી માન્મતા આધુનિક ભુદ્ધિશાળી માનવીતે એક સૌથી મોટા તુડકા જેવી 
જણાય છે. સત્તરમી કે અઢારમી સદીના સ્‍ાગેત્રાન વિચારકો માટે તારાએ વચ્ચેના 
અવકાશમાં માની ન શકાય એટલી ઝડપે પ્રવાસ કેરવો એતી ફુલ્પના સ્વપ્તમાં પણુ 
શક્ય ન હતી એવી જ રીતે આપશ સમયતા વિચારકોતી જ્યાં કલ્પતા પણુ ન 
પહોંચે એવી હકીકત એ છે કે માનવીતી તમામ ઝ'ખતાઓએ અને ૪ગ્છાતા મૂળપાં 
જે આશ્રયજનક આપ્યાત્મિકે શ્રક્તિતો પ્રવાહે છે એવી શોધ યવાથી આગામી 
સદીઓમાં પ્રણુદ્ધ માનવીઓના હાથમાં નવા પ્રકારવું સાન આવશે અતે નવા જ 
પ્રકારની શકયતાએ। ખડી થશે. 
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૭ 


કુ ડેલિનીની ચેતનમચ અવસ્થા 


સામાન્ય રીતે જ્યારે આપશે ધર્મની અતે વિવિધ પર્મોતા આદેશેની ચર્ચાં 
કરીમ છીએ તારે આપણે માનવીના પ્તિહાસતા તાજેતરના સમયમાં જ્યારે 
માનવજાતિના પ્રખ્યાત ધર્મો અસ્તિત્વમાં છે એ સમયતો ખ્યાલ કરીએ છોએ 
અતે એ અગાઉતા સમયમાં પણુ માતવી જયારે બુદ્ધિમાન પ્રાણી તરીકે રહેતો 
હતો, શિકાર કરવા માટે પથ્યરતા સામાન્ય એજરેતે ઉપમેોગ કરવા જાગૃત 
રહેતો, ઝૂંપડામાં, ગુફામાં ત'ણુમાં કે ખખોલમાં પડયો રહેતો અતે પોતાના 
કુટુબ તયા સામાજિક વર્તનનું નિયમન કરવા એતી પાસે જ'મલી સ'સ્કૃતિ 
પણુ પ્રામમિક્ અવસ્પામાં હતી એવા અગાઉના યુગોતે આપણું સાવ જ 
ભૂલી જઇએ છીએ. આવી રીતે રહેતા માનવીઓમાંથી વિવિધ જૂથો! રચાયા અતે 
તેઓ દુનિયાના વિવિધ પ્રદેશોમાં વસવાટ કરવા લાગ્યા ત્યારે કુદરતના બળોની દયા 
પર નભતા અને પૃથ્વી ઉપર એક સમયે હિમયુગ આવ્યો હેતો અને લાંબા સમય 
સુષી પૃથ્વી ખર્ક્થી ઢ'કાઈ ગઈ દતી ત્યારે કુદરતની આવી શયાનકેતા શામે 
સાનવનજતિ મદામુસ્કેલીએ જીવ'ત રહી રી હતી. આ સમય દરમિયાન પણું 
માનવી પાસે ધર્મ હતો. આવે ધમ સામાન્ય અતે પ્રાર્યમિક પ્રકારતો છેવા 
હતાંપણુ ધર્મ' તો. હતો જ. આવા ધમે ધણીવાર ઘુષ્ાસ્પદ તયા વિચિત્ર સ્મરૂપો 
પ્રારણુ કર્યાં' હતાં, ફયારેકે આવા ધમ'તે નામે ભય'કર્‌ ખલિદાન દેવાતા અતે ફેડકે 
તપશ્ચર્યા કરવાર્મા આવતી પર'તુ હાલતા ધર્મોતો જન્મ થયો તે અગાઉ વિવિધ 
સ્થળોએ તથા વિવિધ યુગોમાં માનવીના મનમાં અમુક પ્રકારતો ધર્મં અસ્તિત્વ 
ધરાવતો દતો જ. 
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છાધુનિક ધર્મો તથા જે પર્મો વિશે અસુક પ્રકારની તંધા આપણુને મળી 
શકે છે એ ખધાતો કુલ સમય પાંચ છ દેજર્‌ વષ'થી વધારે નથી પરતુ તે 
અગાઉતા આદિકાળના માનવીએનતોા ધમ ઉપર જણાવેલા વર્ષો કરતાં પાંચથી 
૪ મણા 'વર્ષોથી ચાલ્યો આવતો હતો. આવા પ્રાથમિક સ્વરૂપના ધમ'માં 
જાતજાતના તુક્કા, વહેમો, જાદુઈ ક્રિયાવિધિઓ, મેલી વિઘા, યસ્માં લોહીનાં 
મલિદાન, ગૃઢ કિયાકાંડ વગેરે હોવાથી મઆાપણા સસ્કારી મતતે એમ લાગે છે કે 
ભા ખધી પવિત્ર ધામિ'ક કિયાઓની વિકૃતિઓ છે. પર'તુ માનવી પોતાના જીવનતો 
કાઈ અલગ આચ્ચય છે તે શોધી કાઢવા માગતો હેતો તથા માનવીની સ્થૂલ તથા 
સૂષ્મ જીવનની બાબતોને અલગ પાડવા માગતો દતો તે આ બધી પ્રાચીન 
પાશિ'ક કિયાએ પરથી સમજાય છે---પછી ભલે એના ઉગ્ચારણામાં હ ગધડો ન 
હેય અતે એમાં અસયમ અતે જ'ગલીપણુ' વ્યય્ત થતું હોય. 


પ્રાથમિક કાળનાં માનવીએ દસ્ય જગત તથા અરસ્મ જગત વચ્ચે, સ્યૂલ 
વારીર્‌ અતે માત્મા વચ્ચે, જગૃત અવસ્માં અને સ્વષ્તાવસ્યા, આ લેફ અને 
પરલેક, પવિત્ર અતે અપવિત્ર વચ્ચે ભેદરેખા દોરી હતી. માનવી કુદરતના ગૂઢ 
બળે સામે ભમ તયા વિસ્મયથી જાઈ રહેતો ભતે આવા બળો પર્‌ કાબૂ રાખનાર 
અયવા આવા બળોતે સક્રિય ફરનાર ચેનન શાથે સબધ સ્થાપત્રાતી એને સતત 
ઇચ્છા થતી, આવી કોઈ અગમ્ય શકડ્તિતી છાયા હેઠળ તે ખાતોપીવો, ખેલતો, 
લડતો, પુરુષાય' કરતો તયા નિદ્ાધીત થઇ જતે. તે માનતો કે આવી ફોઇ ભગમ્ય 
શક્તિ તેતે સમૃદ્ધિ આપે છે, ર“ બતાવે છે, અછત ઊભી કેરે છે, આરોગ્ય અતે 
રગ આપે છે અતે ખીજ રીતે આ અગમ્ય ૨ાક્તિ જ એતી જ્ઞાગ્યવિધાતા છે. 
એક યા ખીજ સ્વરૂપે ધામિંક ઝ'ખનાની તમામ વિશેષવાગળા તયા જે અલોકિક 
તથા ૪ન્દ્રિયાતીત છે એની તમામ વિરોષતાએ હજારે વર્ષો સુધી માતવીમાં અત્યત 
પ્રાથમિક તથા કાચા સ્વરૂપમાં હતી, ત્ડષિએ, ઉદ્ધારકો તમાં પયગબર તો 
ભાર ખાદ એકે પછી એક આવ્યા તેમણે અગાઉતી ફેઢગી અને વિકૃત જષાતી 
માન્યતાઓમાં સુધાર કર્યો અને ધણુ લાંબા સમયથી ચાલતી આવેલી ધાતકી તયા 
ઘૃણાસ્પદ ક્રિયાવિધિઓમાં ડ્રેરફાર કરી માનવતા દાખલ ફેરી. 


ભારતમ [ોગતું સ્વરૂપ નિશ્ચિત યયું તે અગાઉ પ્રાથમિક સ્વરૂપમાં યોગ હન્નરો 
વર્ષથી દુનિયાના લગભગ તમામ ભાગોમાં પ્રચલિત હતો. માતવીના સ્વભાવના 
ઉાણુમાં સા માટે આવી અગમ્મતે પામવાની ઇચ્છા રહેલી છે એ સમરયા હવે ઊભી 
થાય ત્યારથી ઝ'ખના ચાલી અવે છે, અનેક યુગોથી આ ઝ'ખના ચાલી આવે છે. 
કદાચ માનવીમાં બુદ્ધિનો ઉદય થયો છે. આ ઝ'ખનાએ માનવીના મન પર્‌ એવે! કાબૂ 
જમાવ્યો છે કે એ ઝ'ખનાને આધારે જ માનવી વિચારે છે અને પ્ર્જત્તિએ। કરે છે. 
પૃત્યુની પળ સુધી અને કદાચ મૃત્યુ પછી પણુ એની આ ઝંખતા ચાલુ રહે છે. 
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આવી ઝ'ખતાતે કારણે જ પોતાની અ'તિમ ક્રિયા વિધિસર થાય તયા મૃત્યુ પછીની 
કરિયાવિધિએ પણુ ખરાખર કરવામાં નાવે એવી ઇચછા પણુ આ ઝ“ખનાને કરણે જ 
થાય છે. અગમ્યતે પામવાની માનવીની આવી ઝ'ખના કોઈ ક્ષણિક કહ્પતા અચવા 
જાઈ ક્ષણિક અસર અસર નથી. અપૂરતો વિકાસ પામેલ તથા અન્તાની મન કુદરતી 
ધટનાઓના પ્રથમ સ પમાં આવ્યુ અને માનવીવું ભન આતે સમજવા લાગ્યું એને 
લીધે આમ ખન્યું હોવાનું પણુ શકય નથી, કુદરતનાં બળા તોફાને ચડમાં હોય, 
ગાજવીજ ચતી હોય, વ'ટોળિયો આવે, મોજા' ઊછળે, વરસાદ પડે અતે 
મુદતના તોફાનો થાય એ ખધામાંથી જન્મતા ડરને પરિણાસે પણુ આવી 
ઝ'ખના જામતી હોવાની શકયતા તથી, કારણુ કે લાખો વર્ષો અગાઉ માનવી 
ખા પૃથ્વી ઉપર પ્રજૃત્તિ કરવા લાગ્યો ત્યારથી તે આવા કુદરતી ખળોથી ટેવાઈ ગયો 
છે અને એમંતી સાથે તે અતુફૂળ યઈ ગયો છે. આદિકાળથી માનવીના જવનવું 
નિયમન કેરતાર્‌ એક શકિતશાળી ઝખનાતે બુદ્ધિથી સમજવવા માટે આવા 
અસ'ગત માર્ણો પ્રખ્યાત વિઠ્દાનો રજૂ કેરે છે તે આશ્રય જનક છે 


આપણી સમક્ષ જે સ'ગીન પુરાવા પડેલા છે તેના ઉપરથી એ સ્પજ યાય છે 
' માનવી પોતાના યુગોથી ચાલ્યા આવતા પોતાના જીવન દરમિયાન કયારેય પોતાતી 
પામિજક ઝ'ખતાથી સુષ્ૃત ન હતો. આજના ધણા ભોળા તથા અત્યત વહેમી 
માનવીઓ કરતાં પણુ કોઈ ગૂહ શ્રફ્તિત વિરોતો એતો ખ્યાલ, કેટલાક અપવાદો બાદ 
કેરતાં વધુ દઢ હેતો. પ્રાથમિક જરૂરતો સ તોષવા ઉપરાંત બીજી આવી કોઇ ખાખત 
એના મનમાં આવી ઝંખના જેટલી પ્રબળ,ન હતી. શારીરિકે જર્ર્તોને સતતોષવા 
માટે જે ઝખના હોય એતે આ ઝ'ખના સાથે કેશે સખ'ધ ન હેતો. આવી ગૂહ 
શકિતને પામવા તે પ્રરૃત્તિએ પણુ કરવો! હેતો આવી પ્રશત્તિઓ સિવાય પણુ તે 
છવતો રહી શકયો હોત, બુદ્ધિતો ઉદય થયા પછી પણુ તે આવી પ્રવૃત્તિઓ સિવાય 
જીવતો રહી શક્યો હોત ઝરણુ કે માનવીથી નીચી ષક્ષામાં તયા પશુતી અવસ્થામાં 
પણુ માનવી આવી પ્રર્ણત્તએ શિવાય લાખો વર્ષથી જીવત રહી શકયો છે. કેવળ 
અુદ્ધિની દણ્િએ નેતાં એમ કેહી શકાય કે ધાર્મિક ઝ'ખનાએ છુદ્ધિંતા વિષ્ઠાસરમાં, 
સહાય કેરવાતે બદલે મનતે વહેમના અતે ભયના ધનધેરર્‌ વાદળથી હાંકી દીધૈભ છે 
અને આજે પણુ અવિકસિત સમાજના નીચલા ચરમાં આમ જ બની રહેલ છે. 
સાથેસાથે એ હછીકતતે। પણુ ઇનકાર કેરી શકાય તેમ નથી 'ે બુદ્ધિની સાથેસાથે 
પોતાની આસપાસના અગમ્ય બુદ્ધિશાળી ખળોતે શરશે જવાની ગૂહ ઝ'ખના તથા આ 
લેક અતે પરલોક વચ્ચે, મ'ગળ અને અમ'ગળ વચ્ચે, પવિત્ર અને અપવિત્ર વચ્ચે 
ભેદરેખા દોરવાની એક્ટ ઝાંખી ભાવના એના મનમાં આકાર ધાર્ણુ કરવા લાગી. 
પ્રકાર આવતાં જેમ પડછાયા અદશ્ય યઈ જાય છે તેમ બુદ્ધિતો વિકાસ થતાં 
ગૂહ શક્તિને પામવાની આ ઇમ્છા અદશ્ય ચઈ નહીં પરતુ આ ઝંખના વધુ 


૧૭૭૩ 


મુદ્ધિગમ્ય ખતી અતે ખુદ્ધિ દરો વર્ષ અગાઉે શૅશાવ અંવસ્થામાં હેતો તારે 
એના પર્‌ ભા ઝંખના કાબૂ ધરાવતી હતી એવો જ કાબૂ બુદ્ધિ પર આજે ય આ 
ગૂઠં શક્તિને પામવાની ઝ'ખના પધરાવે છે. 


ધમ' શું છે તે સમજાવવા માટે આધુનિક વિદ્દાતો તયા વૈજ્ઞાનિકો જે 
પારણાએ રજૂ કેરે છે એમાં રહેલા સત્યનું મૂલ્લ સમજવા માટે થોડાક શખ્દો 
જરૂરી છે. આવા એક સિદ્ધાંત પ્રમાણે જડ પ્રકૃતિમાં ચેતતનું આરોપણ કરવામાં 
બવે છે અને એમાંથી ધમ'તી શરૂઆત થઈ હોવાનું માનવામાં આવે છે આવા 
સિદ્ધાંતની ર્યાપના ૧૪મી સદીના માનવવ'શ વૈજ્ઞાનિક ૪ ખી. ટેલરે તથા 
ફ્લસૂફીના વિષયોના પ્રખ્યાત લેખક હુખ2 સ્પેન્સરે કરી હતી. આ સિદ્ધાંત - 
અનુસાર અત્યત પ્રાચીન સમયના માતવીમોનું મન માનતુ હંતુ કે તમામ જડ 
પદાર્થોમાં પણ્‌ જવ હોય છે તયા તમામ કુદરતી બળામાં શેનન્ય હેય છે. આ 
ઉપરાત ખીજ પણુ અનેક અદશ્ય જીવો હોય છે. ત્યાર પછીના યુગોમાં વ્યવસ્થિત 
ધર્મની શરૂઆત થઈ એર્માં આ માન્યતા પાયારૂપે છે આદિ કાળના માનવીઓને 
લાગવું કે માનવી મૃત્યુ પાસે છે ત્યારે તેના શરીરમાંથી એને જીવ'ત રાખનાર 
કૅ'ઈકે અર્યાત્‌ આત્મા નીકળી જય છે. બવે માનવી સ્વપ્નાં જેતે, ભ્રમમાં પડતો 
તયા સ્તબ્ધ ચઈ જતો ત્યારે પણુ એને લાગતું કે આ દેહમાં આત્મા જેવું કેક 
છે. જે પિડમાં હોય તે બહ્માંડમાં હોય એ ન્યાયે એણે માન્યું કે પ્રકૃતિતે પણુ 
પોતાને આત્મા-પર્મ આત્મા પરમાત્મા છે. પ્રેફાતિતા ખળોમાં પણુ આવું જ 
ચતન્ય હોવાનું એશે માન્યું. 


મૃત્યુ પામેહા માતવીઓના આત્માઓને પૂજવાની પ્રથા જગતભરમાં 
ફેલાચેલી નથી. ઉપર જે ગૈતન્યવાદ દર્શાભ્યો છે એટલા જ માત્રથી ધમ'તી 
શરષ્માત પાછળના આશયને સ'પૂણ્‌ રીતે સમજાવી શકાય તેમ નથી, કારણુ કે આવો 
ચતન્યવાદ શર થયો તે અગાઉના માનવીએ પણુ વિવિધ આકારો ધરાવતા પદાથો, 
પ્રાણીએ તયા વૃજ્ષે વગેરેની પણુ પૂજા કરતા હતા આ ઉપર્‌|ત આપણુને આજે 
ખખર્‌ પણુ ન હોય એવી અને પ્રકારની પૃન્નમો ચાલતી હતી. મતુષ્યના મનની 
ભસામાન્ય અવસ્થામાં જ માનવીતે શરીર અતે આત્મા વચ્ચેતો શેદ, આ જગત 
અતે પરલેષ્ઠતો ભેદ, મૃત્યુને આધીન તયા અમર વચ્ચેતો ભેદ, સ્વેચ્છાચાર્‌ તયા 
સ'ધમ વચ્ચેનો ભેદ, પવિત્ર અને અપવિત્ર વચ્ચેતો શેદ સમજવા લાગ્યો યારથી 
ધમની શરૂઆત ચળ એમ આ ચેવન્યવાદર્માં માનવામાં આવે છે. જગતના ધાર્મિક 
સાહિતમમાં હાલ જે ઉચ્ચ ખ્યાલો વ્યાપેલા છે એને વિકાસ આવા ખ્યાલોમાંથી 
થયો છે એટલે બુદ્ધિપુ્વઝ વિચાર કર્તા લાગે છે કે ધામિક ભાવનાના વિકાસમાં 
જતન્યવાદ એ સમમ્ર વિકાસકેમતો એક ભાગ છે પણુ આવે ચેનન્યવાદ જ ધર્મનું 
મૂછી નથી. 


૧ર 


ધર્મનાં ઉદય વિશે ખીજે સિદ્ધાંત મતોવૈસાનિકોતો છે એમાં માનસપૃયકકરણુવે 
મહત્ત્ત અપાય છે. આ માનસપૃથકેડરણુની વિચારધારાની શરઆત કોઇડૅ કેરી હતી. 
ક્રોઇડતા ખ્યાલોતે બીજ કેટલાક માતસશાઓીએ આજે સ'પૂષુ' રીતે સ્વીકારતા 
નથી. ખીજ એક મખ્યાત માનસક્ાસ્રી મેક્ડુગભ માનવીના શરીરમાં આત્મરૂપી 
પોઈ ચતન્ય હોવાનું માતે છે. માનવી એવી ઇચ્છા રાખે છે કે પોતાના રક્ષણ માટે 
પિતા હોવો જઇએ આના ઉપરથી એવી કલ્પના આવી કે આકાશમાં (પરમાત્મારપે) 
જોઈ પિતા છે તે માનવજાતિ પ્રત્યે કૃપાની દણ્ટિગ જુએે છે અતે તેમતી જરૂરતો 
પૂરી પાડે છે. આમ ચૈતત્યવાદર્માથી પરમાત્માની આવી જે કલ્પના જન્મી છે 
એતો પણુ ઊંડે અભ્યાસ કરતાં જણાય છે કે આવો સિદ્ધાંત પણુ ટરી શાકે તેમ 
નથી. આવું સાદુ કારણુ એ છે કે કોઇ અલૌકિક પરમાત્મા છે, તે આકાશમાં રહે 
છે, દૈવી ચુણ ધરાવે છે. તયા પ્રકૃતિના બળો પર કાબૂ ધરાવે છે એવી આમાં 
માન્યતા હેય છે પર'તુ આવે કોઈ પ્રત્યક્ષ અતુકષ થતો નથી પર'તુ માતવીના 
મતમાં આવો ખ્યાલ આવવાવું ફારણુ એ છે કે માનવી પોતાના મતતા વલણુ 
ભતુસાર્‌ લોકિકે તમા અલોકિક વચ્ચે, આ લોક અતે પરલેકે વચ્ચે ભેદ પાડે છે 
માનવીમાં ઊંડા મૂળ થાલીતે પડેલી જે લામણી છે તેતી આ અસર છે. તદુપર(ત 
ભાપણે જે આદિ કાળના માનવીતા સામાન્ય ધામિક ખ્યાલો તયા ક્રિયાષડ 
પર એક દદદ નાખીશું તો જણાશે કે એમાં અને ઇચ્છાપૂતિ' કરતાં અમુક 
કરવું જ પડે, અસૃષ્ઠ આપવા પડે એવો ખ્યાલ વણુ હતો અતે આદિકાળના માનવીના 
મનના ઊંડાણુમાંથી આવું દખાણુ ઉપર્‌ આવવું દેવું. 


વધુ સ્પજ્તા માટે એ દર્શાવવું જરૂરી છે કે મતુષ્મના શરીરમાં જે અસામાન્ય 

માનસિક રાકિત છે, જે શક્તિ શરીરની તમામ મહત્ત્વની પ્રૃત્તિતું મૂળ છે અને 
જેતી પ્રૃત્તિમાં વિચારો તયા સાનત'તુઓના આવેગોના ઝડપથી પરસ્પર અસર 
કરતા આવેગોનો જેમાં સમાવેશ યાય છે જૉ શડિતના સ્વરૂપ વિશે વતમાન 
વિદ્દાના હુંછ અ'ધકાર્સાં છે, પદ્દાય'તી ચાલુ વ્યાખ્યા અતુસાર્‌ વિચાર્‌ અને 
ચેતના ભૌતિક પદાર્થોતી કક્ષામાં આવતા નથી એ દેખીતી હકીકત સામે કોઇને 
દલીલ કરવાનું ગમશે નહોં. આમ છતાં સાંખ્યયોમ તયા શેવ મત અતુસાર _ 
ભારતીય વિચારધારામાં ત્રણુ સિદ્ધાંતોનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો છે જેમાં 
પ્રકૃતિને સત્ય માતવામાં આવી છે જયારે વેદાંતમાં પ્રકૃતિને અસત્‌ માયારૂપ 
માનવામાં આવી છે વળી એમ પણુ માનવામાં આવ્યું છે કે મુદ્ધિ અને અહે' પણુ 
પદદાર્યતા સછ્ટમાત્તિસષ્મ આવિષ્કાર છે. 


આવું વર્ગીકરણુ અત્યત વેધક, ચેતનાની પ્ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા અથવા 
સમાધિમાં વિચારોના પૃયકકરણુ તયા સાતત'તુઓના સ્પ'દનના આંતરિક દર્શનના 
ગમભ્માસ પર રચાયેલ છે. આવી રીતે જે ખોજ કરવામાં આવે છે એવું વૈઝ્ાનિક 


૧૨૪ 


મૂલ્ય સામાન્ય માનાવીતા સ્વપ્તોનું પૃથકકરણ કેરીને, વિવિધ પ્રકારતી માનસિક 
માંદગીથી પીડાતા અથવા હિપ્નાઝમની અસર હેઠળ આવેલા માનવીની માનસિક 
તયા શારીરિક પીડાઓતનું નિદાન કરીને વૈત્તાનિકા જે રીતે તપાસ કેરે છે એના 
કરતાં આવી તપાસવું મૂલ્પ ઘણું જ વધારે છે. સાનત'તુઓવું ત'ત્ર તયા 
સનત તુઓના ખે પ્રકારના પ્રવાહેનું વહન જેના વિશે આજે પણુ વિજ્ઞાન પાસે 
શ્રેક્ક્સ માહિતી નથી એવું આશ્ચર્યજનક સાન પણુ આવી જ રીતે મળે છે. 
ફ્લિસફીની ભાવી બે વિચારધારાઓના સ્થાપકોએ ભાવા સિદ્ધાતિ સ ગીન પાયા પર્‌ 
સ્યાષ્ધા હતા. ષ્ઠારણુ કે ચેતનાથી ય પર અવસ્થામાં મનની અસામાન્ય શક્તિ અથવા 
પ્રાચ્ુ ઉપર કાખૂ મેળવવામાં આવે કે ન આવે તો  પષ્યુ શરીરમાં તેતું અત્યન્ત 
સષ્રમર્પે અણુપરમાણુના સ્વરૂપમાં, ભોતિકે તત્ર તથા સ્મ જીવનને જેડનાર 
તરીકે સપણ રીતે દર્શન ચાય છે. 


ભોતિક પદાર્ય તયા ચેતન્ય વચ્ચે વચ્ચેની કોઈ સાંકેળ સિવાય પ્રશૃત્તિ ચાલે 
એ અશકય છે અને ફિલસૂટ્રીની તે જૂની સમસ્યા છે. આ સુસ્કેલીનું નિવારણ કરવા 
માટે અદદેતવાદ, અનેકવાદ, વેદાંત વગેરેએ વિવિધ સ્વરૂપે પ્રયત્ન કર્યો છે. આ 
વિષયતી ફ્િલિસૂફ્ીની બાજી અભગ રાખીએ તો અમે માત્ર એટલી જ દંકીકેત પર્‌ 
ભાર્‌ મૂકવા ૪*્છીએ છીએ કે કોઈ અત્યત સક્ષમાતિસુટ્મ ચેતન વિચારોની 
પ્રશૃત્તિતે ખળતણુ પૃરુ' પાડે છે અને એતે પરિણામે સનત તુએઓના સ્પ'દતોતું તત્ર 
ચાલે છે. આ ચેતન કાચના બલ્મમાં ધાતુતા સૂણ્મ તાર્‌ જેમ વીજળીતે પ્રકાશ 
કરવા માટે જરૂરી છે એમ જીવન અતે વિચારતો આવિષ્કાર કરવા જરરી છે એવા 
સાનના આજે અભાવ હોવાથી શરીર અતે ચેતન વચ્ચેના પરસ્પર શબળ'ધ પર 
રચાયેલ માનસશાસ્નના ઘણાખરા વત'માન ખ્યાલોને ખોટા ઠરાવે છે. આ 
માષ્યમતો સ્વીકાર કરવામાં આવે તથા મતની પ્રશૃત્તિ માપવા માટે અત્યત 
સચોટ સાધતો ઉપમેગમાં આવવા માંડયાં છે તેતો વિચાર કરવામાં આવે તો 
એનું સ્થળ નકકી ફરવામાં વાર્‌ નહીં લાગે કોઇપણુ પ્રકારતી માતશિક 
અવ્યવસ્થા કે રોગિછ સ્ષિતિ--ગમાંડપણુ, હીસ્ટીરીયા, સ્વપ્ત, ધાર્મિક અતુભવ 
એ સવ માત્ર સુષુષ્ત મતતી પ્રશૃત્તિતે કારણે જ થાય છે એેમ માનવાનું જે 
જડ વલણુ છે તે પણુ દૂર થરો. આમ થતાં અુદ્ધિપૃવક એમ માની શકાશે કે 
આત્મા સૂટ્ટમ, વિશ્વવ્યાપી સતમાંથી બતેલો હોવાથી, ભૌતિક સ સગ'થી દૂષિત કે 
રાગિક ખતે તેવો ન હોવાથી એના પર્‌ કેશી અસર્‌ થતી નથી પરતુ આ ચેતના 
ખ'તેને જેડતાર માષ્યમ છે અથવા વિચારે માટે બળતણુરૂપ પ્રાણુ છે અને શ 
ચેતનમાં જરાક પણુ ખલેલ પડે અથવા અવ્યવસ્થિત ખતે તો એનાથી મત પર 
ખરાબ અસર થવાથી વ્યક્તિત્વ વિચ્છિત્ન તયા વિકૃત ખને છે. 


૧૨૫ 


પોતાના પિતાની પત્તીઓ તચા રખાતે! પર્‌ માલિકી જમાવવા માટે 
પુત્રા ભેગા થઈ પોતાના પિતાને મારી નાખે પરતુ પિડાતે મારી નાખ્યાં ખાદ 
એમતે એટલે બધે પશ્ચાત્તાપ થાય કે તેમા આ બધી પિતાની પત્તીએ તયા 
રખાતો પર્‌ કેબજે જમાવવાતે બદલે અમુક ધાર્મિક વિધિએ! ઠ્વારા પોતાતા કૃત્મે 
માટે પશ્ચાત્તાપ ફરે એવી કટલીક પ્રાયમિક પરિસ્થિતિઓમાંથી ધમનો ઉદ્દભવ 
થયો છે ગવી કોઇડ]ી માન્યતા હતી. દેખીતી રીતે જ આ માન્યતા બરાખર્‌ 
જણાતી નથી. આવો એકાદ બનાવ બતે અથવ્રા આવા થોય ખતાવો ભને 
ભે પણુ પ્રાયમિક અવસ્થામાં રહેલા સમાજમાં આવી ફરજિયાત પ્રણાલિકા 
પ્રી રીતે સ્થપાઈ શકે? અતે શાજ સુધી તે માતવજાતિના 
શ્યાચારવિચાર અતે પતિહાસ પર્‌ આઢલા મોટા પ્રમાણુમાં શી રીતે વર્ચસ્વ 
જમાવી શકે? વળી જે પિતાનું ખૂત કરનારા સતાતોનતા સમયમાં જે 
પમ કોળ સ્વરૂપમાં અસ્તિત્વ ધરાવતે! ત હોય અથવા મૃત્યુ પછી પણુ માનવીના 
આત્માનું અસ્તિત્વ રહે છે એવો ખ્યાલ આ પુત્રોના મનમાં ત હોય તો પછી પિતાના 
મૃતયુ પછી ધાર્મિક ક્રિયાએ કરવાતો વિચાર પણુ એ પુત્રોના મતમાં કેવી રીતે 
આવી રકે? જે આવે! ખ્યાલ એ સમયે પ્રચલિત હોય તે! એતો અષ' એ યાય છે 
કે આવા બતાવ અગાઉ જ ધેમ'તો જન્મ થઈ ગયે હતો ર 

ધમ'તા ઉદ્ભવની બાખતમાં બીશે એક સિદ્ધાન્ત વિલહેમ સ્મીટે રજૂ ક્યો 
છે. આ સિદ્ધાન્ત અનુસાર શરૂઆતમાં એક જ પરમાત્માની અમવા થોડાક મહાન 
રેવોતી ઉપાસતા દતી. પર'તુ ત્યારબાદ એમાંથી આદ્કિળના માતવીઓમાં અતેકે 
દવ દેવીએ, ભૂતપ્રેત વગેરેતી કદપના અતે ઉપાસતા શર્‌ થઈ . માનયીવું મન જે 
કૅ૪ પોતાની શામે આવે તેવું કારચુ શોધવાનું કુદરતી વલણુ ધરાવે છે એવા 
આદિકારણુ રૂપે પરમાત્મા વિશેતો ખ્યાલ મતુષ્યના મતમાં ઉદ્ભગ્યો હોઈ શકે. 
પોતાની આસપાસતી જે સૃષિ હતી એના સજ તહાર તરીકે પર્‌માત્માતી કેલ્પના 
આ આદ્કળતા માતવીતા મતે કરી હતી. એતો આવો ખ્યાલ ગમે તેટલે! અણુધડ 
પણુ હોઇ શકે અતે એની કલ્પના કરવાતી શડિતતો વિકાસ ત્યારે અપૃણુ' હોવાથી 
સમમ્ર સદ્ટિ એેતે અત્યન્ત સકિડી તયા મર્યાદિત જણાઇ હશે, આમ આ સણ્િતા 
સજ'નહાર્‌ વિશે શરૂ ખાતમાં જે કામચલાઉ કેલ્પતા કરવામાં આવી દતી એ વિરો 
મેમત છે જ નહીં. પર'તુ આ સ્વય ભુ પરમાત્માતી ઉપાસના કરવાતો ખ્યાલ આવે 
છે ત્યારે, પ્રકૃતિનાં બળા ઉપર એનો સતત કાબૂ હોવાનો ખ્યાલ કરવામાં આવે છે 
ભારે, તેગ સક્ષમ સ્તરપવાળા, સર્તશકિતશ્ઞાળી તથા ચમમર છે એવો ખ્યાલ આવે 
છે તરૈ પરિસ્થિતિ સાવ ખદ્લાઈ જય છે. અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી ધર્મની સાથે 
સ'કળાચેલ ભાવનાતા તથા બુદ્ધિના તમામ ઝડપી વિકાસવું કારણ શોધવા 
કા 3 સુધરેલા મતુષ્યના મતમાં વધુ ઊંડાષ્યુમાં તપાસ કેરવાતી જરર 
પડે છે. 


૧્સ્‍્દે 


ડરખીમ નામના વિદ્દાને એવો ખ્યાલ રજૂ કર્યો છે કે પ્રતીકપૃજ્ન એ ધમવું 
અત્યત પ્રાચીત તયા વિશ્વવ્યાપી સ્વરૂપ હતું અને માતવજાતિતી અમુષ્ઠ ટોળીના 
ભગવાન તરીકે એ જ ટોળીતી નિશાતીને જે સ્વરૂપ અપાવું હતું તે ચાવી ટોળીવું 
જ પ્રતીક હતું આનો અચ' એવો] થાય છે કે સમાજતી પાસે શક્તિ હોવાથી તે 
આદિ કાળના માનવીત) મનમાં દેવી અનુભવ કરાવતો. આમ સમાજ એવી માગણી 
કરતો કે માનવીએ પોતાના હિતો ભૂલી જવા અને જેના વિનતા સામાજિક જીવન 
અશકય બતે એતે માટે પોતે સમાજના સેવક બનવું, તમામ પ્રેકાર્તી અગવડ 
ઉઠાવવી, તમામ ચી*ે વગર્‌ ચક્ષાવી લેવા તૈયાર રહેલું તયા ભોગ આપવે।.. જૂથતી 
સામાજિક રચના આમ આપ્યાત્મિક રીતે વ્યક્ત થતી હોવાથી માનવી માનવા 
લાગ્યો કે પોતે ધામિંક કે આધ્યાત્મિક સાધના ક પક પોતાની ખહાર્‌ છે તેની 
કરવાની છે. પરતુ પ્રતીકપૂનાતો આ ખ્યાલ પોતે કેવી રીતે જન્મ્યો તે આ 
શિદ્ધાત સમજાવતો નથી આદિકાળના સાનવીના મતે ગવી કલ્પના શા માટે કેરી 
હેય કે પોતાની તથા કોઈ પ્રાણી કે છેડ વચ્ચે અમુક ઘનિષ્ઠ સબધ છે? આવા 
પ્રાણી કે છોડતે પોતાની જતિ માટે ખાસ મહત્ત્વનું જા માટે માન્યું” હોય ? પર'તુ 
માનવસમાજમાં વધુ અણુધડ સ્વરૂપોમાં આવા પ્રકારની સસ્યા સ્થપાઈ હેય તથા 
એને ગ'ભીર્‌ ગણુવામાં આવી હોય એ હકીકત પરથી એવો પુરાવો મળી રહે છે કે 
આહદ્કાળના માનવીના મનમાં એક વિશિષ્ઠ ખ્યાલ હેતો એને પરિષ્ામે કે!ઇ પશુ 
ક પ્રાણી અથવા પ્રકૃતિના કોઈ પદાથ કે ખળ અને પોતાની વચ્ચે કોઈ અરસ્‍્ય 
સબ'ધ ખ'ધાયો આદિકાળના માનવીના મને એમાં ચેતનનું આરેોપણુ કયું' , તે 
પોતાને પોતાના સમત્ર કુટુબને કે જાતિને લાભ કે તુકેસાન કરે છે એવા ખ્યાલતુ 
“આરોપણુ ક્યું. આવા આદ્કિળના માનવીએ માનવા લાગા કે આવી કોઈ 
પરમ શ્ઞક્તિ પ્રત્યે ગ ભીરૃતાથી ન્નેવું જેઈ એ, એતે સ'તોષ આપવા યસ કરવો 
જેઈ એ. જે યોગ્ય ક્રિયાવિધિથી એની પૂનન કરવામાં આવે તો તે સિદ્ધિ તયા 
શક્તિ આપે છે રી 
બીજી એક વિચારધારા ધરાવતા વિદ્દાનતો માને છે કે ધમત ઉદ્ભવ 
જાદુમાંથી યયો છે. જગતભરમાં આદિકાળના માનવીએઓમાં એક યા બીજી સ્વરૂપે 
જાદુમાં માન્યતા અત્યત વ્યાપક છે એમ સારી રીતે જેત્રાય છે. આથી અદશ્ય 
ભાતમાઓ, ભૂતપ્રેતો, રાક્ષસો અને પ્રકૃતિના અન્ય અદશ્ય બળોને સ'તોષવા માટે 
આવી માન્પતામાંથી મત્રો, યત્રો અતે કિયાવિધિખાતા ઉદ્દભ્ષવ થયો. રેગતે 
મઢાડવા માટે, રૂપા પ્રામ કરવા માટે, દુશ્મનને તુકેસાન કરવા માટે, વશીકરણુ કરવા 
માટે કે બીજે કોઈ આશય સિદ્ધ કરવા માટે સામાન્ય ૪શ્ાજે અસરકારક 
ન તીવડે ત્યારે ઉપરના જાદૂઇ પલાજે અજમાવવામાં આવતા. જેવી 
રીતે અસુકે પ્રતીકમાં અસુક ચણુાતું આરેોપણુ કરવામાં આવતુ 
તેમ આમાં કોઈ કુદરતી પદ્ય, કોઈ આરૃતિ, કોઈ કાંકરા, હાડકાના કટકા, 
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અસુક પંખીના પીઠા અથવા આવી કોઈ નાની ચીજ પોતાની પાસે રાખવાથી 
પ્રષ્ટતી પ્રાસતિ થાય છે તથા અનિષ્ટતી નિશૃત્તિ ચાય છે એવી માન્યતા પ્રચભિત ખતી 
હતી. શામન સ'પ્રદાય આજે પણુ ઉત્તર્‌ અમેરિકાના એર્કીમોમાં, ઉત્તર્‌ એડ્િયામાં 
તયા પ્રશાંત મહાસાગર અતે આક્િકાના પ્રદેરો।માં ફેલાયેલો છે. વિજ્ઞાળ વિસ્તાર 
પર્‌ ફેશામેલ આ સ'પ્રદાયમાં પણુ આવું જાદુતું સ્તરરૂપ રહેલું છે. આ શામન 
લોકોમાં કેટલાક ન્યારે દેવી ખુમારીમાં આવી જય છે ત્યારે એમતામાં કોઈ 
આત્માનો પ્રવેશ થાય છે, કોઈ અસામાન્ય માનસિકે શતિએ પ્રવેશે છે તયારે 
તેમનામાં રોગીને સાજા કરવાની શક્તિઓ પ્રગટે છે, ગૂઢ રહસ્યો જણુવાની શક્તિ 
તયા જાદુઇ શક્તિઓ પ્રગટ થાય છે એમ માનવામાં આવે'છે, ડે. જે. જ ફેઝરના 
શખ્દ્ોમાં કરીએ તો જાદુરૂપી મૂળ પદાય'માંથી બનતા સુધી ધમ'નો વિષ્ઠાસ થયો 
છે. આશયોને સિદ્ધ કરવામાં જ્યા જાદુ નિષ્ફળ મયો ત્મીં આવા આશમયેતે શ્રિદ્ધ 
કરવા પ્રાચીન સમયતા માતવીઓનું મન ધામિ'ક ઉપ્રા્સનાએ તરફ વળ્યું, 


જાદુ ધમ'ની અગાઉ નથી આવ્યો પણુ ધમતી સાથે આવ્યો છે. આજે 
ઉપાસનાના સ્વરૂપોમાં તથા માનવજાતિના મુખ્ય ધર્મોના ક્રિયાકાડોમાં જદુ જેવા 
મળતે। નથી પર'તુ આવા” પર્મોના સ્થાપક્રોના જીવનમાં તયા એમતા ઉપદેશેમાં 
તથા આમાવા ધર્મોના મૂળમાં આ જાદુવું તત્તત વણાઈ મયેલું જેત્રામાં આવશે. 
ભગવાન ખુદ્ધે અસામાન્ય સિદ્ધિઓને ઉપયોગ કરવા સામે કડક ચેતવણી આપી 
હતી ૭તાં એમણે કબૂલ કયુ” હતું કે આવી જાદુઈ સિદ્ધિઓ છે ખરી તયા વધુ 
ઊંડી અ'તરદછિ કેળવનારતાં આવી સિદ્ધિઓનો વિકાસ યઈ શકે છે. ભગવાન 
ખુદ્ધને સાન પ્રાત ચયું અને પહેલી જ વાર્‌ તેઓ પોતાના રાજ્યમાં પાછા 
ફર્યા ત્યારે તેમણે પણુ આવી જાદુઈ [સદ્ધિઓએ બતાવવી પડી હતી એવી એક 
પ્રણાલિક્ાગત કથા છે. આ સિદ્ધિઓ એ દેવી સ્વરપ પામેલો જાદુ જ છે. યોગમાં 
જે આઠે પ્રકારતી સિદ્ધિઓ છે તે માત્ર જાદુઈ કરામતેઃ નાં વિષ્ઠાસ પામેલા 
સ્વરૂપો જ છે. શાસન લોકોની જાદુઈ સિદ્ધિઓ જેવી જ શ્વિદ્ધિઓ સુધરેલા 
સમાજમાં પણુ અમુક વ્યક્તિના શરીરમાં આવેલા કોઈ આત્માની સહાયથી 
અયવા દિવ્ય શક્તિથી થાય છે તે બતાવવામાં પણુ આવે છે. ધાર્મિક ઉત્તિ 
ધરાવતા એવા કેટલા માનવીઓ છે કે જેએ કોઇપણુ જાતના ખરાષ આશય; 
એઉદિક કે આપ્યાત્મિક આશય સિદ્ધ કરવાની દાનત રાખ્યા સિવાય કેવળ માન 
અતે ભક્તિથી પોતાના ધછૃદેવની ઉપાસના કરતા હોય? સાંસારિકે પ્રેકત્તિઓમાં 
સફળતા માટે. પીડાએામાંથી સુક્ત થવા માટે, પરમાત્માની ખાસ કૃપાથી અસાધ્ય 
શુગમાં સાજા યવા માટે અથવા આશ્ચર્ય જતકે રીતે પરમાત્મા વચ્ચે પડી સહાય 
કરે તો તે માટે મોટા ભાગના મતુષ્યો શું પરમાત્મા કે પોતાના ઇષ્ટ દેવ સમક્ષ 
ધાષિક તતો તથા પ્રાર્થના એમતે સ'તોષવા અતે પ્રસત્ કરવા માટે રું તથી 
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કરતા? જાદુ તથા આશ્રર્યજતકે વટનાએ સિવાયતો ધર્મ કયારેય અસ્તિત્વ 
ધરાવતો ન હેતો. જાદુમ'તર, મેલી વિઘો, દાણા ફેકેવા, મૂઠે માર્વી, નદુઈ 
ગાળામાં મૃતાત્માઓ ર્શાવવા, આગાહી કરવી એવા જાદુના તથા તમામ રેવી 
સ્વરૂપોતું મૂળ બને ધાર્મિક ખ્યાલ જેમાંથી જન્મે છે એમ બ'નેયનું મૂળ 
એક જ છે. 


શરૂઆતના અણુધડ સ્વરૂપો! ધરાવતા ધર્મો તથા પ્રતીકો અતે નિશ્ાનીઓની 
પૂજ કરવાની પદ્ધતિએ વચ્ચે સપણ સમાનતા છે - પછી ભલે આવા આદિકાળના 
માનવીએ! એકખીન્નથી ઘણે દૂર રહેતા હોય - ભને એમતે અલગ રાખનારા વચમાં 
અવરોધે હોય. પર'તુ આ ખધા પરથી એટલું તો સ્પ સમજાય છે જ કે માનવીને 
હેદયતી અ'દરતો. આજેય તા લગભગ સમાન જ હોય છે માત્ર પરિસ્થિતિની 
વિવિધતાને લીધે તથા આવી વિવિધ જતિએના માનવીઓના મનની વિક્ઠાશની 
સ્થિતિમાં વિવિષતા હોવાતે લીધે આમાં ડેરફારો જેવા મળે છે. સૂમેર, 
પ્રજિપ્ત, કેલ્ડીઆ, ખેખીલોન, ક્રીટ તથા સિન્ધુ નદીની ખીણુની અરશ્ય થયેલી 
સ સ્કૃતિઓમાં આવા જાદુમ'ત્રતી ક્રિયાવિધિએ, ધામિ'ક ખ્યાલે। તથા ક્રિયાષઠડોમાં 
પ્રાથમિક કક્ષા પછીનો વિકાસ જેવા મળે છે. ત્યારયાદ ઇતિહાસમાં જેમની તોંધ 
કૅર્વાર્માં આવી છે એવા પયગ બરો, ઉદ્ધારકે। તથા તડષિમુનિઓના ઉપદેશો વળી 
આ સમય પછીને તે[ધપાત્ર વિષ્ઠાસ દર્શાવે છે પર્‌'તુ ઊંઠુ' નિરીક્ષણુ કર્તા સપણ 
જશષ્યાય છે કે આ સર્વમાં એક સામાન્ય ખ્યાલનું વહેષુ વહી રહુ' છે આના પરથી 
સપણ જણાય છે કે માનવીમાં ધામિ'ક ખ્યાલતો વિકાસ જેઈ શકાય એવી પ્રકિયા 
એકસરખી રીતે શરૂઆતના યુગોથી આજસુધી ચાલી રહેલ છે આતે સાર એવો 
છે કે હાલના ધર્મોના અતુયાયીઓ જેખા એમ માને છે કે માત્ર પોતાના જ ધમના 
ઉપરેશોમાં જ અ'તિમ કલ્યાણ રહેલું છે તથા ધામિ'૪ સત્યો વિશે માનવીએ 
એ સિવાય કૅે'૪ જ શીખવાનું નથી તેઓ ધાર્મિક આવેગના કુદરતી વિષ્ઠાસનો 
સામતો કરવાનું વલણુ ધરાવે છે. 


પમ વિશે બીન્ન પણુ કેટલાક ખ્યાલો છે. હેગલ ધર્મતે આત્માની કાયમી 
તથા સ્વત'ત્ર પ્રશૃત્તિ ગણે છે તયા ફ્લિસફી પછી તેતું અગત્યનું રયાત ગણાવે છે. 
જેન્ટતા મત અતુસાર ધર્મ એટલે ભાપણી તમામ ફેરજેેતે દેવી આજ્ઞા સમજવી તે. 
નીતિ અતે ધમ' સેક છે એમ પણુ મનાવી શકાય તેમ નથી, કોરણુ કે ધર્મના પણુ 
સ્વરૂપો! વિવિધ છે. નીતિ સાથે ષમ'નો ગાઢ સ'ખ ધ છે, શું ફરવા જેવું છે. શું 
કરવા જેવું નથી તેની સાથે માઢ સ'બ'ધ છે પણુ નીતિ અને ધર્મ એકે જ તો તથી જ. 
જગલી જતિએમાં જેમતે આપણે “દેવી આગ્રાઓઆ ” ગણીએ છીએે એને 
પરિણામે ભય'કર રીતે માનવીઓના બલિદાનો પણુ દેવાયા છે. આવા કૃતોને 
કલ્પનાતે ગમે તેટલી લ'ખાવીએ તો પણુ નીતિમાં ગણાવી શકાય નહી-પછી ભલે 


મો. ૯ કૃર્ટ 


આવા હિ'સક યત્નો તથા બીજા અત્યાચારો તરફે લઈ જતાર્‌ મનતું વલણુ માર્મિક 
હોય. રૂડોલ્ એટોતા મત અતુશાર ધમ'વું મૂળ માતવીતી શત્તિમાં રહેલુ' છે. 
અર્ચાંત્‌ ષમ'માં આપણે ડરથી કે ખીકથી નહીં પણુ કાંઈ દેવી શૃત્તિતે પરિણામે 
“ અગમ્ય 'ને માન આપીએ છીએ. કઈક વિચિત્ર, વિસ્મયકારક તથા ગૂઢ જણાય 
એનાથી જે ઉત્તેજના યાય એતે પરિણામે શરૃઆતમાં આવી જે માતની લાગણી 
જન્મે છે એમાંથી તેઓ ધમનો ઉદય યચે। હોવાનું માતે છે. આવી મતની લાગણીમાં 
ગૂહતાતી ભાવના શળે છે જે કેદી સાચા ધમ*માં ગેરહાજર હે।તી નથી. 


ધર્મના ઉદ્ભવ માટે ગમે તે સ્પણીકેરણુ કરવામાં આવે તો પણુ એ ખાખતમાં 
ખે મત નથી કે મતની આ લાગણી, આવેગ કે વલણુ વ્યક્તિઓમાં એકસરખી રીતે 
વહે'ચાયેલ નથી પણુ એની તીવતામાં ભારે ફેરફાર જેવામાં આવે છે. કયારેક આવા 
પામિક લેકે સ સાર્માં પુરેપુરા અટવાઈ જય છે અથવા ૩યારેકે સ'સારથી 
સદત્તર વિસ ચઈ નય છે. એમ જ કેયારેકે લાગે છે કે જાણે એમનામાં આવી 
લાગણીતો સદ'તર લેપ જ થયો છે. આપણી આસપાસ આપણે આવા બનેય 
પ્રકારના માનવીએ જેઈએ છીએ. એવા કેટલાકે માનવીઓ છે કે જેમતામાં ધામિ'ક 
ભાવના અત્યત પ્રખળ સ્વરૂપમાં જેવા મળે છે અતે આવી તીત્ર ધામિકે ભાવતાતે 
સતતોષવા માટે તેઓ દરેકે વસ્તુતો ત્યાગ કરતાં જરાય અચકાતા નથી તો ખીજ 
તરફે એવા માનવીએ પણુ હોય છે કે દિવ્ય, ધામિ'ક કે પવિત્ર બાખતોની જેમના 
પર કશી જ અસર્‌ થતી નથી. આમાંના પ્રચમ પ્રકારના સ'ગીન પુરાવા આપણુતે 
તમામ મહાન ઉદ્ધારકો, પયગ'બરો, ગૂઢ જ્તાતીએ, ત્રડષિમુનિસા તથા આવી 
મહિલાએ ના જીવનમાંથી મળી રહે છે. આધ્યાત્મિક તથા દેવી અશકય સિદ્ધ કરવા 
માટે એમતામાં તીત્ર આવેગ હોય છે. આને પરિણામે તેસા એવા ભારે ખલિદ્દાન 
ચ્માપે છે, એટલુ” સહન કરે છે, એવા શોર્ય મને હિ'મતભર્યાં' કાર્યો કરે છે, એવી 
ઉદારતા તથા પરોપષાર્‌ કરે છે કે માનવપ્રહાતતા ખીજ કેઈ છ્ેત્રમાં ભાગ્યે જ 
ગવું નનેવામાં આવે. આમાંના ધણાએ પોતે પશ'દ કરેલા માગ' પરથી જરાય 
હગ્યા કે અચકાયા સિવાય મૃત્યુ અને શહીદી તથા ભયકર શારીરિક ત્રાસ પણુ 
સદન કર્યો છે. કોઈ સષ'શક્તિશાળી શત્તા અયત્રા પરમાત્માએ-સામાન્ય માનવીના 
સકલ્પ તયા પસ'દગીધી પર્‌ એવી સત્તામે એમતે આદેશ આપ્યો હેય એવી 
રીતે એમણે આવો કપરો પથ અપનાવ્યો છે. 


અમુક ધમતા અથવા તમામ ચ્યાધુનિક ધર્મો અતે સ'પ્રદાયોતા 
અતુયાયીઓની આધ્યાત્મિક ઝખનતા સ'તોષવા માટે સચોટ સાધત તરીકે 
યમં ગ્રથામાંતા આદેશો, વિધિએ તથા ક્રિયાકડિ ઉપર જ ષ્યાન કેન્દ્રિત કરવામાં 
આવે તે ધર્મના અવતુભવને યોગ્ય અભ્યાસ કરવાતો સાચો માર્ગ નથી, પરતુ 
સાચે! માગ* બત્યત પ્રાચીન સમયથી વત'માન સમય સુધી ધામિક આવેગ કેવા 


૧૩૦ 


સ્વરૂપે વ્યકત યચો। છે એના પર્‌ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવાતો છે. આવો અભ્યાશ સફળ 
રીતે કરવો! હોય તો, આવો ધામિ'ક આવેગ જેમનામાં પૃરેપૃરો ગ્યક્ત ચયો હેય 
એત્રા માનવીઓની માનસિક સ્થિતિ, વતષત તયા ઉદ્દગારોની પરીક્ષા કરવી જેઇએ. 


કેમનસીખે હાલ દુનિયા પરસ્પરવિરોધી એવા ખે સ્પષ્ટ વર્ગોમાં વહે'ચાઇ ગઇ 
છે, આમાંનો શ્રદ્ધાળુ વગ' પોતાના ધમતી માન્યતાઓ અતે શિદ્ધાન્તોમાં ઊંડે 
વિશ્વાસ ધરાવે છે જ્યારે ખીન્ને અશ્રદ્ધાળુ વગ આવી માન્યતાઓમાં રહેલા સત્ય 
તયા તથ્યતો જરાય મચક આપ્યા શિવાય ઇનકાર કેરે છે. પરિણામે અ સમગ્ર સુદ્દો 
વિવાદાસ્પદ બન્યો છે અને ધમને માત્ર વ્યક્તિની પસ'દગી તયા અભિપ્રાયની 
ખઆાબત ગણુવામાં આવેલ છે. તથા મનતી કેઈ અનિવાર્ય પ્રદૃત્તિ અથવા 
અ'તરાત્માની કોઇ ઊંડી ઝખનાને બદલે માત્ર કોઈ શે।ખતો વિષય કે ધેલકા જ 
ગણી કાઢવામાં આવે છે. આતે માટે શ'કાવાદીએ જેટલી જ જવાબદારી 
શ્રદ્ધાવાદીઓની છે. આતું સાદુ' કારણુ એ છે કે તેઓ પોતાના ધર્મના સ્થાપો 
અને ત્રદષિસુનિઓની આસપાસ અલૌકિક ચમત્કારો અતે દેવીપણાની પૂવ'ભૃમિકા 
રચે છે અને તેતે પરિણામે આવા ભસામાન્ય માતવીઓને સામાન્ય હુ'ડચામના 
ખતેલા માનવીઓ નહીં પણુ કોઈ દેવી તત્ત્તમાંથી ધડાયેલા ગણાવવામાં આવે છે. 
આમ આપણા જેવા જ માતવીઓમાં જેએ કોઇ ખાસ અસામાન્ય સિદ્ધિઓ 
પરાતતા હેય તેવા માનવીઓને દેવી ગણુવામાં આવ્યાં આપણી અને એમની વચ્ચે 
તફાવત માત્ર એટલો છે કે દેવી અતુશ | માટે એમતામાં પારાવાર્‌ ઝ'ખના હોય છે 
તયા સમમ્ર જીત્રન દરમિયાન તેએ કોઇ ગૂઢ અવસ્થામાં રહે છે. પરિણામે ધણીવાર 
તેએ સાંસારિક સુખોતો ત્યાગ પણુ કેરે છે. માનવીના ખીજ કોઈ અતુશ્વ કેર્તા 
આવા આપ્પાત્મિક અનુભવોમાં માનવજતિતી એકતા સાધતા માટે તથા તેનો 
પુનરુહ્ધાર્‌ કરવા માટે જે ભવ્ય શકયતાઓ રહેલી છે એતે આવા અસામાન્ય 
માનવીઓના આવા વલણથી તુક્રસાન પહેંચે છે. 


પ્રાર્મિક અવુલવતી અસ ખ્ય બાજુઓતે આવરી લઇ શકે એવું સ્પણીકરણુ 
કરવામાં કોઇ વૈસ્ાનિક કે શ્રદ્ધાળુ માનવી સફળ થયો નથી તે આના ઉપરથી 
સહેલાઇથી સમજાય છે. સ્પણીકરણુ કરવા માટે ખે પ્રકારના પ્રયત્નો સુખ્યત્તે થયા 
છે. આવા અતુલવનું વર્ણુન એટલી બધી વિદ્દતાભરી રીતે યાય છે કે વાંચીને કે 
સાંભળીતે સામાન્ય માનવી ઊલટો વધુ ગૂ'યવાય છે જે હકીકતો મળી હોય એમની 
બુદ્ધિપૃવ'ક તપાસ થાય એ ખીજે માગ' છે. સત્યતે પામવા માટે આ મનેય 
પદ્ધતિઓ અસ'તોષજનકે છેઃ ધયમાંથી ઊઠેતી સમસ્યાને સાચી રીતે સમજવા 
માટે સમજવનારતે પોતાતે આવો અતુભવ થયો હોય તે જરરી છે. 


જીવવિજ્ઞાન, જીવર્સાયણુવિજ્ઞાન તથા માનસશાસ્ત્ર જેવી જ્ઞાનની વિવિધ 
શાખાઓમાં અભ્યાસમાં પ્રયોગોને મહત્ત્વનું સ્થાન આપવામાં આવે છે પણુ ભાટલી 
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જ કે આથી વધુ અગત્ય ધરાવતા ધર્મ'તા છ્તેત્રતે લેભાસુએ, માચાફેહિયાંએ 
તથા દ'ભીએઓ માટે-એમના લાભ અતે આત'૬ માટે ખુલ્લુ મૂકી દેવામાં આવ્યું છે. 


શ્માપણે ક્યારનાય એવા સાર્‌ ઉપર્‌ સમાવી ગયા છીએ કે મતુષ્યમાં ધામિ'ક 
ભાવના શા માટે હોય છે એવું ગમે તે સ્પષ્ટીકરણુ કરવામાં આવે પણૃ જેએ। ઊંચા 
આપ્યાત્મિક શિખરો સર કેરી શકયા છે તથા તેતે પરિણામે પ્રેરણા પામેલા 
પયગ'ખરો તથા દિવ્ય પ્રષ્ઠાશ પામેલા ત્રડપિસુનિએ ખન્યા છે એમનામાં જીવનની 
શરૂઆતથી જ આવી સ્પ ધાષિંકે શાવના હતી અથવા જીવનમાં અસુષ્ઠ સમયે 
તેમણું આવી ભાવના વિકસાવી હતી એ ખાબતમાં જરાય શકા હોઇ શકે નહીં. 


અનધિક્ાર ચેષ્ટા કરતાર્‌ અથવા દભી એવા ફેઇપણુ માનવીએ અન્ય સિદ્ધ 
મહાપુરુષોની માફક ઉચ્ચ આપ્યાત્મિકે શિખરો સર્‌ કર્યા' નથી. ધામિંકે અતુક્ષવની 
ખતાવટ કરનાર અચવા ધામિજ અતુભવતો અભિનય કરનાર માનવી વધુમાં વધુ 
તા જતરમ'તર કરતાર્‌ અથવા જાદુગર્‌ તરીકે જ કોઈને છર્ષા ન આવે એવી 
ખ્યાતિ પામ્યા છે. પૃથ્વીના પ્રતયેક ભામમાં આવી આાાપ્યાત્મિક સાધતા કેરી સિદ્ધિ 
પામતારાએ પવિત્રતા તથા ઉદારતા માટે જે ખ્યાતિ પ્રાતત કરે છે એવી ખ્યાતિ 
સતુષ્યોના ખીજ કોઈ વર્ગને મળતી નથી. 


સર્વોચ્ચ કક્ષાના પયગ બરે, ગૂહ જાનીએ ત્રદવિસુનિએ તથા દણીએ જેઓએ 
ખિસ્તી, સુરિલિમ, હિ'દુ, ખદ, તાઓવાદી કે પારસીએમાં યઈ ગયા છે એમની 
સ'ખ્યા સે'ડોની છે. એ સવબો અભ્યાસ કર્તા જણાય છે કે એ સવમાં વિવિધ 
પ્રમાણુ્માં ઇન્દ્રિયાતીત સુણે! તા. તટસ્થ દણિએ જેઇએ તો આવા પ્રતિભાશાળી 
પ્રાર્મિક અગ્રણીઓમાં આવી વધુ ઊંચી માનસિક શક્તિઓનું આવું અસામાન્ય 
સચોાજત અતત મહત્ત્વનું છે અતે એતો સાર માત્ર એટલો જ છે કે ધામિ'કે 
આવેગ ન સમય તેવી રીતે આવે છે પર'તુ એતે પરિણામે ભાવો આવેગ 
અતુભવનાર્‌ વ્યક્તિનું વ્યકિતિત્ત આપણે સામાન્ય રીતે સ્વીકારેલા આપણા 
વ્યડિતત્વનાં ધોરણે। ફરતાં અલગ હોય છે અતે તે અતત ઉગ્ચ કક્ષાનું હોમ છે. 
ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો આતો અથ એ થાય છે કે ધાર્મિક આવેમ ન્યારે 
સ્પષ્ટ અતે શકિતશાળી સ્વરૂપમાં વ્યકત ચાય ત્યારે માનવી ચેતનાની વધુ ઉગ્ચ 
અવસ્થા અનુભવે છે, માનસિક રીતે વધુ દક્ષ ખતે છે, ઉચ્ચ નેતિક ખ્યાલ ધરાવે 
છે તમા અસામાન્ય માનસિક શિદ્ધિએા તેનામાં જણાય છે. 


માનસશાસ્ી ચું'ગે લખેલ, “૪ત્ટ્રોડકશન હુ ઝેત ઘુદ્ધિઝમ ' નામના પુસ્તકની 
પ્રસ્તાવનામાં લખેલ નીચેનો ફકરો અમારા કેથતને સ્પષ્ટ કરી જાય છે : “એવા 
વાંધો ઉઠાવી શકાય કે ચેતના પોતે બદલાઈ છે-ન્નણે કે કોઇએ એક પુસ્તકવું 
પાનું ખદલ્યું અતે હવે એ જ આંખોથી એને ત્યાં જુદુ' જ ચિત્ર જણાયું. મતે લાગે 
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છે કે આ સ્પષ્ટીકરૂણુ બરાખર નથી કાર્‌ણુ કે તે હકીકતો સાથે સુસંગત નથી. 
હકીકત એ છે કે પુસ્તકના લખાણુમાં જેતું વણન કરવામાં આવ્યું છે તે જુદુ 
ચિત્ર કે પદાર્થ નથી પણુ માત્ર અતુભ્વમાં ફેરફાર થયો છે. આવે ફેરફાર થણીવાર 
મનમાં અચાન% આંચકા સાથે થતી પ્રવૃત્તિથી પણુ થાય છે. એક ચિત્ર ભુ'સાઈ 
જાય અને એતે સ્થાતે ખીજીુ ચિત્ર આવે એ તો દર્‌રોજતી ધટના છે પણુ એમાં 
જીદ અતુભવતે। એકેય ગુણુ નથી. કે'ઈ ક જુદી જ ખાબત જવામાં આવી હોય 
એવું નથી પણુ એ જ દસ્યને જીદી રીતે જવામાં આવ્યું છે, એમાં ભણું કે દષ્ટાની 
દૃષ્તિનો વિસ્તાર વષ્યો છે. ગુરુ પ્રશ્ન કરે છેઃ “તમને ઝરણુનિ મમ'ર્ષ્વનિ સ'ભળાય 
છે!” ગુરુ અહી જે સાંભળવાની ક્રિયાતો ઉલ્લેખ કરે છે એ સાંભળવાનું સાવ 
જીદા જ પ્રકારનું છે. ચેતના તે અખુકે પ્રકારનું દર'ન છે. આવા દશ'તની 
માફક તેને પણુ અસુષ્ઠ શરતો અને મર્યાદાએ લાચુ પડે છે. દરા. ત, તમે 
વિવિધ કક્ષાએ, શ'ઝુચિત કે વિશાળ ક્ષેત્રમાં વધુ પ્રમાણુમાં સપાટી પર કે 
ઉંડાણુમાં ચેતનાં અતુલવી શાકે. આવા અતુશવમાં જે પ્રમાણુતો ભેદ હેય છે તે 
પ્રકાર્તો પણુ ભેદ હોય છે, ફાર્ણુ કે સમગ્ર રીતે એમતો આધાર વ્યકિવત્વના 
વિકાસ પર્‌ રહેલો હોય છે, [વષયતું દર્શન કેવી રીતે કરવામાં આવે છે તેતા 
પર રહે છે ” 


ચુંથ ચેતનાનું પરિવત'ન થાય એ કેલુલ રાખે છે પણુ આ સમસ્યાનું તે જે 
રીતે નિરાષ્ઠરણુ કેરે છે એમાં આ પરશિવતબતા કારણુતે સમજાવવામાં આગ્યું 
નથી. કોઇપણ ધાર્મિક અતુભવને સમજાવતી વખતે તે સુષુપ્ત મનતે કારણુરપ 
ગણાવે છે. એણે રોધી કાઢેલી આ જાદુઇ ચાવી ડ્રેરવવાથી ગૃઢ અતુલવનું કોઇપણુ 
તાળુ ઉદ્વાડી શકાય તેમ તે માતે છે. સાચા કિસ્સાઓમાં ચેતનાનું પરિવત'ત 
સુષુપ્ત મનમાં સ'ગ્રહાયેલા વિચારોથી થતું નથી તયા આદિકાળતા જગલી 
માનવીથી આધુનિક બુદ્ધિશાળી માનવીની સામૂદાયિંક ચેતનાથી પણુ આવું 
પરિવત'ન થવું નથી પણુ એક પ્રકારની એવી ન્નગ્તિથી યાય છે કે સ્થળકાળની 
મર્યાદાને પેલે પાર્‌ જઈ લોક્નત્તર સાત, અગમ્યનુ સાત તયા પયગ બરોતે થતી 
સ્કરણા રૂપે બ્યકત યાય છે. આમ શાથી બને છે તે માનસશાસ્ર સમજાવી શકે તેમ 
નથી. ચેતનાનો આવો અનુભવ કેવલ આત્મલક્ષી નથી પરતુ બુદ્ધિતી કાય'દક્ષતા 
વધે, મનની અસામાન્ય સિદ્ધિ પ્રગટ ચાય અથવા નેતિક ઉત્માન યાય ત્યારે 
આવો અતુશવ ચાય છે અતે ગતે પરિષ્યામે માનવીના જીવનના મૂળ સુધી 
અસર્‌ થાય છે અતે એને પરિણામે એક સામાન્ય બૌદ્ધિક શક્તિ ધરામતા તયા 
અસામાન્ય બૌદ્ધિક શક્તિ ધરાવતા માનવી વચ્ચે જે ભેદ જણાય છે એવો! ભેદ 
સામાન્ય માનવી અતે આવે દિવ્ય અવુલવ કરનાર વચ્ચે જણાય છે સામાન્ય અને 
અસામાન્ય બુદ્ધિમત્તા પરાવનાર મતુષ્યો વચ્ચે ભેદ હોય તે આપણે કેબૂલ રાખીએ 
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છીએ પણુ એક અસામાન્ય બુદ્ધિશાળી મતુષ્ય અને દિવ્ય અતુલાવ કેરતાર એનાથી ય 
અતિ અસામાન્ય બુદ્ધિ ધરાવનાર મતુષ્ય વચ્ચેતો ભેદ કબૂલ રાખવા આપણે 
તૈયાર્‌ યતા નથી તે ખરેખર્‌ વિચિત્ર છે. 


આમ શા માટે બતે છે એતો ચ'તોષજતકે જવાખ કોઈ પણુ આધુનિક વિજ્ઞાન 
પાસેથી મળી શહેતો ન હોવાથી આ સમસ્માતું નિરાકેરણુ કરવા માટે બાપણુતે આ 
વિષયના પ્રાચીન ગ્ર'થે। તરફ વળવું પડે છે. ન્યારે આપણે આ પ્રમાણે કેરીએ છીએ 
ત્યારે આપણુતે જણાય છે કે પરિવર્તન, પરસ્પર સ્વરૂપપરિવત'ત ખદલી 
નાખવાની કિયા, એકમાંથી ખીજુ' બનવાતી ક્રિયા તથા પુતજ'ન્મ એ સવખે 
ભૂતકાળમાં લગભગ તમામ ધર્મોએ તથા સૂક્ષ્મ વિધાના સિદ્ધાંતાગે સપૂણુ' રીતે 
માન્ય રાખેલ છે. દરેકે ધમ' તયા સજ્ષમ વિધાના સ'પ્રદાય પાસે આવું પરિવતષત 
કરવા માટે શારીરિક અને માનસિક સાધનાની પોતાની પદ્ધતિ હોવા છતાં તેઓની 
વચ્ચે જે પરિવત'ન કેરવામાં આવે છે તેના સ્વરૂપ વિશે એકેસર્પ્મી માત્યતા નયી. 
આજે ભાગ્યે જ કોઈ એમ કબૂલ કરવા તૈયાર થાય છે કે ગ્રરીર્માં કોઈ એવું 
નિયમિત મનોદેહિક ત'ત્ર છે કે જેની સહાયથી દિવ્યતા તયા ચેતન્યના વધુ ઊંચા 
સ્તરોને પહોંચી શકાય. વિદ્દાન ઉપરાંત સામાન્ય માનવી માટે પણુ ધામિ'ક 
અવુજ્મવ કેવળ સ્વાતુલ્વ-આત્મલક્ષી અતુભવ છે-પર'તુ એતા પરિણામો 
ખહારથી જેઈ શકાય છે. આ બાબતમાં વિલિયમ જેમ્સતી નીચેની ટીકા 
ખાસ રસદાયકે જષણારીઃ 


જ જપારે ચોક્કસ બૌદ્ધિક તત્ત્વ શ્રદ્ધાની અવસ્થા સાથે સ'કળાયેલ હોય ત્યારે 
માન્યતા ઉપર્‌ તેની ન ભુ'સાય તેવી છાપ પડે છે. ધામિજ ૬ૃત્તિ ધરાવનારા 
સતુષ્યોના સ'પ્રદ્દાયો વચ્ચે ભારે ભેદ હોવા છનાં તેઓ ધમ'ની નાનામાં નાની વિગતને 
પણુ વીત્ર વફાદારીથી જ્ઞા માટે વળગી રહે છે તે આના પર્‌યી સમન્નઈ જરે. 
શ'પ્રદાય અતે શ્રદ્ધાની અવસ્થા એ ખતે મળીતે ધર્મં બને છે અને એમતે માત્ર 
) રવાતુભવ જ ગણીએ તયા એમાં રહેલા સત્યના સવાની અવગણુના કરીએ તો 
કેમ તથા સહનશીલતા પર્‌ એમની અસામાન્ય અસર્‌ થતી હોવાથી આપણુતે 
એમતે માનવજતિની અગત્યની ચેતન્યતી ક્રિયા તરીકે માનવાની ફરજ પડે છે. 
એમનાથી જે ઉત્તજના થાય છે તથા અસુક જત્તિસ। સાવ શમી જાય છે એ કિયા 
એવી પ્રખળ છે કે પ્રાધ્યાપક લ્યુખા એક લેખમાં આગળ વધીને એમ કહે છે કે 
માતવીઓ જ્યાં સુધી પોતાના ભગવાનને ઉપયોગ કરી શકે છે ત્યાં સુધી 
હાગવાન કાણુ છે અથવા ભગવાત છે ફે નહીં એની તેમતે ભાગ્યે જ કઇ પડી 
હોય છે. લ્યુબા કહે છે કે આ સત્યને આવી રીતે સમજવી શકાય. ૪શ્વર્‌ અઝાત 
છે. શ્વર્‌ અગમ્ય છે; ઇશ્વરનો ઉપયોગ થાય છે-ડયારેક પોષયુ આપનાર તરીકે, 
ક્યારેક નેતિકે ટેકો આપનાર તરીકે, કયારેક મિત્ર તરીકે અતે કયારેક પ્રેમના પાત્ર 


૧ઢ૪ 


તરીક. ભગવાન પોતે પોતાને ઉપયોગી તરીક સાબિત કરે તો ધાર્મિક ૬ત્તિ 
ધરાવનારા માનવીએ એથી વધુ કેશાની માગણી કરતા તથી. ઇશ્વર ખરેખર 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે? તે કેવી રીતે અસ્તિત્વ ધરાવે છે? તે કોણ છે? ધમો 
અ'તિમ આશય પરમાત્માને સમજવાતો નહીં પણુ આયુષ્ય, દીજ્ર આયુષ્ય, વણુ 
વિશાળ, વધુ સમૃદ્ધ તથા વધુ સ તોષજનતકે જીવન પ્રાપ્ત કર્વાતો છે, વિષ્ઠાસના 
પ્રતેક સ્તર્‌ ઉપર્‌ જીવન પ્રતેનો પ્રેમ ધામિક ભાવનામાં હોય છે. આવા 
સ્વાતુભવની દણ્િએ જેઈ એ તો ધમતે ટીકાકારોતી ટીકાએમાંથી બચાવી શકાય. 
આમ એ છકીકત સમજી શકાય છે કે ધર્મ માત્ર કાળતી સામે ટકી રહેલ કોઈ 
જૂનવાશી ખાખત નથી. એમાં બુદ્ધિગમ્ય તત્ત્વ હોય કે નહીં, ધમ સાચે! હોય કે 
નહં, પણુ એણે કાયમી કામગીરી બજવવાતી જ છે. ” (લેંગમેન્સ મૌન, 
ન્યુ ચ૪ ૧૯૦૨.) 


મતુષ્યો પરમાત્માનો ઉપયોગ કરતા નથી પણુ સાચી &ંકીકેત એ છે કે 
પરમાત્મા માત્ર પોતાને જ ખબર્‌ હોય એવા કોઈ આશય માટે મતુષ્યોનો ઉપયોગ 
કેરે છે. યાપણા જીવનના કારણરૂપ એવા પરમાત્મા ઉપર આપશે શ્ઞા માટે 
આટલો બધો આધાર રાખીએ છીએ તે આપણે જાણીએ છીએ આપણે 
શા માટે જીવીએ છીએ તે આપણે જણીએ છીએ ? આપણે એ જે જાણુતા 
ન હોઇએ તો સજ'તતા અગોચર રહસ્ય પ્રતોનું આપણુ' વલણુ વધુ માત 
દર્શાવવાનું તથા ખુદ્ધિપ્રધાન મતુષ્યો તરીકેના આપણા દ૬રન્‍નતે અનુરૂપ હેવું 
જોઇએ. વિરાટ ચેતના જેને પરમાત્મા કેડી શકાય તે આાપણુતે ઊંચે ખે'ચે છે 
બતે આમ કરવા માટે તે મુ'ડલિતીના મતેદેહિક પ્રવાહ દ્રારા આવી કામગીરી 
ખૂજાવે છે. તમામ કક્ષાના ધામિ*ક પ્રનૃત્તિ ધરાવનારા માનવીઓ પરમાત્મા 
પર આધાર રાખવાતું જે વલણુ ધરાવે છે એના ઊંડાણુમાં આ પ્રક્યા રહેલી 
છે. આપણાં મન આદતના જરે જે વિચાર ફેરે છે એનાં મૂળ જેમાંથી આપણી 
તમામ દેવી વૃત્તિમા જન્મે છે એ અદશ્ય ઉદ્મમસ્થાતમાં જ હોવાં જ્નેઇએ. 
પરમાત્મા પ્રત્યે ભકતો દ્દારા પ્રેમ રાખવામાં આવે તો પરમાત્મા પણ્‌ પ્રેમતો 
બદલો વાળી આપે છે અને ભકત જેવી રીતે ભગવાનતે ભેટવા ઇચ્છે છે 
એવી જ રીતે ભગવાન પણુ ભકતને શેટવા ઇચ્છે છે-ખાવા ખ્યાલ્ષે તમામ 
દશોમાં ગૂઢ સાતીઓએ ધણીવાર દર્શાભ્મા છે ઇશ્વર અસ્તિત્વ ધરાવે છે તયા 
માનવીના મતતી અતેક આગ્રાએ। તયા જ્યો સાથે તે ગાઢ રીતે સ'કળાયેલ છે 
એવો જે "ખ્યાલ પ્રચલિત છે એ જ ૬ઢ રીતે દર્શાવે છે કે ધમ માતવીતી ચેતના 
તયા મનની રચના સાથે અવિયોજ્ય રીતે સ'કળાયેલ છે 


રગોની ચિકિત્સા કરવા માટે જે શસ્ક્રિયા કરવામાં આવે છે નથવા ઓષધ 
માપવામાં આવે છે એતી સફળતાને આધાર્‌ જીવના મતૃષ્યતા માંસમાં રહેલા કોઇ 


૧૩૫ 


એવા ગુણુ પર, એવી ચેતના પર્‌ રહેલો છે કે જેતે પરિણામે રાસ્રકિયાથી પડેલા 
ખાડા ભરાઈ જાય છે અતે ધા રૂઝાઇ જય છે, હોજરીમાં તયા ર્કેતમ્રવાહમાં જે 
રસાયણ ઉવા કે પન્જેકશનથી) ઉમેરવામાં નાવે છે એમની યોગ્ય 
અસર્‌ થાય છે. જે શરીરમાં આવી ચેતના ન હોય તો શાસ્કિયા 
કરવાથી માનવીતું મોત જ નીપજે અને રોગ ઉપર્‌ દવાની કશી જ અશ્નર્‌ 
ચાય નહી. તમામ ધામિ'ક તથા સૂષ્ષમ પ્રકાર્તી સાધનાએ માં પણુ મૂળમાં આ 
જ નિયમ લાગુ પડે છે અતે તેની નહ્તર્‌ વત્તાસછા પ્રમાણુમાં ચાય છે. બીન્ન 
શખ્દ્રોમાં કહીએ તો ધાર્મિક અવુલવ માટે જરૂરી એવી માનસિક તયા શારીરિક 
પરિસ્થિતિનું નિર્માયુ કરવા સાટે ગ્માવા પ્રયત્નોની કુદરતી અસર્‌ થાય તે માટે નને 
શરીરમાં કશી શકેયતા ન હોય તો આવા સાહસમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે ગમે 
તેટલે! ભારે પુરુષાયં ફરવામાં આવે છાં તેમાં જરાય સફળતા મળે નહી. શરીર્‌ 
અને મન એટલા ખધાં ગાઢ રીતે સ'કળાયેલા છે કે સ્વેઠેમાં ફેરફાર યાય તેતી 
અસર્‌ ખીજામાં પ્રતક્ષ કે પરોક્ષ રીતે થાય છે જ. એટલે મતમાં કોઇપણુ પ્રકારતો 
ફેરફાર થાય તે માટે દા. ત. સમાધિમાં જવા માટે અયવા અસામાન્ય સૂદ્મ 
શક્તિએ વિઠ્ઠસાવવા માટે કોઇપણુ પ્રકારની સાધતા કરવામાં આવે તો એતી એ 
પ્રમાણ રરીર્‌ પર્‌ અસર ચયા વિના રહે જ નહીં. ચેતનાની વધુ ઊંચી અવરયાના 
વિકાસ માટે અથવા લોકોત્તર સૂદમ શક્તિઓના આવિષ્કાર માટે માનવ શરીર 
અનિવાય' છે એનો પતકાર્‌ કરવામાં ભાવે તો આવા અવુભવની જે પર્લક્ષી-બાલ્મ 
“તાસ્તવિષ્ઠ સત્યતા તેનો ઇતકાર્‌ કેરવા બરામ્યર છે. 


જેએ ધમ'માં અતે ધાર્મિક અતુભવોતી સત્યતામાં માનતા હેય એમણું એમ 
પણુ માનવું જ પડશે કે માનવ શરીરમાં રહેલી શક્યતાતે પરિણામે માતવીમાં 
જન્મથી જ કોઈ દેવી શક્તિ પણુ હોય છે. આવી શક્તિ જે સુષુપ્ત અવસ્થામાં 
હોય તો તેને સાધનાથી વિકેસાવી શકાય છે અને કયારેક જવનના પાછક્ષા ભાગમાં 
આપોઆપ જ આવી દિવ્ય શક્તિ જામત થાય છે. આવી ત્રણેય અવસ્યાર્મા આ 
દિત્ય શક્તિ કેવી રીતે વ્યકત થાય છે એનું કોઈ બુદ્ધિગમ્ય કાર્થુ હાલ આપણે 
જાણુતા નથી માનવીની સામાન્ય ચેતનાના આવિષ્કાર માટે સહ તત્ર ધરાવતા 
શરીરની આવશ્યકતા હોય તો પણુ ચેતનાના વધુ ઉગ્ચ પ્રાદુશાવ માટે ઉચ્ચ 
પરિસ્થિતિ નિર્માણુ કરવાની ખાષ્યતતી ઉપેક્ષા કેવી રીતે કેરી શકાય ? પરુ 
આપણુ આવી દણિએ વિચારતા નથી કારણુ કે આપણે સામાન્ય મતુષ્યતા શરીરને 
તયા સામાન્ય મતુષ્યતી ચેતનાને પરમાત્માથે સજે અ'તિમ વિકાસ સુધી 
પહોંચાડી દીધેલ છે સ્રેમ માનીએ છીએ આત્મવ'ચતામાંથી ઊશો થયેલો આ 
ખરો ખ્યાલ છે. જેઓ ધમમાં માનતા નથી તેઆ આ વિષયની ટીકા કરીને કહી 
શકે છે કે ધર્મ એ વહેમી મતમાંયી થયેલી રચના છે, પૂન્નરીઓએ ધમની રચતા 
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કરી છે-છયાદિ, પરતુ જેગો ધમમાં માને છે તેમણે પોતાની ધાષિક શ્રદ્ધા માટે 
ખુદ્ધિગમ્ય પાચે। શોધવાની જવાબદારી અદા કેરવાની જ છે તેએ એમ કહી ન 
શકે ક ધાર્મિક અતુશવ કોઇ ફાવે ત્યારે તેમતે જ ચાવો અતુલવ થાય છે, 
મનની અમુક વિરેષતા ધરાવનારતે જ આવો અતુભ્વ થાય છે. શરીરમાં ચેતનાની 
ર્યતાતે આની સાથે કોઈ સબધ નથી, આવો અનુભવ મતુષ્યતા મનની 
ઉપપેદાશ છે. આવો અતુલવ અકસ્માત જ થાય છે અતે દરેક મનનાં ઊંઠાણુમાં 
આવું વલયુ હોહુ નથી. 


પ્રોમિક પ્રયત્તો અને સછ્મ પ્રેષઠાર્તી સાધતાએઓથી મનતી એક એવી 
અવસ્થાવું નિર્માણુ થાય છે કે જેમાં શરીર ૫૨ કેશી અસર ન થાય એવી રીતે 
ગૃઢ અવુશવ શકય ખને છે-એેમ કહેવું જેટલુ' સાચુ છે તેટલુ' જ સાચુ' એ પષુ 
હોઈ શકે કે પરમાત્માને પ્રસ કરવા માટે દેહંદમન ફેરવાથી પણુ સ'ત આવું 
દિન દશન કેરી શકે છે. આવા સ્પણીકરણુથી આ સમસ્યાતા નિરાકરણુમાં સહાય 
થતી નથી પણુ ઝથી વિરુદ્ધ આ સમસ્યા વધુ ગૃ'ચવણુભ્રી તયા વધુ સુસ્કેલ ખની 
જાય છે. આધ્યાત્મિક સાધતાથી મનના સામાન્ય વલણુતે કેવી રીતે બદલી શકાય 
તથા તેના દ્રારા તદન રહસ્યમય અમ્રામાન્ય અવુભવ કરવા એતે શક્તિશાળી 
અનાવી શૃક્ઠાય ર? ધામિંકે જાવના માટે શા માટે સતત જેર્વાં લક્ષણા હોવા 
જેઇએ, શા માટે એમાં ધણીવાર ભારે દેઠદમન તથા ત્યામતી ઝ ખના જગે છે ? 
બાવી ગઇ સમસ્યાવું તિરાકરણુ કરવા માટે બીજ સમસ્યાને! ઉપયોગ કરવો! 
તે આવી અગત્યની ખાખતમાં ખેવફૂફીતી હદ જ ગણાય, કાર્‌ણુ કે એમાંથી જે 
વિષવતું્ ઊભણુ' યાય છે એને પરિણામે આ સમસ્યાના હાદ' સુધી કેદી પહેંચી 
શકાય તેમ નથી. આતું કારણ એ છે કે આપણે જે ધમમાં ઊછર્યાં હોઇએ એ 
પમ'તે અમુક પયગ અર્‌, ત્રકષિ અથવા અને પયગ'બરે। તમા ત્ડષિએના વારસારૂપે 
માનીએ છીએ પરતુ આપણે ભાગે જ એમ માતીએ છીએ કે ષમ' માનવીના 
મનતી જન્મ સાથે નનેડાયેલી ઝખના છે અતે આપણી બીજી ઝ'ખતાઓતી માફકે 
જ આ ઝ ખના પણુ શરીર અતે મનતા ત'ત્ર બાધાર રાખે છે. પરિણામે બ્ાપણે 
પમ' શાથે સ'કળાયેલા ભાવા તમામ અતુલવોના મૂળ સુધી પહેંચવામાં દયાજનક 
રીતે નિષ્ફળ જએ છીએ અતે એકે ધારણા પરથી ખીજ ખોટી ધારણા પર ઊતરી 
પડીએ છીએ અતે એવું પરિષ્રામ એે નાવે છે કે આપણું આ સમરયાના સાચા 
નિરાકરણુ સુધી પહોંચી શકતા નથી. 


આપણે જે એમ માનતા હોઇએ કે યોગ જવા સાધનાતી ખીજ પદ્ધતિઓ 
દ્રારા ચેતનાની ૪ન્દ્રિયાતીત અવસ્થા સુધી પહોંચી શકાય તેમ છે, અસામાન્ય 
માનશિષ્ે દ્શ'ન ચાય છે તો આપણે માનવું પડશે કે આપણા શરીરમાં શક્તિનું એવું 
જાઇક ત'ત્ર છે કે જેના પર્‌ આવી સાધનાતી અસર થાય છે, નવી સદ્મ શક્તિઓ 
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વિકસે છે, નવી સૂછ્ષ્મ શક્તિઓ બહાર આવે છે અયવા અસામાન્ય માંતસિકે 
ભવસ્થાએતો વિષ્ઠાત્ત થાય છે. આ ચેતનાનું તત્ત્તર રારીરમાં સામાન્ય વલષુરૂપે 
વ્યકત થઈ રકે છે અથવા પોતાની સામાન્ય પ્રદત્તિ દ્રારા અથવા અમુક પ્રકારની 
માનસિક થાને શારીરિક સાધના દારા ઉત્તેજન કરીને માનવીના મનને ચેતનાની 
વુ ઊંચી અવરથા તરફે દોરી જવા કુદરતે ચોજેલા કોઈ નિયમિત ત-ત્ર તરીકે 
અથવા મગજ અતે મેરુદડના ત'ત્રમાં મૂળ સ્વભાવરપે હેય છે. ધામિક આવેગ 
અયવા આવા આવેગથી માનવી જેતા તરફે જવલ્લે જ નય છે તે ઇન્દ્રિયાતીત 
અવરથાતું મૂળ મનતી કોઈ અસામાન્ય અવસ્થામાં હોઇ શકે કારણુ કે એતો 
આવિષ્કાર એકસરખા પ્રકારનો હેતે! નથી અને તેથી એતો વિકાસ કરવા માટે 
પ૪ શારીરિક સાધનાની જરર પડતી નથી. ધાર્મિક અથવા અસામાન્ય માનસિક 
ગમતુભવ ચાય છે એને બુદ્ધિપૂર્વક સમન્નવવા માત્ર એટલું જ ફેહી શકાય કે મત 
અતે વરીરના શ થોજતમાં પણુ કોઇ એવું તત્ર 'કામ કરી રહ્યું છે કે જે ધામિ'ક 
આવેગોાતી પાછળ રહેલ છે અતે એતે પરિણામે કેટલાક બતુલવો થાય છે. દિવ 
પ્રરારા પામેલા આવા સ્ત્રીપુરુષોએ ઇતિહાકમાં જે અસામાન્ય પરાક્રમો કર્યા છે એતે 
માટે આ શિવાય બીજુ' કોઇ કારણુ રજૂ કરી શકાય તેમ તથી. આવા ઔપુરુષોએ 
લાખો માનવીઓના જીવત અતે વિચારતો મામ બધ્લી નાખ્યો છે અતે આજે 
પણુ તેએ આધુનિક જગતના પ્તિહાસતે પ્રબળ રીતે આક્ઠાર આપી ર્લ્રા છે. 


ચોગ અયવા આપ્યાત્મિક સાધનાની કોઈ પણુ પદ્ધતિ સફેળ થાય ત્યારે એવી 
ઊંચી અવસ્થાએ માં લઇ જય છે કે જે શામાન્ય જીવનમાં પ્રાપ્ત કેરી શકાતી નથી. 
સામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે કે વિચારો અથવા શ્વાસતે રૉકેવાથી આવી 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે પણુ એ ખોટુ' છે, આવું પરિવર્તન માતવીના મગજતું 
પરિવતન કરીતે થઇ રકે. પણુ આ બાબતમાં હજ સુધી વિચારણા કરવામાં 
બાવી નથી. આવા પરિવતન માટે જરૂરી ત'ત્ર શરીરમાં છે જ. શરૂઆતના કમરમાં 
અથવા જ્યાં કાયમી પરિવર્તન શકેય ન હેય ત્યાં વચમાં વચમાં સરળતા તથા 
જાગૃતિથી પર એવી સમાધિતો અતુભવ યોગીઓને થાય છે તથા ગૂહ સાતીઓને 
મસ્તી અતે ખુમારીતો અતુભવ થાય છે પર'તુ ન્યારે કાયમી પરિવર્ત'ત થાય છે ત્યારે 
માનવી જીવનસુકેત થાય છે, વિરાટ ચેતના અતુજ્વી તે યોગી બને છે અથવા દિન્ય 
પ્રકાશ પામેલ સુનિ બતે છે, આવા દરેક ચતુભવમાં પરિવતતતેો આધાર 
મુ'ડલિનીની જાગૃતિ ઉપર રહે છે. કોઈ દઢતિશ્રયી સાધકે લાંબા સમય સુધી 
પ્માન અને પ્રાણાયામની સાધના કરી હોય તો એમના કેટલાકની કુડલિતી જાગૃત 
ચણુ યાય છે. બીજ કેટલાક સાધકો સુધુપિ જેવી જડ રિયિતિમાં-મત્યત ઠંડીમાં 
પ્રાણીએ જેવી લાંભા સમયની નિદ્રા જેવી જડ અવર્ષામાં ચાલ્યા જય છે તેવી 
અવસ્થામાં ચાલ્યા જય છે, લગભગ ચેતતહીત અવસર્યામાં ચાલ્યા જય છે, ગેમની 
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પ્રન્દ્રિયા તિષ્ક્રિય બતી “ય છે, તેઓ પોતે જ પોતાની ઉપર કરેલા દિપ્તોટીઝમની 
શસર્‌ તીચેય આવી જાય છે. એમતો શ્વાસ અત્ય'ત મ'દ પડી જાય છે, રરીર્‌ 
ખોટું પડી જાય છે, મિથ્યા આજ્ાસ કરાવતાં દસ્યો દેખાય છે પર'તુ કઠિન સાધના 
કરતાં હજારો સાધકોમાંથી બહુ જ એછા સાધકોતે આમાં સફળતા મળે છે. 
આકીએઓને ગણુતાપાત્ર સફેળતા મળતી નથી. હઠેયોગતી અત્ય'ત કેઠિન સાધના 
કયાં પછી પણુ બહુ જ ઓછા સાધકોમાં કુ્ચલિની ન્નચૃત થાય છે પર'ધુ જ્યારે 
મગજવું પરિવર્તન યાય છે તથા વિરાટ ચેતનાની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જ 
જ કુંડલિની શક્તિ સહેસર ચકેમાં પહેંચે છે અતે ત્યાં કાયમ રહે છે. પણુ આવું 
તો જવલ્લે જ ખતતું હોય છે. 


મેરુદડતે એક છેડે જતનત'ત્ર આવેલું છે તથા બીજે છેડે મગજનો ચુકા 
જેવા જાગ આવેલ છે. એમાં માતવશરીરના પ્રાષવું મોટું પ્રમાણુ રહે છે આ 
પ્રાણૃશક્તિ મેક જીવનરસાયન છે અતે તે અત્ય'ત સૂટમ તયા વેગવાન પ્રવાહી નેવું 
છે. સભવ છે કે ગતા મૂળ શરીરતા અણુપરમાણુખાની પણુ ખ'દર છે. અત્ય ત 
પ્રાચીન શમયથી એવી માન્યતા છે કે યોગઠ્દારા આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. 
આનો અર્થ એ થાય છે કે સાધને પ્રાણુતા અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા છે કારણુ કે મગજતે 
સર્વોચ્ચ અવસ્થામાં લાવવા તયા ઉચ્ચ સ્તરના દશ*ત માટે તેતે યોગ્ય બનાવવા 
માણુતો ઉપયોગ કરી શકાય એવા ખ્યાથ ઉપર્‌ યોગતી રચતા યઈ છે. યોગના 
ગ્રતેક પ્રકારમાં ધ્યાનની તયા પ્રાથુ પર નિયમન કરવાતી પદ્દતિ હેય છે પરતુ 
એ સર્વનો પ્રથમ આશય પ્રાણુ ઉપર અસર કેરવાતો છે. સારીરિક ક્િયાએ ના 
નિષ્ણાતો આનાથી અગ્તાત હેય છે એ હકીકત અગત્યની નથી, કારણુ કે તેઓને 
અત્યાર સુધી વિટામિતો વિશે પણુ ઝાન ન હતું. આ અત્ય'ત સૂટ્દમ પ્રાણુતત્ત્વને 
શેધી કાઢવા માટે વિત્ાત હં સૂટ્મ સાધનો વિકસાવી શકયું ન હોય તો એતો 
અથ' એ નથી કે પ્રાણુતત્તત છે જ નહીં. અ'તિમ સત્તું સ્વરૂપ કેવું છે એ વિશે 
જન્દ્રિયાતીત સાન પ્રાપ્ત કરવા માટે જે વિવિધ પદ્ધતિએ અપનાવાય છે એમની 
ઉપયોગિતા વિશે યોગીએ પણુ મતભેદ છે. પર્‌ 'તુ વણું ઊંચી પન્દ્રિયાતીત વસ્યા 
માપ્ત કરવા માટે કોઈ પથુ સાહપ્રમાં સફેળતાને આધાર્‌ માત્ર પ્રાણુ ઉપર્‌ જ છે 
એ બાબતમાં તેમતી વચ્ચે મતભેદ નથી. વેદના સમયથી તે વત'માન સમય સુધી- 
આશરે ચાર્‌ હેજાર્‌ વષ'તા સમય દરમિયાન ભારતમાં યોગીએા તયા આત્મનિષ 
સાધકોની પેટીઓ પછી આવેલી પેટીઓ દરમિયાન મુક્તિના સાધન તરીકે પ્રાણ 
ભર્તિત્વ ધરાવે છે તે સ્વીકારવામાં આવ્યું છે એ સહુએ જે સ ગીત પુરાવે। આપ્યે। 
છે તેતે આપણે હળવાશથી દૂર કરી શકીએ નહીં. 


મગજ અતે મેરુદડના આ તતત્રના નીચેના છેડે જનન અવયવો આવેલા છે. 
મગજ જાને મેરુદડવું આ ત” વિકાસશીલ તત્ર તરીકે જે રીતે કામગીરી ખજવે 
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છે તે મકૃતિની કુશળતા તથા કેરકસરનું એક અત્ય'ત તેધપાત્ર ઉદાઉરણુ છે. સમ 
શરીરમાં જ્તાનતતુઓની વિશ્ઞાળ નનળગૂ_યણી આવેલી છે“સતે તે પ્રતેક રોમ, 
શરીરના દ્રો, માંસ તથા અસ્થિના ત્રેત્યેક કોષ/રનાયુના પ્રતેક તાંતણા તથા 
અ'દરના અને ખહારતા પ્રતેકે અવયવના નાનાર્મા નાના ભાગ સુધી વ્યાપેલ છે. 
ગમા ઉપરાંત આ સાનતતુએ ફ્રરીર્માં સદેશાએ લાવવા તથા લઈ જવાની 
અભ'ત સક્ષમ અતે જટિલ કામગીરી"શજવે છે. આ ઉપરાંત માનવીને વત માન 
બૌદ્ધિક કક્ષાએ પહોંચાડનાર વિકાસકારી “સ્પ'દતોવું પણુ તે વહત કરે છે. હાલ 
પણુ આ સ્પ'દતો મગજને! એવી રીતે વિષ્ઠાસ કરી રહેલ છે કે જેથી ઊંચા પ્રકારનું 
સાન યાય અર્યાત્‌ ચેતનાની ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્યા પ્રાપ્ત થાય. એકવાર્‌ જે સમજમાં " 
આવી જય તો પ્રકૃતિના તમામ-મન્ય-સાધતોતી માફક આ પદ્ધતિ પણુ અત્મ'ત 
સાદી છે. પણુ જ્યાં સધીના પદ્ધતિ સમજેય- નહો ત્યાં સુંધી જીવનના અન્ય 
રહસ્યોની માફક તે અત્ય'ત ગૂ'ચવણુભરેલી, જટિલ તયા લગભગ અગમ્ય જ 
જણાય છે. આમ લખવાતો આશય સાતત'તુઓતી આથય' જનેકે-પર્‌'તુ અતયાર 
સુધી શાથી પ્રર્‌ મ પ્રવૃત્તિ પ્રત્યે ષ્યાત દોરવાતો છે. અહીં જે ઓલેખ્યૂત 
કરવામાં આવ્યું છે તેસ ક અતશ્ષવવું જે ચોગ્કેસ દર્શન કેરવાર્માં આવ્યું તે 
શખ્દરઃ રજૂ કરવામાં એ ું છે એની સાથે ચોડેકેસ તટસ્થ પુરાવાએ પણુ રજ્‌ 
કરવામાં આવ્યા છે. આ યાં મા યોગ્ય સ્થળે આતી ઉલ્લેખ કરવામાં આવશે. 
પરતુ આ પૂરતું તથી. અમતે ન જે અતુભેવ-થયો છે”સેને સમર્થન તત્રો, હઠયોગના 
ગ્રથો, ઉપનિષદો, પુરાણ, બોદ્ધ ધમગ શો.તધા ભારતના અન્ય પવિત્ર ગ્રથોમાં 
મુ'ડલિતી વિશે જે વિશ્ાળ સાહિત્ય છે તેરમી જે આલેખન છે તેના પરથી મળી રહે 
છે. તદુપરાંત ભારતના તાજેતરના ઇતિહાસમાં છેલ્લા એક હજારથી ય વધુ વર્ષ 
દરમ્યાન વિવિધ સમયે યઈ ગયેલા કેટલાય પ્રખ્યાત યોગી સ'તોની જે કયાગ છે 
થા ઉદ્ગાર છે એના પરથી પણુ અમારા આ અતુભવતે સમર્યત મળી રહે છે. 


આધૂનિક શારીરિક ક્રિયાના વિજ્ઞાનના સખ્દોર્માં કહીએ તો વિકાસના તયા 
જનનના ક્ષેત્રમાં જાનત તુઝ ના ત-ત્રતી પ્રશૃત્તિ દરમિયાન સતત તુઓતી આસપાસના 
મજ્જાત'તુએઓ માંથી અત્ય'ત સદ્મ પર્‌'તુ અત્ય'ત શકિતશાળી એવુ સાર્ભૂત તત્ત્ગ જે 
પ્રાણુશકિત ત્તરીકે ઓળખાય છે તે અલગ કરવાર્મા આવે છે અતે તે અસ'ખ્ય 
સાનત તુએતા માગે" થઇતે કરોડરન્જુ તથા મગજમાં પહોંચે છે અહોં આ 
પ્રાણુશકિતનો અત્યત સલામત રીતે સ ચય થાય છે. આ પ્રાથુશક્તિનો થોડે ભાગ 
ઊલભરાઇને સાતત'તુઓના કેન્દ્રોમાં ચક્રેમાં તયા જાનત તુએઓના ગૂ'છળામાં જય છે. 
સામાન્ય ઔપુરુષોમાં આ પ્રાણુશક્તિ જતન અવયવોમાં જઇ ત્યાં તે જતન માટે 
જરરી એવા બીજ કોષો તૈયાર કરે છે. પુરુષના શુકાણુમાં તથા આતા આખબીજમાં 
આ પ્રાણુશક્તિતુ સત્ત્ત હોવાથી જેન્સ દ્દારા વાર્સાગત ગશુવું પણુ સ'ક્રમણુ થાય 
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છે અને જનનના કેષના પ્રતૈક ચણુપરમાણુમાં આ પ્રાષણુશ્રક્તિ વ્યાપેલી 
હોય છે, ી 


કરોડરજ્જુના ઉપરના છેડેથી પ્રાણુશક્તિતો સૂષ્ટ્રમ પ્રવાહે મગજમાં જાય 
છે અને તે શરીરત'ત્રમાં સતત ચાલતી વિઠ્ઠાસ ક્ય[[્માં બળતણુ- તરીકે કામગીરી 
બવે છે. આ પ્રવાહના માપર્માં જે ફેરફાર હોય”તે- પ્રમાણે" વ્યક્તિનીડેયુદ્ધિ તયા 
કલા પ્રલેતી અભિરચિતો વિજાપ્રનીય છે. અત્યત બુદ્ધિશાળી માંનવીઓરમાં 
પ્રાણુશક્તિતો આ પ્રવાદ પ્રમાણથી વધુ વિશાળ હૉય છે. મગજના કયા ભાગમાં" 
આ ગ્રાણુશક્તિતું સિ ચન ભયે છે એના પરથી માનવીતી-ભુદ્ધિ-કેયા ક્ષેત્રમાં તેજસવી 
અતશે તે નિશ્ચિતૃ્યાંય છે. સદ્ધ યોગીના શરીરમાં જ્ાનત'તુઓમાંથી જે પ્રાણૂશક્તિના 
સત્તને અલગ "પઢ ।શીં આવે તેતો-ગગાઉ જે જતન કાર્યમાં ઉપયોગ થતો હતો 
તેતે બદલે મગજને/વધુ જગત કરવા માટે' તેતો ઉપયોગ થાય છે અતે એને 
પરિણામે ચેતનામાં પિત થાય છે. જે શિદ્ધ ચોગીનાઃસહસાર્‌ ચકમાં કુપલિની 
રક્તિ કાયમી વાસ કરે છે એસતું સમગ્ર શરીર-શરીરમાંનતા તમામ મહત્તતાં 
અવયવો સાનત'તુઓના ત'ત્રની આ પ્રક્રિયામાં ભાગ લે છે. જેએ અમુક અસુકે 
સમયે દિવ્યા ખુમારી અતુલવે છે અતે સમાધિમાં ડેયારેક જતા હેય કે ન જતા1 
હોય તમારે ચાધતે'તુઓના તત્રતી આ અસામાન્ય પ્રકૃત્તિ અમુક અપુક્ક સમયે 1 
અમુક અમુક સમય માટે થાય છે એતે પરિણામે થોડા સમય માટે પણુ વધુ ઊંચા ' 
સ્તર્‌ પરતી ચેતનાતો આવિષ્કાર થાપ છે. ” ડે 
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દ્વ 


ચાોગ દ્વારા શારીરિક ક્રિયાઓમાં થતું 
પરિવર્તન 


કુડલિની તરીકે ઓળખાતી દેવી શક્તિ કેવી રીતે પ્રશૃત્તિ કરે છે તયા 
ઝુ'ડલિનીને જાગૃત કેર્‌વા માટે પ્રાચીન સમયથી કઇ પદ્ધતિઓ યોજવામાં આવી છે 
એવું વણુન કરવા અગાઉ એકે સુદ્દા પર ટૂકમાં ધ્યાન દોર્વાતી જરર છે. માનવીને 
ચેતનાની પન્દ્રિયાતીત અવસ્થાએ તરફે દોરી જવા માટે પ્રકૃતિએ માતવીઓમાં 
ઝુહહલિનીને એક કુદરતી સાધન તરીકે રાખેલ હોય તો આવી કુડલિતી શક્તિને 
જાગૃત કર્યા સિવાય તથા શરીર્‌માં આવી શક્તિ છે એતું સાન પણુ ધરાના સિવાય 
મગના અન્ય સપ્રદાયોના અનુયાયીઓ તયા અન્ય ધર્મોના અનુયાયીઓ કેવી રીવે 
આ શકિતતે જાગત કરી ફરકે છે ? ને મનુષ્યના શરીરમાં શક્તિનું આવું કેન્દ્ર હોય 
તો શરીરના નાનામાં નાના ભાગને પણુ ખૂણેખૂયામાં જાણનાર આધુનિક 
ગરીર્વેસાનિકોતા પ્યાનભહાર આ શક્તિકેન્દ્ર શા માટે રહી ગયું ? કુહલિની શક્તિતે 
જાગૃત કરવા માટે તો આ ત-ત્ર વિશેતું સાન ભારતમાં પણુ શા માટે અત્યન્ત ગણું 
છે અને શા માટે આવી શક્તિ જગૃત કરવામાં સરળ થતા સાધકોતી સખ્યા 
નહિવત્‌ શા માટે છે? 


ખીને પણુ એક અમતયતે મુદ્દો છે. કોઇ પણુ પ્રકારના યોગ દ્રારા અથવા 
જાઈ પણુ પ્રકારની આધ્યાત્મિક સાધતાથી જે અતુભ્વ યાય છે તેવું ઉદ્ભવસ્યાન 
મુ'ડલિતી હોવાથી હઠયોગીએ અને તાત્રિકોતી માફક રાજયોગ, ભક્તિયોગ તથા 


૧૪૨ 


કેમજોગ દારા આવી ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરનાર સિદ્ધ યોગીઓ તયા ગૂઢ 
સાનીએ આ ગૂઢ શ્ક્તિતું કેન્દ્ર કયાં છે તે શા માટે શોધી શકયા નથી ? 


ભા સુદદાએ7।ા આપણા વિષય સાથે સખ'ધ ધરાવે છે અતે પરોક્ષ રીતે 
આપણે રજૂ કરેલી માન્યતાને સમચ'ન આપે છે. આપણે એવા સાર્‌ ઉંપર્‌ આવ્યા 
છીએ કે ધમંતે જે પયગ'બરેોઅને ત્રકષિસુનિએનું એક્ટ કૃત્રિમ સર્જન નહીં પર'વુ 
માતવીતા મનનો એક સહજ ગુણુ બનવા દેવો હેય તો એતો સ્વતત્ર પાયો 
માનવીના મનમાં હોવો જેઈએ તયા એને માટે પૂરે બને એવું ચેતનાનું ત'ત્ર પણુ 
હેડું જનેઇએ. આવા મનેટૈહિક ત'ત્રતી હાજરીનો અતુભવ કરવાતો એકમાત્ર માર્ગ 
એ છે કે તેણે જે આશય સિદ્ધ કરવાતો છે તે માટે સપાટી ૫૨ની ચેતનામાં જાગૃતિ 
ઉત્પન્ન કરવી શરૂઆતના કેમમાં આવી જાગૃતિ કેઈ ગૂ& સ્પ'હત કે ઇચ્છાના 
સ્વરૂપમાં હોઈ શકે અને ધણીવાર શરૂઆતમાં ધણીવાર અવ્યવસ્થિત રીતે પણુ 
સાગળ વધતી હેય છે. નાતાં બાળકો જાતીય આવેગતો અથ સમજે તે અગાઉ 
અચોક્કસ જાતીય ચેનચાળા કરતા હોય છે તેના જેવુ આ છે. આદિકાળના માનવીમાં 
નિશાનીઓ, પ્રતીકે, જન્મ તથા મૃત્યુના કિયાકાંડ, સછીવારોપણુ વગેરેથી ગૂઢ 
શતુભ્રવ પામવાના માનવીના પ્રયાસોના સ્૫'દતો શર્‌ થયા તથા વિવિધ આત્માએ, 
ભૃતપ્રેત, પ્રાણીએ તથા કુદરતી પદાર્થોની પૂક્માં શા પ્રયાસોતો વિકાસ થયો અતે 
એમાંથી અલૌકિક તથા સ્વગ'તા દેવો અને દેવતાઓ ની સ્તુતિ થવા લાગી તથા એક 
સર્વવ્યાપી પરમાત્માની પૂનન શરૂ થઇ. આ બધે સ્‍્ાપણે અમાઉ વિગતવાર નેળ 
ગયા છીએ. 


યુગો દરમિયાન માનવીએ જે વિકાસ સિદ્ધ કેયોં તેની પ્રકિયા દરમિયાન 
કોઇપણુ એક સમયે એવા વિશિષ્ઠ પ્રકારના સ્ત્રી-પુરુષો પણુ જન્મ્યા હરો કે જેમને 
આપણે ગૃઢ સાતીઓ, આત્મામોતે પોતાના શરીરમાં બોલાવનારાએ સૂછ્મ 
સ'વેદના અતુશવનારાએોા તયા અશામાન્ય માનસિક સિદ્ધિઓ ધરાવનારાએ તરીકે 
એળખીએ છીએ. બીજી ખધી રીતે આવા મતુષ્યોતો માનસિક વિકાસ અન્ય 
માનવીએ જેવો જ હોય છે. આવા માનવીએ જેએો બીજ માતવીએ કરતાં 
જરા વધુ બુદ્ધિશાળી તથા હોશિયાર હરે એમણે પ્રાચીન પયગ બરેોનતી માફેકે 
શ્માગેવાની લીધી હશે અને આવા સત્તાધારી આગેવાનો તરીકે જિજ્ઞાસુ સમૂટ્દાયતે 
સ'તોષવા માટે પોતાના જ જેવી શક્તિ પ્રાષ્ત કરવા માટે અસુક સાધનાની પદ્ધતિ 
નિશ્ચિત કેરી આપી હરે. શરૂઆતના યુગોથી આવી અસામાન્ય સિદ્ધિ ધરાવતા 
માનવીઓને ઉદભવ થયો છે એતાથી આપણુતે જરાયે આશ્ચર્ય થવું ત જોઇએ, 
પરતુ આવા માનવીએના ઉદ્ભવતે અત્યત સ્વાભાવિક માનવો જેઇએ. આજની 
માફક એ સમયે પણુ વિવિધ માનવીઓની માનસિક કેક્ષા, શારીરિક વિકાસ તથા 
જ્ઞાવનાત્મક રિથિતિ અલગ અલમ પ્રેષ્ઠારૂ્તી હોવાથી ગેમાંથી કેટલાક માનવીઓ 
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અમૃષ્ઠ વિશેષ પ્રકાર્તા ગુણ ધરાવતા પણુ બન્યા હરે. દા. ત. અલ્પવિકસિત 
લોકોમાં આપણે હાલ પણુ જેઈ શકીએ છીએ કે અસુક માનવી ચિકિત્સાનું ખાસ 
સાન ધરાવતો હોય છે જ્યારે ખાકીના મતુષ્યો હંછ હજરો વષથી ચાલ્યા આવતા 
પ્રામિક રીતરીવાજે તથા ક્રિયાકાંડમાં જ મગ્ત હોય છે, આવા આદ્વાસીઓમાં 
આવા વિશિષ્ટ માનવીએ.માં આજેય જાદુઈ ઇલાજે ફરનારા, ભુવા તથા જેમના 
શરીરમાં કોઈ દેવ દેવી આવતા હેય એવાઓતેો સમાવેશ થાય છે. 


પેટલાકે મતુષ્યોમાં એવી અલોકિક સષ્ટમ શક્તિઓ વિષ્ઠાસ પામે છે કે જેને 
માટે કેઈ કારણુ જણી શકાતું નથી. દા. ત. દૂરના સ્થળે રહેલા માનવી વિશે 
જાણવું, ગૃઢ બાબતો જણુવી, ગૂઢ બાબતો શોધી કાઢવી અતે મતતી અસામાન્ય 
સ્થિતિ દર્શાવવી. આવી સિદ્ધિઓ માત્ર આકસ્મિક જ ગણાવી ન શકાય, કારણુ કે 
સિદ્ધિઓ અતત ગોક્કેસ હેય છે તથા અતયત પ્રાચીત સમયથી થાવા અતુભ્વો 
એવા નિર'તર થતા રહે છે કે આવી ધટતાએ અકસ્માત બની જય છે એમ કહેવું 
તે અણુસમજ દર્શાવે છે. આવી ધટતા અકસ્માત ખતે છે એવી માન્યતા દૂર 
રાખીએ તો આપણે એટલું તો માનવું જ પડશે કે માતવીમાં એવી કોઈ 
અસામાન્ય સિદ્ધિ હોવાનો સભવ છે કે જેતે આપણે જણુતા નથી અને આ 
યુગમાં પણુ માત્ર બહુ જ થોડા માતવીઓમાં આવી સિદ્ધિઓ જવામાં આવે છે. 
આ કથનનેો સાર્‌ એ છે કે માનવીના મતતી અમુક પ્રશૃત્તિ હુંછપણુ અગમ્ય 
છે તથા મગજમાં કયાંક એવો પ્રદેશ છે કે જે આવી અસામાન્ય રાક્તિઓનું કેન્દ્ર 
છે-કુપલિતીવું કેનદ્ર છે. મનતી આવી અસામાન્ય શક્તિ ધરાવનારા માનવીઓ 
શરૃઆતથી જ માનવસમાજ માટે અત્ય'ત મહત્ત્વના છે અને એવો પૂરતો સ'ભવ 
છે કે પ્રકૃતિએ સહ્મ, ગૂઢ અને અલોકિક ખાખતમાં રસ ઉત્પત્ર કરવા ઉપરાંત અને 
આવો રસ થટવાને! ભય ઊભો ચાય ત્માં ત્યાં રસતે પુતઃ જાગૃત કરવા માટે જ આ 
ુહલિની શ્રક્ત્વું નિર્માયુ કયુ" હશે. સ કવ છે કે પત'જલિ મુનિએ પોતાના 
મોગશાસ્્રમાં આવા માનવીઓ માટે જ કશુ હશે કે કેટલાકને જન્મથી જ સિદ્ધિ 
મળેથી હોય છે. પોતાના શમયના માનવીઓમાં જે ધાર્મિક ભાવના હોય તેતો 
ઉપયોગ કેરીને તેમણે તેનામાં ભારે ઉત્સાહ જાગ્રત કયો હરે તયા ધાર્મિક બાખતોમાં 
જેરદાર્‌ આવેગ પેદા ફર્યો હશે, આવો ઉત્સાઠુ તયા આવેગ આદિકાળતા 
માતવીઓમાં જેઈ શકાય છે. ત્યાર પછીના યુગોમાં આવે ઉત્સાહ મ'દ પડયે] હરો 
તયા વધુ પવિત્ર સ્વરપનો ખન્યો હશે. ત્રકષિસુનિઓ અને સ'તોએ તે જાગૃત 
રાખ્યો હશે આવી અસામાન્ય સિદ્રિએ પરાવતા માતવીઓ એ સમયનાં 
સમાજમાં ભુવાજતિ, જેષીણુવા તયા ચિકિત્સકો તરીકે જણીતા થયા દરો. 
આમજનતા બુદ્ધિપ્રધાન યુગમાં પણુ પૂર્વ તથા પશ્ચિમના દેશોમાં અસખ્ય 
માનવીએ એમનામાં ઊંડે રસ ધરાવે છે જેથી અગમ્ય તયા અલૌકિક એવા પરમ 
તત્ત્વ વિશેની પોતાની 1જત્તાસા સ તાષી શકાય. 
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થમાવી ગૂડ શક્તિ ધરાવતારા, આદ્કિળતા ત્તાનીઓ ભારે સત્તા ધરાવતા 
હતા તયા તે ઉપરાંત એમનામાં આ વિષયની જિજ્ઞાસા તયા અભિરુચિ પણુ હતી. 
આજતી માફેક એ સમયે પણુ એમની પાસેથી આવી ગૂઢ વિધ્યા શીખવા માટે 
સાહસિક માનવીઓને પ્રેરણા મળતી હતી આતી પાછળનો એમનો આશય અલોકિક 
બળે વિશેના જ્ઞાનની પોતાની તૃષા છીપાવવાતો તથા પોતાતે માટે આવા બળોનો 
ઉપયોગ કરવાતો હતો. આને માટે અસામાન્ય સિશ્ધિ ધરવતા માનવીઓના 
મતતી જે સ્થિતિ હેય એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાધતા અતે 
પદ્ધતિની તેમણે શોધ કેરી હશે. આવી શોધમાં આવી અસામાન્ય માનસિક 
સ્થિતિ ધરાવનાર માનવીએએ પોતાના દર્‌ તયા પ્રતિષ્ઠાને જાળવી રાખતા માટે 
ગુરુએતો પાઠે ભજવ્યો હશે પણુ આવે પાઠ હ'મેશા પ્રામાણિકતાથી ભજગ્યો નહોં 
હોય. આતે પરિણામે વિચિત્ર, વિસ્મય પમાડે એવી, છૃણા 8૫ જાવે તેવી સાધનાએ, 
કેડક તપશ્ચર્યા, ધાર્મિક ત1નિયમે। પ્રતયાદિ આદિકાળતા માનવીઓમાં પ્રચલિત 
ખન્યા હરે, એ સમયને માનવી જેવી પાશવી ૬ૃત્તિ ધરાવતો હતો એવું જ પાશવી 
મા ખાખતમાં એનું વત'ન હતું. નામ બનવું સ્વાભાવિકે હતું કારણુ કે આદિકાળના 
માતવી એક બાબતમાં દેવદૂત જે1ા હોય તમા બીજ ખાબ માં રાક્ષસ જેવા હોય તે 
સાવ અગુદરતી ગણાય. 


બાવી જે વિવિધ પ્રકારતી સાધતાઓ અતે ક્રિયાક[ડ મોટા પ્રમાણુમાં એકઠા 
થઈ ગયા હતા એમાં યુગે યુગે સુધારા થતા ર્લા અતે ખીજ લોકે તયા જાતિઓ 
સાથે સ'૫%' વધતો ગયો તેમ તેમ ફેરફારો તયા સુધારા યતા રહા અતે અલૌકિક 
સિદ્ધિઓ ધરાતા મહાનુભાવોએ સ સ્કતિનો જેમ જેમ વિકાસ થતો ગયો તેમ તેમ 
આવી સાધતાતે વધુ તે વધુ શુદ્ધ બનાવી પયગ બરો, ત્રડષિપુનિએ તયાં દણાએએ 
અણુધડ ગણાતા ભુવાજતિતું સ્યાન લીધું પર'તુ જે માતવજ્થે સાગર, રણે, 
પવ'તો વગેરેતે લીધે અભગ પડી ગયા હતા એમનામાં આવી જૂની સાધનાઓની 
પહતિ અત્યાર સુધી ચાલુ રહી. 


યુગો દરમિયાન સ્તાભાવિક્ક રીતે ચેનતમય એવી આ કુડલિનીતી પ્રભૃત્તિતે 
પરિણામે આવી તમામ પહતિએ અતે સાધનાઓ અરિતિત્તરમાં આવી અતે 
જેમનામાં કુદરતી રીતે કુડલિની રાકિત જાગૃ1 હતી અથવા પ્રાયમિક સ્વરૂપમાં 
વિક્ઠાસ પામેલી હતી એમણે આવી પહ્દિએ અને સાધનામોમાં વખતોવખત સુધારા 
કર્યાં. આના ઉપરથી આપણા ખ્યાલને સમથન મળે છે કે કુ ડલિતી વિશેના કેશ્ાપણુ 
સાન સિવાય અથવા દઠંયોગવી જરાય સાધના કર્યા સિવાપ ખીન્ ધર્મોના 
અતુયાચીએ અથવા હઠયોગ સિવાયતા યોગના અન્ય ગ્રકારોતા સાધકોમાંથી પણુ 
જેટલાક્તે આવી પદ્ધતિગઓથી સફળતા મળી છે મતૃષ્યમાં ધાર્મિક ભાવનાની 
શરૂઆત થઈ ત્યારથી તમામ ધર્મોની સાધતાખમાં તથા કિયાકાડોમાં મૂળમાં તો 
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કુડલિતીતો જ પ્રશાવ રહેલો છે અતે આવી ભાવના ખીજી કેઈ રીતે કે બીશન 
જ્રોઈ સાધતથી જાગૃત થઈ નથી. 


બીન મુદ્દા બાખતમાં એટલુ' કહેવું પૂરતુ' થઈ પડશે કે કુડ લિતીની નનગૃતિ 
માટે વિકાસશીલ ત-ત્ર તરીકે કામગીરી બજવી શકે એવું કોઇ અલગ અવયવ 
શરીરમાં નથી. આવી કામગીરી આપણા શ્વરીરમાં મગજ અને મેરદ'ડના સ'યુકત 
તત્રતે લીધે બતે છે. મેરદડના મૂળમાં આવેલ જનન ત'ત્રતી સહાયથી તથા 
મગજમાં આવેલ બહાર ધ તામના શાંત કેન્દ્રવી સહાયથી આવી કામગીરી યાય 
છે. ઝુડલિની જાગૃત થાય છે ત્યારે આ કેન્દ્ર સક્રિય ખતે છે અને એતે પરિણામે 
સનત તુમાના ત ત્રતી પ્રશૃત્તિમાં ફેરફાર થાય છે. જયારે આવા પરિવત'તનું સ્વરૂપ 
સમજાશે ત્યારે શોધવામાં આવેલી ચોગ્ય પદ્ધતિએ દ્દારા આ ક્રિયા સાચી હેવાતું 
સિદ્ધ કરી શષ્ઠાશે તયા તેને માપી શકાશે, કુ'ડલિતીતી પ્રરૃત્તિતા આ અત્યત 
સ'વેદ્તશીલ પ્રદેફ્ કયાં આવેલો! છે તયા એનાથી કેવી અસામાન્ય લાગણી યાય 
છે એતું વર્ણન ભારતના કેટલાકે ગૂઢ સ્ાની, સ'તો તથા ચોગાચાર્યોએ કયું” છે એમ 
કહેવું પૂરહું થઇ પડશે. ભારતના તમામ ધર્મો અતે સ'પરદાયોમાં તથા અન્ય 
આપ્યાત્મિક સાધતાઓ માં દરેક પ્રકાર્તા યોગમાં તથા પ્યાતતી દરેક પદ્ધતિમાં 
શરીરના આ ભાગતું સૌથી વધુ મહત્ત્ત માન્ય રાખવામાં આગ્યું છે. ભારતના 
પ્રાચીન ધામિ'ક મ્ર થામાં તયા યોગના ગ્ર'ધામાં આ બાબતનો અનેક વેળા ઉલ્લેખ 
કરવામાં આવ્યો છે અને તે ઉપરાંત લોકસાહિત્યમાં પણુ આનો ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો છે. આવા ઉલ્લેખો એટલા બધા પ્રમાણુમાં થયા છે કે ધમ'તા અન્ય 
સામાન્ય ખ્યાલોતી માફેકે કોઇ પણુ પ્રકારની ધામિક સાધનાની સફળતાને આ 
જભ્ાગ સાથે સાંકળી લેવામાં આવી છે. 


સૂર્યના આગમનને સ દેશો આપવા માટે જેમ પ્રષમ આકાશ પ્રકાશિત ચાય 

છે તેમ કોઈ પણુ પ્રકારની ધામિ'ક સાધનાની સફળતાની પ્રથમ નિશાતી આ 
ભાગમાં થાય છે અહી' કરોડરન્જુમાંથી આવતો માગ' તથા મગજના ભ્રાગ ભેગા 
થાય છે મગજનો આ ખાડા જેવો ભાગ અતે તેતી નજીકના ભાગોમાં સેરીખ્રો 
- સ્પાધ્તતલ ફેલુઇડ નામનો પ્રવાહી પદ્દા્ચ ભરેલે। હોય છે અને તે ર્કતમાંથી બનતો 
હોવાનુ કહેવાય છે અને પ્લાઝમાતે સારા પ્રમાણુમાં મળતો આવે છે. કુહલિની 
માગતો સમમ્ર વિશાળ વિષય આ ખ'ઠા-મુ' તથા કરે]ડના માગની સાથે સ કળાયેલ 
છે જેએ મતુષ્યતા શરીરની રચનાથી અજ્ઞાત છે એમને માત્ર એટલુ જ દર્શાવો 
શકાય કે આ પ્રદેશનું જે આંતરિકે દર્શન ચાય છે અતે ત્યાં જે 
લાગણી અવુભવાય છે તેતે આધારે આ સમાન નકકી થઇ શકે છે. 
મુ'ડલિતી યોગના નિષ્ણાત ખાચાર્યોસએે પણુ આવી જ રીતે નિરીક્ષણ કર્યું છે. 
આતે લીધે જ નાડીઓ અને ચક્રની સ'ખ્યા ખાખત તયા તેમના સ્થાન વિશે 
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વિવિધ મત જેતા મળે છે. આ વિષયને ચોકસ વિજ્ઞાનની કક્ષામાં મૂકવા માટે 
નિષ્ણાતો દ્વારા નિરીક્ષણુ અને અભ્યાસ કેરાય તે જરૂરી છે શરૂખાતથી તે અતત 
સુધી જાગૃત થયેલી ઝુ'ડલિનીની જે વિવિધ પ્રેફ૪ારની અસર થાય છે એના પરથી 
લાગે છે કે એકેવાર્‌ જે તલસ્પર્શી તપાસ શરે કરવામાં આવે તો એક પછી એક 
એમ અનેક શ્ઞકેયતાએ નજરે પડશે આને પરિણામે જનનત-"ત્રતા વતનમાં 
કૉતિકારી ફેરફોર થશે, જ્તાતત'તુઓના ત'ત્રતી ક્રિયામાં ફ્રેરફાર્‌ થશે તથા મમજતી 
કિમામાં પણુ ફેરફાર યરે આતે પરિણામે ઝુડલિનીના ચે1ન્યતા સ્વરૂપને ચોકકસ 
સમય'ત મળી રહેશે. કુહલિનીની તપાસ કરવાની જે પદ્ધતિ છે ખેવી કોઈ બીજ 
ચોકકસ પદ્ધતિ ધાર્મિક અતુભ1 પાછળ રહેલા સત્યતું દરા'ત કેરવા માટે નથી 


આથ એવલોને પોતાના “ધી સર્વન્ટ પાવર્‌ ' નામતા સરસ અગેજી 
ગ્રથમાં એવો મત દર્શાવ્યો છે કે ુ'ડલિતી શકિન જયારે ઊંચે ચડે છે ત્યારે શરીર 
ઠંડું પડવા લાગે છે પણુ આમ બહુ ઓછા સાધકોની ખાખબતમાં બતે છે તેએ લખે 
છે : “ કુહલિતીતે જ્યારે જગ્ૃવ કરવામાં આવે છે ત્યારે શરીરમાં પારાવાર ગરમીને 
અનુજ્ષવ યાય છે. ઝુડલિની જેમ ઉપર્‌ ને ઉપર્‌ ચડતી જાય તેમ તેમ નીચેના અ'ગો 
મૃતદેહની માફક જડ 'તયા ઠૅંહા પડતા જાય છે કુડલિવી જે અ'ગોમાંથી પસાર 
થઈ આગળ વધે તે અ ગાતું પણુ આમ જ યાય છે. આવું કારણુ એ છે કે સમગ્ર 
શરીરતે પોષહ્યુ આપતી આ કુ'ડાલિની શક્તિ પોતાના નીચેના કેન્દ્રોતે છોડતી નાય 
છે, જેમ નીચેના ભ્રાગો જડ અતે ઠે પડવા ન્નય છે તેમ મસ્તકેતો ઉપરતો ભાગ 
આંતરિક પ્રકાશ, ઉષ્મા તથા ચેવના પામે છે નયારે આ યોગ હિદ્ધ થાય છે ત્યારે યોગી 
પોતે પસ'દ કરેલા આસનમાં ટટાર ખેઠે હોય છે તથા એના દેહમાં મસ્તકતા ઉપરના 
ભ્નાગમાં જયાં શિવ અને શક્તિતું સાયુજ્ય સધાય છે એટલા જ ભાગમાં સાધારણ 
ગર્‌મીતો અતુભવ યાય છે જેમતે આ ખાખતરમાં શ્રકા હોય તેઓતે નને 
નસીખજ્નેગે કોઈ ચોગીનો કુડલિતી નગૃતિતો પ્રયોગ જેવા મળે તો તેઓ આ 
છુીકેતની સહેલ્ાષ્ટથી ખાતરી કરી શકે છે. તેએ એની દિવ્ય મસ્તીવું નિરીક્ષણ 
કેરી શકે છે તથા એવું શરીર ઠૅડુ પડયું હોવાની ખાતરી પણુ કેરી શકે છે, પર'તુ 
માત્ર ધ્યાન ષર્‌નાર્‌ યોગીતી બાબતમાં આમ બનતું તથી, કારણુ કે પ્યાન ષરતી 
વખતે જુ ડલિતી ”નગૃન થતી નથી શરીર ઠેડુ પડવાની આ ખાલ કિયા સહેલાળ્થી 
જેઈ શકાય છે.” 


સામાન્ય જમ્ૃતિ થાય ત્યારે તીત્ર ગરમી ઉત્પન્ન ચતી નથી માત્ર સુખદ 
ઉષ્માની લાગણી ચાય છે અતે તે મૂલાધાર ચક્રથી શર થઈ સમમ્ર શરીરમાં ફેલાય 
છે. સવ' પ્રાચીન લેખકોએ એ ઇેકીકત માન્ય રાખી છે કે આ ગરમી મૂળ 
નાભિપ્રદેશમાં પાચનકિયા કરવા માટે હોય છે. એટલે નાભિપ્રદેશમાં ડુડ,લેની 
જલતી હોય છે એમ કહેવું તે આ ખ્યાલ સાથે સુસંગત હોય છે કુડલિતી શક્તિ 
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જ્યારે નાભિપ્રદેશમાં જગત ચાય છે ત્યારે ત્યાં ભારે અગ્તિ પ્રમટયો હેય એવી 
લાગણી થાય છે એમ કહેવામાં કશું જ અસામાન્ય નયી, હકીકતમાં તો કુંડલિની 
ઉપર્‌ ચડે છે તે પ્રવાહી જ્વાળાને વિવિધ ચક્રેમાં અને અ'તે સહસ્ર ચકેમાં 
હોમવા ખરાખર છે કુડલિની શક્તિનો અતુભ્ષવ સતત ચાલુ ર્હેતા વીજળીના 
ઝબકારા માફેક કે એની સાથે યતી ગજ'નારૂપે પણુ થાય છે. એતે પ્રજવલિત 
અગ્ત, વિધૃત્રેખા, જ્યોતિ વગેરે સાથે સરખાવવામાં આવે ત્યારે પણુ એમાં 
ખાળી તાખે એવી તીત્ર ગરમીના ખ્યાલતે સમાવેશ કરવામાં આબ્યો નથી કારણુ કે 
એમ કરવામાં આવે તો તે અનિજરૂપ જ ગણાય. સહેસાર્‌ ચકમાં જે ચન્દ્રતો તયા 
તેતા શીતળ પ્રસન્તતાદાયકે પ્રકાશનો ઉલ્લેખ ઝુ'ડલિતી યોગના પ્રાચીન ગ્ર'થોમાં 
વાર'વાર કરવામાં આવ્યો છે તે અમારા ક્થતતું પૃરતા પ્રમાણુમાં સમયત 
મરે છે. 


પ્રાણાયામ દ્દારા શરીરમાં સામાન્ય ગરમી ઉત્પન્ન થતાં પરસેવે। થાય છે એમાં 
ર'કા નથી પરતુ આવી ગરમી તો કઠિન પ્રકારનો કોઈ પણુ વ્યાયમ કરતાં પણુ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. વૈદિક સમયથી જે “તપ' રાખ્ટતો ઉપયોગ ચાય છે તે ભકિતપૂણ્‌' 
ઉપાસના સાથેની ધાર્મિક ભાવના, આત્મસ'યમ તયા તપશ્ચર્યા દર્શાવે છે પર'તુ 
તેમાં આ રહસ્યમય ગરમીનો ઉલ્લેખ નથી. ધમ'મ્ર થોમાં ધણે સ્થળે જણાવ્યું છે કે 
તપ ફરવાથી સિદ્ધિઓ મળે છે તથા દેવી સ્વરૂપોતું દશ'ત થાય છે. આ કારણને 
લીધે તપ શખ્ટતો અથ તીવ્ર આપ્યાત્મિકે પ્રયાસ તચા તિતિક્ષા યાય છે પર્‌ તુ 
ગરમી કે રહસ્યમય ગરમી એવે એતો અચ થતો નથી. પ્રાચીન લેખકોએ વાપરેલા 
શખ્દો અતે તેમણે કરેલા સાદા વિધાતોમાંથી કોઈ ગૂઢ અય' શોધી કાઢવાના 
પ્રયાસો થાય છે પણુ ત્યારે એતે લીધે ધમ અને સટ્ટમ જાત સાથે સકફળાથેલ 
અતુક્ષવ સમજના જતાં વધુ ચુ ચવણુ ઊભી યાય છે. “રહસ્યમય અસામાન્ય-માનન 
સિક અગ્તિબળ” (1439810 [250110 370-00106) અને “રહસ્યમય અસામાન્ય- 
માનસિકે ગરમી જન્મી છે” “(ટ 590૪01 ૪059010-100641 15 ૪૦70” જેવા 
વિધાનો ટીખેટન યોગ એન્ડ સીક્રેટ ડોકટ્રીન્સ નામતા અગ્રેજી પુસ્તકમાં ડબલ્યુ. 
વાય ઇવાન્સ વેન્ટઝે કોઈ દાહક ગર્મીતો ઉલ્લેખ કર્યોં તથી તે એ જ ગ્ર'થના 
બીન ફેકરાએ પરથી પણ્‌ સપણ થાય છે પર'તુ એમાં માત્ર કુહલિતીની નગૃતિના 
સામાન્ય અનુભવનું જ વર્ણુન છે. એમાં શકતું ઊષ્ત ગમન થવાને ઉલ્લેખ છે. આવું 
સ્પષ્ટીકરણ કરતાં પ્રયાન્સ વેન્ટઝ કહે છે કે: “ખોધિયાત્તિક મન એ શબ્દ 
શુષ્ઠ મ ટે-વીય' માટે વપરાયો છે અને તે જ ચ દ્રામૃત ગજ્ઞાય છે. વર્તમાન અતુસ ધા- 
નમાં કેહીએ તો જાતીય શકિતતુ આ આધ્યાત્મિક રૂપાંતર થાય છે ત્યારે અ.વી 
ગરમી પ્રગટ થાય છે. શરીર્‌ અને મનની સક્ષમ ક્યાઓમાંથી પણુ આવી સદ્દમ 
મરમી પ્રગટ યાય છે. આ બાખત લેખકના નીચેતા ફેકરામાથી સ્પષ્ટ થશે. 


૧૪૮ 


”જું' માટે ટીબેટની ભાષામાં જ” લખવામાં આવે છે. આ “હ” 
વીર્યસમાન શ્વેત છે આવા “હુ”ના દશ'તથી અસામાન્ય માનસિક પ્રવૃત્તિ શરૂ થાય 
છે. મગજમાં એવું આધ્યાત્મિક કેન્દ્ર કલ્પવાર્મા આવ્યું છે કે જેમાંથી જાતીય કાર્યો 
માટે સૂચન મળે છે એટલે “હ“તું દશ્'ત સહસ્દલ કમલમાં - ચક્રમાં કર્તરાતું હોય 
છે. “હ” અક્ષર રહસ્યમય અગ્નિતત્તવું પુરુષરૂપનું પ્રતીક છે. આ 'હ”તું સાયુનય 
જ્યારે નારીરૂપના પ્રતીક “અ' સાથે થાય છે ત્યારે રહેસ્યમય આધ્યાત્મિક ગરમી 
ઉત્પન્ન થાય છે યુગોથી સુષુપ્ત રહેલી કુ ડલિતી દૈવીતે જાગૃત કરીને સાધના દ્વારા 
સઇસ્રદલ કમલમાં એતા સ્વામી શિવતી પાસે મોકલવામાં આવે છે. શર માતમાં તે 
જ્મોતિસ્વરૂપે નાશિ પાસે આવેશ્ના મણિપુર્‌ ચકમાં જાય છે અતે શરીરતા અર્ધા 
નીચા ભાગમાં આ સૂષ્ટમ અશ્ચિ ત્રાપી જાય છે. પછી આ કુ ાલેતી શક્તિ ઉપર્‌ 
ચડવાનું ચ લુ રાખે છે મતે પોતાતા દિવ્ય સ્વામીની સાથે સાયુજય પાગે છે 
ભારે સમમ્ર શરીરમાં આંગળીખા બતે મગૂઠાતા ટેર્વા સુધી મા ર્હસ્મમય સૃછ્મ 
મરમી ફરી વળે છે.” 


સાધકને મસ્તકેમાં ચમકતા પ્રકાશતો અતુલત થાય છે તથા પોતાના 
સાનત'તુએ માં પ્રકાસ ફરતો હોય એમ લાગે છે. આથી એને પોતાની અ'દર્‌ 
ગરમી વગરના પ્રકાશનો મહાત અગ્તિ જલતો હોય તયા પ્રકાશતો 
હેય એમ લાગે છે. આ જ્યોતિ એના મનની સીમાઓ સુધી વ્યાપી 
જય છે અને એની આસપાસ અડિતિતી એક વિશાળ ન્વાળાની માફિકે 
ડ્ેવાઈ જય છે. પ્રલિયડે જે આલેખન કયું" છે છે તેમાં જણાવ્યું 
છે કે: “ એમાં બળબળતી ગરમી કે ધુમાડો જણાતા નથી.” આના પરથી 
સહેલાઇધી સમનશે કે શા માટે પ્રાચીન આચાર્યોએ કુડલિનીની જગ્ૃતિતે શગ્નિની 
લીલા ગણીતે એને અત્યત પ્રકાશિત પદાર્થ અથવા દિગ્ય તેજ સાથે સરખાવેલ છે. 
ઝુહલિતી જ્યારે યોગ્ય રીતે જાગૃત ચાય છે ત્યારે પાચનક્રિયામાં અચૂક ધણી! વધારે 
થાય છે. પ્રાચીન આચાર્યોએ આતે ' અગ્તિદીપન' કહેલ છે અતે કહ્યુ' છે કેઃ 
*ગ્રાણાયામ સિદ્ધ ચાય ત્યારે સાધકતો જઠરાગ્તિ અત્યત પ્રદીત્ત થાય છે ” 
“ઝતા તમામ અ'ગામાં સોઇવ આવે છે ” શ્િવસ'હિતા (૩-૩૪ )માં આમ 
કહેવામાં આવ્યું છે. “ અને તેતે સારા ભો!જત માટે અભિરુચિ થાય છે. ચેતન 
અને શક્તિથી છક્કાતા એના હદયમાં આન'દ સદાય ભરપુર રહે છે. ચોગીના 
શરીરમાં આ તમામ લક્ષણે! પ્રગટ થાય છે. ”' ઝુ્ડાલેનીની સુકત થયેલી પ્રાણુશક્તિ 
પોતાની સ્વાભાવિક એવી સુષુમ્થા નાડીમાંથી ઉપરની તરફ વહેવાને બદલે થોડા કે 
પૂરા પ્રમાણુમાં જે કરોડરજ્જુની જમણી તરફેતી પિગલા નાડીમાં થઇતે - સૂર્ય 
નાડીમાં થપ્ને વહેવા લાગે તો શરીરમાં બળતરા કેરે એવી ગર્‌મી ઉત્પન્ન થાય છે. 
કુ'ધલની શક્તિને આ પિ'ગલા નાહીમાંથી ઉપર્‌ ચડાવવાથી લાંભા સમય સુધી 


૧૪૯ 


અફફની ન ચે નગ્ત અવરથામાં રહેવાની અથવા શરીર પર્‌ ભીના કપડોં મૂકવામાં 
ચ્યાવે તો તે તરત જ સુકાઈ નય એવી સિદ્ધિ ધ્રુવ પ્રદેશની ઠે ડીમાં પશુ દર્શાવી 
શકાય છે. 


કુ્યલિનીની જાગૃતિથી એટલા ખધા અતુશવો થઈ શકે તેમ છે કે એ 
બધાની વિગતવાર્‌ ચર્ચા કરવા માટે અતેકે ગ્રથો। લખવા પડે. અહીં માત્ર એટલુ” 
કહેવું બસ થઈ વડશે કે ઝુપલિતીતી જગ્રતિ થાય તારે પ્રાણુશક્તિ સુષુમ્યા માગે 
ઉપર્‌ જવાતે બદલે ઇડા અથવા પિ'ગલાના સાગે' પણુ ઉપર્‌ જાય છે. અથવા ધોડા 
પ્રમાણુમાં ઇડા કે પી'ગલાના માગે તથા થોડા પ્રમાણમાં સુણુમ્ણાતા માગે પસાર્‌ 
થાય છે. આમ અચાનક નેર્દાર્‌ રીતે ખતવા લાગે ત્યારે આવા કેમતસીષ 
સાધકે-સ્રી કે પુરુષતા જીવત તયા સમજશક્તિ માટે સોથી વધુ ગભીર્‌ 
ભય ઊભો થાય છે. આમ જે ખોટી રીતે કુહલિતી નગૃત થાય છે અને પરિણામે 
વિવિધ પ્રકારની માનસિક માંદગીઓ આવે છે પષુ તે હજી ભ્રાગ્યે જ સમજાયું 
હોવાથી માનસચિકિત્સક્રો કંજ પણુ અ'ધકારમાં ફૂફ્ા માર્યા કરે છે. જે સાધકોનું 
મગજ તયા મેરદવતું ત'ત્ર યુખ્ત વિકાસ પામ્યું હોય એમના મસ્તકમાં, જગ્રત 
થયેલી ઝુડલિની શ્રક્તિ ર્નાંશ્વત રીતે નિવાસ કરે છે અને ચેતનાને ઊંચે 
ઇન્દ્રિયાતીત ક્ષેત્રમાં લઈ જાય છે. આવા સાધકો આ દેવી શક્તિને ગમે તે નાડીનાં 
માગે" લઈ જાય અથવા ગમે તે ચકમાં લઈ નય એમાં ગભીર જેખમ રહેલુ છે. 
જે સાધકોએ એછે વિકાસ સાષ્યો હોય તેઓ આ ડકુ'ડલિનાની શક્તિને ઈડ કે 
પિ'ગલાના માગે વહાવીતે આશ્રય'જનક સિંદ્ધએ દર્શાવી શ્રક્રે છે પણુ એતે માટે 
તેણે પોતાના આપ્યાત્મિક ફલ્યાણુ તથા સુખનો ભોગ આપવો પડે છે. કુહલિતી 
ચોગની તમામ સાધતાઓતો પાયે હોવાથી જે સાધકો આ વિષમ વિરો પૂરેપૂરી 
માહિતી પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય સાધતા કરતા હોય તેમણે તથા અવ્યવસ્થિત રીતે પોતાને 
ફ્રાવે તેવી રીતે આવી સાધના કેરનારાસએ ખાસ સાવચેતી રાખવાની જરર છે. 


હવે આપણે આપણા મૂળ મુદ્દા પર્‌ આવીએ. ચેતનાતી ઊંચી અવસ્થાઓ 
સિદ્ધ કરવામાં સહુથી વધુ અગતયતો ભાગ ભજવતું કરોડરજ્જુ લણ, શ્વેત, 
નળીના આકારતું, લ'બગોળાકાર પડ ધરાવતું હોય છે. એતો અ'રતો ભાગ ભૂરો 
તથા બહારનો ભાગ શ્વેત હોય છે. ખીજ તરફ મગજમાં એથી વિપરીત રીતે 
અ'દરતો ભાગ શ્વેત હોય છે અને એની બહાર્‌ ભૂરા ર'ગતું પડ હોય છે. કરોડરજજુ 
કરારના મણુકાએની અ'દર આવેલુ હેય છે. કરોડના આવા ૩૩ મણકા યોગ્ય રીતે 
કરાડ થળો શકે એવી રીતે ગોઠવાયેલા હોય છે યોગની સાધેતામાં પ્યાન 
ધરતી વખતે ટટાર બેસવાનું કહેવામાં આવે છે ફારણુ કે આમ ટટાર 
ખેસવાથી કરાયતે વછી વળી જતી અટકાવી શહાય છે તયા નાભિમ્રદેશ 
પાસે થાવેલા મપ્યરય ભાગતે પણુ વાંકો વળી જતો અટકાવી શકાય 
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છૈ, જ્યારે આમ પ્યાનમાં ખેસવા્માં આગે છે ત્યારે અનૈ પ્યાન કેન્દ્રિત 
થવાથી તયા પ્રાણાયામથી મગજ અને સ્તાનત'તુઓ પર્‌ દખાણુ વધવાથી શરીરમાં 
નવી પ્રક્રિયાઓ થાય છે તથા શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. મનુષ્યોમાં કરોડરન્જી સમગ્ર 
મેરુદરમાં વ્યાપેલું નથી પર'તુ ધડના નીચેથી બીન્ન મણકા સુધી જ રહેલુ” છે 

પર્‌ તુ ગાય, ધોડા વગેરે પશુએમાં કરેડર્જ્જી લગશગ સમમ્ર કરોડમાં રહેલુ છે 

આમ કેરેપરજ્જી માર્ગ કરોડતા નીચેતા મૂળ સુધી જતો નથી પણુ થોડે ઉપર તે 
પૂરો થઈ જાય છે કરોડરજ્જીના નીચેતા છેડા ઉપર્‌ જાનત તુઓનું ગ્‌ ચણી નીચેની 
તરફ વ્યાપેલું છે અતે તે ઘોડાની પૂ'છડી જેવું દેખાય છે ખાતે અ'ગ્રેજીમાં કાઉડા 
૪કવીતા €&૫વંઢ& ૪વ્‌પાદ& એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


કરોડરજ્જીમાંથી જ્ાનત'તુઓતી ૩૧ જેડ નીકળે છે અતે આમાંતી દરેક જેહ 
કરોડના એક ભ્રાગમાંથી નીકળે છે. આ વિભ્રાગા આંતરિક રીતે પરસ્પર્‌ ભિન્ન 
જેઈ શકાતા નથી, કેરોડરજ્જીમાંથી પ્રતેકે સાનત'તુતા ખે સમૂહ નીકળે છે જે 
અગ્રેજીમાં ડોસ'લ અને વેન્ટ્રલ રેટસ (2૦798 46 બાધા ૨૦૦ડ ) કહેવાય 
છે એમ માનવામાં આવે છે કે આમાંના ડોસ'લ જાતત તુ સ દેશો બહારથી ઝિલવાનું 
તયા મગજ સુધી પહોંચાડવાનું કામ કરે છે જયારે વેન્ટ્લ તાનત'તુ મગજમાંથી 
સ'દેરો] થ્ીધી ઇન્દ્રિયોને કામગીરી બજાવવા એ ,સ દેશે પહોંચાડવાની કામગીરી 
ખળાવે છે. કરોડરજ્જુની ખ તે બાજુએ સાનવ'તુઓતી હારમાળા આવેલી છે જે 
અ ગેછમાં સીમ્પેથેટિકુ ચેઇન 5711[2116110 બાઢાળ તરીકે આળખાય છે આ 
બધી ઝાનત'તુઓની હાર્માળાઓ કરોડની આગળ જેેડાયૈલ છે અતે એમાંથી 
સાનત'તુઓના જે ગૂ'ચળા ખન્યા છે તે સીમ્પેથેટીક પ્લેકસસીસ 5૪7008110010 
812%૫૦5) તરીકે એળખાય છે અને તે મીવર્ટીબલ્ ગેન્ગ્થી ખા--7?7૦૫૦૦0781 
ઉત્વપટ1& કહેવાય છે. શરીરના અવયવોમાં આવેલું સાનત'તુઓનું આવું ત્રીજી 
ગૂચળી' ટમિ'તલ ગેન્ગ્થીઆ ( 10%તાળકા 0 ) કહેવાય છે. જાનત તુઓના 
આ ત્રણેય ગૂ'ચળા પરસ્પર સ'કળાચેલા હોવા ઉપરાંત કરડતા સાનત'તુએ। સાથે 
પણુ સ'કળાયેલ છે. બહારથી સ'દેશા અ'દર્‌ લઈ જનાર સાતત'તુઓના આ 
ગુ'ચળા સીમ્પેથેટીક પ્લેકસસીસના નામે ઓળખાય છે તેવી જ રીતે મગજમાંથી 
બહાર્‌ સ 'દેશા લઇ જનાર ઝાનત'તુખોના ગુ'ચળા પેર્‌ાસીમ્પેથેટીક પ્લેકસીસના નામે 
એળખાય છે અને એ બને મળીતે જાનત તુએોનું સ્વય'સ ચાલિત સ્રાનત'તુઓતું 
ત'ત્ર બતે છે. મગજમાંથી સ'દેશા લઈ જનાર્‌ સહુથી અગત્યતી નાડી ખ્હ્મનાડી 
(અ'ેજમાં 725ુઘડ) કહેવાય છે. આ નાડીની ગ્રરઆત મગજમાંથી થાય છે 
અને તે કરોડની ડાખી તથા જમણી ખાજુથી પસાર્‌ થાય છે. શરીરના તમામ 
અવયવોમાં આવી સ દેરા ભાવનારી તથા લઇ જનારી એમ ખબ-તેય પ્રકારની નાડીએ 
હેય છે. આ નાડીઓના તત્તુઓ આવા જ્ઞાગોને વિવિધ પ્રકારની ઉત્તેજના 
પોતપોતાની અલગ રીતે પૂરી પાડે છે. 
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સાનત'તુએા જ્યારે સ'દૈશ્યા મગજ તરફ લઈ જવાતું કાય કરે છે ત્યાર 
હૈદયની ક્રિયામાં વધારો થાય છે પણુ'સ્ાનત તુએ। જ્યારે સ'દેશા મગજમાંથી શરીરતા 
ભાગો તરફ લઈ નય છે ત્યારે હૃદયની ક્રિયા ધીમી પડે છે. ખીજ અવયવોની 
આખતમાં પણુ આ વાત સાચી છે. આમ જે કિયામાં વધારો અયવા વટાડે થાય છે 
તેતે માટે હંઠયોગના આચાર્યોએ 'ગરમ' અને 'શીતળ' એવા શાખ્દોનો ઉપયોગ ક્યો 
છે. આમ કરોડની જમણી ખાજુએ આવેલી સૂર્ય નાડી-પિ'ગલા મૂલાધાર 
ચકમાંથી શરૂ થાય છે અતે વિવિધ ચક્રમાં ઇડા તાડીને સામસામે એળ'ગે છે અને 
તે ગરમ કહેવાય છે (અર્થાત્‌ પ્રાણુગાક્તિ જ્યારે એમાંથી વહે છે ત્યારે શરીરમાં ભારે 
મરૂમીનો - બળતરાતો અતુક્ષવ યાય છે. આવી જ રીતે કૅરોડતા માગની હાખી 
બાજુએ આવેલી ઇંડા નાડી-ચન્દ્ર નાડીમાંથી પ્રાણનો પ્રવાહ વહે છે ત્યારે 
ઠેહકતો અતુલ્વ થાય છે.) આ ગરમી અતે શીતળતા દર્શાવવા માટે તે સૂર્યનાહી 
અને ચન્દ્રનાડી તરીકે ઓળખાય છે. પ્રાચીન આચાર્યોએ શરીરની રચતા તયા 
શરીરની ક્રિયાઓનું જે વણુંન કયું” છે તે સ'પૃષ્યુંઃ રીતે ચોક્કસ તથા સાચુ' હોય 
એમ માતી લેવાની જર્‌ર્‌ નથી ફારણુ કે એમણે ખરેખર્‌ શરીરની ર્ચતાતો અભ્યાસ 
કર્યોં ન હતો પણુ કેવળ ચિન્તનને આધારે જ આવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયું” હતું. ખીજુ” 
કાર્ષ્ટુ એ છે કે એ સમયમાં શરીર્‌ની ક્રિયાઓવું સાન અથવા કોઈ પણુ વિજ્ઞાનની 
રજૂઆત આલ કારિક ભાષામાં કરવામાં આવતી હતી, કારણુ કે નિરીક્ષણ માટે 
પ્રયોગ કરવાની પદ્ધતિ હંજ તે સમયે પ્રાર'ભિકે અવસ્થામાં દેતી. આ દુકીકત 
માત્ર યોગતે માટે જ નહીં પણુ ચિકિત્સાશાર્્ર, ખગોળશાસ્ત્ર, રસાયણુશ્નાસ્ર જેવા 
શાસ્રો માટે પણુ સાચી છે. આ વિષયો પરના એ સમયે લખાયેલા ગ્રન્થો પરથી 
આ વાત સપણ થશે. 


આ વિષય પરના પ્રાચીન લેખકે ભૃભ કરી શકે જ નહીં એવો ભ્રમ આપણે 
ભક ક્ષણુ માટે દૂર કરીએ તો શાપણ્‌' ફાય' વધુ સરળ ખતી જરો અતે આ રીતે જ 
આપણે અત્યન્ત પ્રાચીન સમયથી જ્ઞાનની જે સામગ્રી એ સમયના પ્રયોગોને આધારે 
પ્રાપ્ત થઈ , જે સૂટ્મ ખાખતોનું સાહિત્ય રચાયું તયા જે ગૂઢ અતુશવો થયા એ 
સવ'વતું મૂલ્યાંકન કેરવુ' જોઇએ. ૪ીમિયાગીરી, ખગોળશાખ, ભૂગોળ, ચિકિત્સાશારમ, 
જ્વાવજ્ઞાન તથા અન્ય શાસ્રા જે એમને ભૃતક્રાળમાંથી વારસામાં મળ્યા હતા 
એમની બાખતમાં પણુ આ જ પ્રમાણે આલેખન કરવામાં આવ્યું હતું. ધામિ'ક 
અતુભવોતે પ્રયોગાત્મક ધોરણે અભ્યાસ કરવાની નામર્‌્જી હોવાથી વૈજ્ઞાનિક 
વિચારસરણી ધરાવનારાઓની દષ્િમાં ધમતે હલકે પાડવાનું વલણુ હોય તયા આ 
મૂળભૂત વાસ્તવિકેતા તથા માનવીના મનની મૂળભૃત ઝ'ખનાતી સામે શ'કા તથા 
વિરોધ થાય એ સ્વભાવિક છે. જે ધા્મિકે સત્યો દર્શાવી શકાય તેવા ન હોય તયા 
માત્ર શ્રદ્ધાથી જ તેમને માતી લેવાના હોય તો એને પરિણામે શ્રહ્ધાળુ માનવીઓ અને 


૧૫ર્‌ 


વૈજ્ઞાનિકે વિચારસરણી ધરાવતા માનવીએ વચ્ચે, ધર્મ અતે ધમ વચ્ચે, સ પ્ંદાય 
અતે સ'પ્રદાય વચ્ચેતું ધર્ષણૂ કાયમ રહેશે અને શ કાઓ તયા અનિશ્ચિતવા પણુ 
કાયમ રહેશે પણુ આવા સત્યોતે શાશ્વત બતાવવા તે દર્શાવી શકાય તેમ હેય તો 
ભવિષ્યના કોઈ પણુ સમયતી માફક આજે પણુ તે દર્શાવી શકાય એવા હોવા જોઇએ. 


અત્યન્ત સૃછ્મ એવી ચર્ચાએ કરવાને ષદલે અત્યારની જ્ઞાનની કક્ષા જેતાં 
લ્ાગે છે કે મહતત્તની ખાખતો પર પ્યાત કેન્દ્રિત કરવું જોઇએ અતે આ ભૂલભૃલા* 
મણીમાંથી માર્ગ શોધી કાઢવા માટે જેમાં શત્ય શોધવાની થોડી પણુ શકયતા હોય 
તથા જે આધુનિક શરીર રચતા શાસ્ત્ર તથા શરીરક્રિયાશાસ્રના આધુનિક ખ્યાલોને 
સહેલાઇથી અતુફેળ ખનાવી શકાય એવી યોગની ખાખતો પ્રથોગો માટે હાથ ધરવી 
નેઇએ, આવા પ્રકારતી રજૂઆત કરવા માટે લાંબા સમયથી ચાલ્યા આવેલા 
મેકનિકલ શખ્દો અતે વામ્યોથી દૂર્‌ રહેવાની આવસ્યકેતા છે આવા શખ્દો અને 
વા3યોતે ઉપયોગ કેરીને યોગના આ સ્વરૂપના લેખકોએ આ ચેગને સાંપ્રદાયિક 
ખનાવી દીધો છે, આ યોગની રજૂશ્માત આપણા ભુદ્ધિપ્રધાન યુગને અતુકૂળ થાય 
તેવી રીતે તથા આ વિષય વિશ્વના તમામ માનવીએ માટે હોય એવી રીતે કરવાની 
જરેર્‌ છે, ચેતનાની વધુ ઊંચી જવસ્યા દર્શાવવા માટે માનવીના શરીર તથા મગજને 
વચમાં લાવવાની જરૂર નથી ચેતનાથી પર્‌ એવી અવસ્થા અચાનકે અગમ્યમાં 
ડૂબકી મારવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે એવી અવાસ્તવિક દલીલ આપણે માન્ય ન 
રાખીએ તો આ બાબતમાં આપણે પૂરીપૂરી તપાસ કરતી વખતે એટલુ પ્યાનર્માં 
રાખવાનું છે કે પ્રાચીન લેખકો શરીર વિશે સામાન્ય અગ્તાન ધરાવતા હોવાથી 
ભાલેખન કરવામાં એમને ભારે સૃશ્કેલી પડતી હતી જ્યારે આ વિષયનો ભાણુનિકે 
લેખકે શરીરની ક્રિયાઓના વિજ્ઞાનથી અત્ય'ત વિકાસ પામેલા વિજ્ઞાનથી સુપરિચિત 
છે, બા બામતમાં સહુથી મુશ્કેલ કાર્ય આ ખ તેતે જેડતી આછીપાતળી કડી ઊભી 
કરવાનું છે અતે ત્યારખાદ જ સ'શોધનતી આધુનિક પદ્ધતિઓ જેતાં આ 
અતુભવની સમગ્ર શૂ ખલા કયાં છે તે જાણુવાતું સુસ્કેલ નહી બતે. 


હવે આપણું નાડીઓના આલેખન તરફે પાછા વળીએ. સુણુમ્ણા નાડી તે 
કેરેડરજ્જીુ તથા વગ્ચેતો માગ' છે અને છડ તયા પીંગલા તે ડાળી તયા જમણી 
બાજી આવેલ સીમ્પેથેટીક તયા પેરા સીમ્પેથેટીકર તરીકે આળખાતા સાનત તુઓ 
છે. પીંગલા નાડીની શરૂઆત જમણી બાજુના ૬ષણુના અ'ડકોષથી થાય છે અને 
ડા નાડીની શરૃઆત ઢાખી બાજુના જૃષણુ-અ ડકોષથી ચાય છે આ ખાખતમાં 
સ્પષ્ટતા કરવાની આવસ્યકૂતા છે. આ સીમ્પેથેટીક તયા પેરાસીમ્પેથેટીક 
સાનત'તુઓતું ત ત્ર શરીરના ધડના ભાગતે પોષણુ આપે છે અતે તે ઉપરાંત તે 
શરીરના બીન જ્ઞાગમાં પણુ આવેલ છે. આ સીમ્પેથેટીક નાડીના ચુ ચળા અગાઉના 
ન્યુશોન્સ તરીકે ઓળખાતા સૂટ્ટમ ભાગો છાતી તયા કરોડરન્જુના મણુટા પાસે 


૧૫૩ 


બાવેલ છે અને પૈરાસીમ્પેશેટીક નાડીના આવા જાગો મગજમાંથી તયા કરેડરજજી 
નજીકના પેડુના વિભાગમાંથી આવેલા છે. આ દંજીકતો પ્યાનમાં લેતાં જણાય છે કે 
વૃષણુ અથવા તેમાંના અડકોષને આ બને નાંડીનાં મૂળ તરીકે ગણી શષ્ઠાય નહીં 
ખરી રીતે તો આ સમમ્ર ગુદ્દાથી નાભિ સુધીના પ્રરેશમાં સેન્ટ્રલ, સીમ્પેથેટીક તયા 
પેરાસીમ્પેથેટીક જ્ઞાનત'તુએ અત્યન્ત ગીચ સ્વરૂપમાં આવેલા છે. આવા 
સાનત'તુઓતો મોયે ભાગ સ્ત્રીપુરુૃષના જતન અવયવોની આસપાસ આવેલો છે. 
વળી આ તઝ્તાનતત'ત્ુઓ ડાખા-જમણા સાથળ તથા પગતા સાનત'તુએ સાથે 
જેડાયેલ છે. ચેતનાતી અવસ્યા જ્યારે લ'બાય છે ત્યારે પિંગલા નાડીમાંથી પસાર 
થતો પ્રાણુરાક્તિનો પ્રવાહે સ્પષ્ટ જણાય છે અને પ્રા નાટીરમાંથી પસાર યતો આવો 
પ્રવાદ શીતળ જણુાય છે. સાધેકેની ઝુડલિતી જ્યારે જાગૃત થાય છે તયારે તે 
અ'તદષ્ટિ દારા આ બ-નેય પ્રવાહેને સપણ રીતે જેઈ શકે છે. 


કુ'ડલિનીની ન્નઝૃતિમાં નિણુ'યાત્મક ભાગ ભજવનાર મૂલાધાર્‌ ચક પ્રથમ છે 
અતે તે ગુદા તથા શિશ્નની વચ્ચેના જાનત લુઓના સ યોજન સ્થાન પાસે આવેલ 
છે કુ'હલિની નગૃત થાય ત્યારે એની જે પ્રૃત્તિ થાય છે તેમાં આ ભાગ સહુથી વધે 
સ'વેદતશીલ તયા સહુથી વધુ અગત્યનો છે. આ નાડીએ અચવા ચકો તે શરીરમાં 
આવેલ અમુકે સાનવ'તુઓ કે સાનત'તુઓના ગુ'ચળા છે એમ સપણ રીતે ન 
જણાવવા પાછળ અમારો ચોક્સ આશય છે અતે સાનતતુઓના ત-ત્ર તયા 
મગજતું સ'પૂશ્‌' સ્રાન ધરાવનાર નિષ્ણાત સ'શોધક ઉપર્‌ અમે આ કામગીરી 
છોડી ૬ઇએ છીએ. અહીં અમે જે માહિતી નોંધીએ છીએ તે અતુભવ ઉપરથી 
તથા અ'તર્નિરીક્ષણ પરથી મળેલી છે આવી રીતે હજરો ગ્રાતતતુઓમાંથી 
એક ઝાનત'તુ વિશે તથા આ ક્િયાના ચોરસ સ્થાન વિશે અત્યત ચોડકસાઇથી 
કહેવું તે અશકય છે. અહી જે સાનત'તુએ તથા તેમના સ્યાતોનો ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો છે તે માત્ર કામચલાઉ છે અતે અન્ય નિરીક્ષકો એની સત્યતાની પરીક્ષા 
કરવા અભ્યાસ કેરી શકે છે, આને પરિણાસે ભૂતકાળમાં જે વિવાદ તયા સ'રષ ણુ 
ચયા દતા તે દૂર રાખી શકારો. આ પુસ્તકનો આશય કોઈ નવો સ'પ્રદાય સ્થાપવાતે 
અયવા ચોગના હાલના કોઈ સ'પ્રદાયતે હલકે! પાડવાનો નથી પરતુ એ સવંમાંથી 
સત્ય તાર્વવાનો છે. આમાં અમારી કોઈ ભૂલ થતી હોય તે તે આભાર સાથે 
સુધારી લેવાર્મા આવરે, કારણુ કે માનવી ધીમે ધીમે પોતાનું જ્ઞાન વિસ્તારીતે તથા 
પોતાની ભુલો સુધારીને જ આટલું ઊંચુ' સાન પ્રાપ્ત કરી શક્યો છે. 


સ'ક્ષિપ્તમાં કહીએ તો ઝુડલિની ન્યારે જગૃત ચાય છે ત્યારે આ દેવીત-ત્ર 
સક્િ બતે છે અને જીવાત્માની સુડ્તિ થાય છે. કુ'ડલિની યોગના આચાર્યો માને છે 
૧ સતુષ્યતું શરીર એ બઊાંડતું સટ્મ રવરૂપ હોવાથી બહ્માંડની માફેક એમાં પણુ 
સર્જન, પાલન અને સ'હાર્‌ની પ્રક્રિયાગા કેરી શકાય તેમ છે. તેએ માતે છે કે 
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જ્યાં સધી કુર્યાલેની શક્તિ મૂલાધાર ચકેની ઉપર ઘછારપ્રવું સુખ ખ'ધે ઝરીતે 
સૂતેલી છે ત્યાં સુધી જીવાત્મા સસારના બ'ધતમાં ખ ધાયેલો રહે છે પણુ યોગ્ય 
સાધનાથી આ કુયલિનીને જાગ્રત કરીતે યોગી સહેસાર્‌ ચકેમાં-સહસદળ કમલમાં 
આ શ્રક્તિતું શિવની સાથે સાયુજ્ય કરાવે છે ત્યારે તે ઇન્દ્રિયાથી અતુભવાતા આ 
માયામય જગતમાં ઊંઘી જય છે તથા આંતરિક જાગૃતિ ચ્પતુશવી પોતાના દેવી 
માત્મ સ્વરૂપતે। સાક્ષાત્કાર કેરે છે. આમ સહાર ચક સુધી ઉપર્‌ જવાતી કિયા લય 
_કૅમં કહેવાય છે અને કુ્ડાલિની શક્તિની પાછી મૂલાધાર તરફે જવાની ક્રિયા સૃણિકર્મ 
કહેવાય છે. આતે લીધે કુડલિતી યોગ લયયોગ પણુ કહેવાય છે. આથી જ કહેવાય 
છેં કે ચોગવું આવું સ્વરપ સિદ્ધ કરનાર યોગી પાસે પારે તમારે પૃષ્િતું સર્જન 
કરવાની તથા તેતો સ દાર કરવાની શક્તિ હોય છે. 


થઆ ઝુહલિની શક્તિતું બળળ અસીમ છે અતે ઝુડલિતી શક્તિ જાગૃત 
કેરી શકનાર સાધકેતે પ્રકૃતિનાં બળા ઉપર પૃરેપૃરા કાબૂ મળી જય છે 
એ ખ્યાલ ખોટો છે. પ્રાચીન ગ્રથામાં કુડલિનીના અદ્ભુત ગુશેવું 
જે અતિરશાયોડિતભયુ' વણુન છે તેના પરથી આવો ખોટો ખ્યાલ રચાયો 
છે. આવા ગુણે સર્જનાત્મકે શક્તિમાં જરૂર રહે8ા છે પણુ આ ખહાંડ 
વ્યાપી વિરાટ શકિતના ગુણુ એકે સામાન્ય માનવીના શ્વરીર્માં એના 
શરીરનાં પ્રમાણુમાં જ આવી શાકે તે સ્પષ્ટ સમજી લેવું વટે. જો આમ 
ન હોય તો “સુપ્ત ઝુડલિતીતે જગાડવી', “અતે સહસારમાં લઈ જવી” શોડેસ્વાર્‌ 
માફેક ધોડીને લગામ પકડીને લઈ જવી', “આ ખાલર્‌'ડતે ભળજખરીથી ઉપર 
ચડાવવી', “અભ્યાસથી યોગી નિષ્યાત બની આમ વાર'વાર કરી શકે છે'-પ્યાદિ જે 
વિધાનો પ્રાચીન લેખકોએ કર્યા છે એમતો વિચાર પણુ થઈ શકે તેમ નથી. 
એટલે આના પરથી એ સ્પછુ થાય છે કે અહીં જે શક્તિતો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો 
છેતે મતુષ્યર્મા સુષુમત અવરથામાં રહેલી શક્તિનો ઉલ્લેખ છે અને તે યોગ્ય 
સાધનાથી જગૃત કરી શકાય છે. 


ઝુ'ડલિની જ્રક્તિની નગ્ૃતિતો અતુભ્રવ શ્રકિતિશાળી વિદ્યુહ્મવાદ જેવો થાય છે 
અતે શરીર જ આવે શક્તિશાળી વિધત્મવાદ ઉત્પન્ન કેરે છે. આ અદ્ભુત શ્ષક્તિ 
વિરે ત'ત્રો તથા હઠયોગના ગ્ર'થોરમાં જે સાન છે એ સિવાયનું બીજુ” કોઈ જ્ઞાન 
વિદ્દાનો પાસે નથી. આ અદભુત શક્તિનો એક ભાગ ઇન્દ્રિયજન્ય સતના વાદળને 
ભેદીને ઊપર્‌ જાય છે, વિશ્વવ્યાપી ચેતના જે સદાય પ્રકાશમાન છે તથા શુદ્ધ છે તેતી 
સાથે સાયુન્ય પામે છે, આ શકિતનો ખીજે ભાગ શરીરના ઊંડાષયુર્માં મૂળ ષરાવે 
છે, અને જીવવિસાનના નિયમો લાગુ પડે છે તયા તે પોતાની પ્રશૃત્તિ માટે માંસ અને 
રકતમાંથી મળતા પોષણુ પર આધાર રાખે છે, 
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ઇંડા અતે પિંગલા ૬ૃધણુના હીખા-જમણા ભાગમાંથી શરૂ થાય છે 
તથા સુષુમ્ણા જનન - અવયવના મૂળ જેડ] ભાગમાંથી શરૂ થાય છે, 
સિદ્ધાસન અતે પદ્માસન જેવી હુઠેયોગની કેટલીક સાધતાએમાં જનતઅવયવતે 
દબાવી રાખવામાં મ્રાવે છે તયા ગુદા માગતે સ કોચવામાં તથા 
વિકસાવવામાં આવે છે અતે આવી રીતે કુ૩લિતીની જગૃતિમાં 
સરળતા થાય છે એમ કહેવામાં આવે છે પણુ સામાન્ય રીતે ખતે તેમ એનો 
અર્થ એવો ન કરવો જેઇએ કે આવા અભ્યાસથી માત્ર જતતઅવયવોને 
ઉત્તેજના મળે છે અતે કુડલિનીની જાગૃતિ એ માત્ર વીર્યને રક્તમાં પાછુ' શોષી 
લેવાતી ક્રિયા છે અથવા મતમાં દિવ્ય ખુમારી પ્રગટાવવા માટે એતું ઉદાત્તીકરણુ 
(કઉ00ટ101) કરવાની કિયા છે હકીકત એ છે કે મગજ અને મેરુદડતી 
પદ્ધતિમાં ચેતવાતું કેન્દ્ર હોય ઉપર્‌ છે તયા જતનમદેયાતું કેન્દ્ર નીચે છે. પરિણામે 
માતવીમાં પ્રજનતતું અથવા આપ્યાત્મિક વિકાશનું કાયય થાય છે. ધ ડા, પિંગલા 
તયા સુષુમ્યા આ બને ધ્રુવો વચ્ચે સપક સાધતાર્‌ પ્રવાહના માગ' છે. 
માસાચકમાં ઈ હા, પિ'ચલા તથા સુણુમ્યાતો જે સ'ગમ થાય છે તે ત્રિવેણી કફેવાય 
છે. દિન્દુધર્મના મૂળભૂત સિદ્ધાંતોમાં કુહલિની સાથે સ'કળાયેલા ખ્યાલો ધયા 
ઊંડા ગયેલા છે એનો. ખ્યાલ આપણુને એ હકીકત પરથી આવે છે કે એમાં ખે કે 
ત્રણ નદીઓના સ'ગમને ખુષ્ખ જ પવિત્ર ગણુવામાં આવ્યો છે. આવા સ્થળે અમુક 
પર્વનાં લાખો લોકે પોતાના પાપો ધોધ નાખવા તથા સુક્તિ પામવા માટે સ્નાન 
કરવા માટે આવે છે. કુ'ડલિતી શકિત જગ્ૃત થાય છે ત્યારેપણુ આવી રીતે માનવી 
પવિત્ર ચઈ નય છે, સૂય'તાડી તથા ચન્દ્રનાડી સષુમ્ણા સાથે વિવિધ ચક્રમાં ભેગી 
થઈ પાછી આગળ વધે છે અ'તમાં ભ્રમધ્યમાં આસ્ઞાચકરમાં કુર્તી શક્તિ 
મનની ક્રિયાઓ પર્‌ કાખૂ ધરાવે છે, દશનનો નવો માગ ઉઘાડે છે, છઠ્ઠી ઇન્દ્રિય 
અથવા ત્રીજ નેત્રતે ઉધાડે છે, આમ સફળ સાધક વિકાસના એક વધુ ઊંચા 
[પાન પર્‌ ચડૅ છે આજ્તાચકેમાંથી ઈડા અતે પિંગલા જમણા તયા ડાળા 
નસકોરાંમાં જય છે અતે સુષુમ્યા માગે પ્રાણુયકિન સહસારચમકમાં પ્રવેશ કરે છે. 


માનવીના શરીરમાં આવેસ્ આ ખેપાંખિયું મહત્તનું જે ત'ત્ર છે મેતા ખે 
છેડા વગ્ચેતી પ્રાણુશકિતતો માર્ગ કયાં છે તે પ્રયોગ દ્રારા નિશ્ચિત કરી શ્રાયું ન 
હોય તો પણુ સ્વાવુભ1ર સિવાય બહારના સાધતો દ્રારા જે સાંયોગિક પુરાવા મળી 
શકે તેના વડે પણુ ધણા જ નજીકના ભવિષ્યમાં આવું સ્થાન નિશ્ચિત થ૪ શકશે. 
સીમ્પેચેટીક તયા પેરાસીમ્પેથેટીક સાનત'તુઓના સમૂહો, કરેડરન્જીુ જનતત-ત્ર 


તથા મગજમાં પ્રાણુશક્તિ વધુમાં વધુ પ્રમાણુમાં રહે છે. આ સૂષ્મ જવ'ત પ્રાણુશક્તિ 
શરીરના પ્રત્યેષ્ઠ ભાગમાં પ્રત્યેક કોષમાં રહેલ છે અતે તે વિરાટ પ્રાણુરાક્તિ તથા 
રહતી વચ્ચે સાંઠ? તરીકે ગર્‌જ સારે છે. કુહલિની યોગમાં વારવાર જે ભાણુ' 
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શખ્દો ઉલ્લેખ ફરવામાં આવે છે તે આ સૂદ્્મ જીવ'ત માષ્યમતે ઉલ્લેખ કરે છે 
જે આત્મા તથા સ્થૂક પદાર્થ વચ્ચે પુલતી ગર સારે છે જ4'ત ઢારીરમાં આ 
માપ્યમમાંથી ભ્ુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે જે સષ્ટમ વિરાટ પ્રાણુ-પ્રાણુશકિનમાં રહે છે 

%વ'ત ડરીરો આથયજનક કામગીરી બજવે છે કેટલીક સ્મૃતિએ પેટી દર્પેદીએ 
જ્ોષતી ષણુ અ'દર રહેલ 'જેન્સ' નામના તતત્મથી ઊવરી આવે છે. જતનત-ત્ર 
કાય'દક્ષતાથી કામગીરી બનજવે છે. બુદ્ધિને પણુ સ્તબ્ધ કરી નાખે એવી આ ખધી 
ખાભૃતોના આધાર વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુશકિનમાં રહેલી અલોક્કિ ચિત્શકિત પર છે 
અતે તે બ્રહ્માંડમાં તમામ જીવનતું ઉદૂશવસ્થાન છે ચેનતમય ગ્કિતના અસીમ 
વિશ્વ તરીકે આ વિશ્વપ્રાણુ કામગીરી ખજવે છે, અસીમ શકિત તથા અસીમ ઝડપ 
ધરાવતી બુદ્દિરય વિધુતના અદસ્મ, રવય ભૃ તથા સવ'વ્યાપી પ્રવાહ તરીકે પણ તે 
કામગીરી બજાવે છે સાક્ષાત્કાર પામેલા માનવીના અ'તદજ્'તમાં આની અનુભૂતિ 
થાય છે અને માનવી પોતાની તમામ ઇન્દ્રિયો તથા ખુદ્ધિ વડે જેના માત્ર અત્યન્ત 
અલપ ભ'શનતે જ સમજી રકે એવા આ અદભુત વિશ્વના સજ'તમાં વપરાતી 
શક્તિએ તથા બીન વિશ્ોતું દશ'ત ફરી શકે છે. 


માનવીમાં વિષ્ઠાસ સાધતું જે જનનત'ત્ર છે તે એવી રીતે કામગીરી ખશનવે 
છે કે મેમાં વિકાસની આ ખાજુ પ્રત્યક્ષ દર્શનથી પર છે આપણા મનમાં જે 
સતત રોમાંચક તથા કામલત્તિના વિચારો આવે છે તથા જે રીતે આપણા જાતીય 
ભવયવો વતે છે એને પરિણામે આપણુતે આ તત્રની જનન કરવાની પ્રજૃત્તિના 
અસ્તિત્તનતો સતત ખ્માલ ર્હે છે. પર્‌'છુ આ જ તત્રના વિકાસશીલ ગુણુતી 
ગાપણા વિચારે પર્‌ સીધી જે અસર પડે છે તે આપણું જણુતા તથી ધામિક 
ભાવનાતે આપણે પૃરેપૂરી સમજ્યાં નથી પણુ એ ભાવના તયા મવુષ્યના મતની 
અસીમ સાનપિપાસા દ્વારા આ વકાસશીલ ત-ત્ર વિશે પરોક્ષ રીતે આપણુને 
પુરાવો મળી ગયો છે. અત્યાર સુધી પિકાસ વિશેનો આપણે ખ્યાલ ય ત્રવત જ 
હોવાથી આપણે એના વિશે તપાસ કેરવામાં તયા તેતે સમજનામાં કરુણુ રીતે 
નિષ્ૂળ ગયા છીએ. કુંડલિની આ વિકાસશીલ ત ત્રતી ચાવી છે. એટલે સ્વાભાવિક 
રીતે જ કરોડરજ્જુ, સ્વય સ'ચાલિન જ્તાનત તુવત્ર તથા મગજતી સાથે તેને 
જેડવાર્મા આવે તથા તેના પર્‌ એને! પ્રજ્ઞાવ ઉત્તેજન આપે એવી કોઈ પણુ ક્રિયા 
મગજ તથા કરોડમાંથી જ શરૂ યાય છે અને એતી સફળવા માટે આ બનેના 
અત્ય ત ગાઢ સહુજ્ાર્‌ તથા સહાયતી જરૂર રહે છે તેતે શા માટે જતનતતી પદ્ધતિ 
સાથે નેડવામાં આવે છે તે કુ ડલિતી યોમના સ્તરૂપ પરથી જ તયા થા યોગને 
સમજવનાર્‌। યોગાચાર્યોગે કરેલા સ્પજીકરણુ પરથી સમજાઈ જરો સાધકની 
કુર્લલિની જયારે સફેળતાથી નગ્ન] કરાવવામાં આવે ત્યારે તે અય'ત શક્તિશાળી 
પશુ સુષુપ્ત પ્રાણુશકિતનો ઉપયોગ કરી શકે છે, કારથુ કે આ ભ્રગમાં તે 


૧પણછ 


પ્રાણુશક્તિ રહેથી હોય છે. આ પ્રાણુશકિતતો ઉપયો તે મગજ તથા સ્ાનત'તુએ।ના 
પુનરાયોજતતા મહંત્તનાં કાર્ય માટે કરી શકે છે જેથી વિકાસતી બાખતમાં પૃણુ'તા 
સાધી શકાય. અહીંથી માનવી મહામાનવ-પુરુષોત્તમ ખનવાની શ્રેઆત કરે છે. 
એતો સાસે દરન માટે નવા માર્ગો ખુશ્લા યાય છે. એતે ઇન્દ્રિયાતીત ચેતનાનો 
સાક્ષાત્રાર થાય છે. ઇન્દ્રિયોની પણુ પેથી પારતી ખાખતો તે સમજી શાકે છે, વિશ્વના 
સદ્ટમ પ્રદેશે]તું સાન પ્રાપ્ કેરે છે આથી જ પ્રાચીન યોગાચાર્યોએ ઝુ'ડલિની શકિતને 
દવી તરીકે માન આપ્યું છે તથા એની ભારે નિછાપૃર્વક ઉપાસના કરી છે. 


ભા પ્રકરણુની શરૃઆતમાં એવો સવાલ ઉઠાવવામાં આવ્યો હતો કે ભારતમાં 
તયા ઝેદાચ ખીનન દેશોમાં પણુ કયારે આ શ્રકિવના કેન્દ્રો જગૃત કરવાની 
પદ્ધતિઓતેો સાધતામાં ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતે ? શા માટે એવું સાન અલ્પ 
છે? રા માટે સફેળ થયેલ્ષા શાધકોની સખ્યા અત્ય'ત અલપ છે ? ઉપરની હકીકવો 
પરથી આનો જવાબ મળી જરો. આપ્યાત્મિક શકડિતતું આ કેન્દ્ર જેમનામાં 
જન્મથી જ સ્વભાવિક રીતે નમ્રત હતું તેમતે પોતાના શરીરમાં કામગીરી 
ખૂજવતા આ ચેતનમય ત'ત્ર વિશે ખ્યાલ ન હોવાથી સામાન્ય રીતે તેએ પોતાના 
તમામ વિકાસ અતે સિદ્ધિઓ દેવી કૃપાથી યાય છે એમ માનતા હતા અતે જયારે 
કઈ ખરાબ થાય ત્યારે કોઈ અનિષ્ટ ખળાતે લીધે એમ બતે છે એવી માન્યતા 
પર્‌ાવતા. શરેઆતથી જ કુ ડલિતીતી જાગૃતિને પરિણામે યતા અનુભવો અલોકિક 
તયા કોઈ દેવતાની સહાયથી ચાય છે એવી માન્યતા હતી. લાંખી સાધના પછી 
જેમતી કુ'હલિતી જગૃત યતી તેમને વિકાસના માર્ગમાં અદ્ભુત અતે અસામાન્ય 
દશનો તયા અતુભવો થતા. આવું કારણુ પણુ તેખો ઇશ્વરનો અતુમ્રહં અયવા 
"વી શક્તિની કૃપા જ સમજતા ત'ત્રો અતે કુડલિનીતે લગતા પ્રાચીત ગ્રથો 
પરથી આ ખાબતને સમર્થન મળી રહે છે. ઝુડલિતીનતી સાધતા દરમિયાન 
થમાપણે જીવનમાંથી નિર્થકે બાખતો દૂર કરીએ છીખએે, ખાપણી શુદ્ધિ કરીએ 
છીએ તથા આપણું પુતધપતર કરીએ છીખે, સામાન્ય રીતે આમ કરવામ 
સે'કડો, હજરો વર્ષ લાગે, કુ્યલેનીની નાગૃતિ કરતી વખતે આપણે માનવીતી 
અ'દર રહેલા દેવી શકિતના એવા કેન્દ્રતો જાગૃત કરીએ છીએ કે જેનો આશય 
માનવીતે એના શાશ્વત તયા અલૌકિક સ્વરૂપની પ્રતીતિ કરાવવાનો છે. જેએ 
કુડલિનીને જાગૃત કરવામાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માગતા હોય એમણું અમુક 
પ્રકારવી માનસિક તથા શ્ઞારીરિક તેયારી કરવી જેઇએ તથા વિકાસ પામેલી 
સમજશક્તિ ધરાવવી જેઇએ. બા ખધી મુસ્કેલીઓ હોવા છતાં જેમનામાં 
જન્મથી જ ઝુ'લિની નગૃત ચયેલી હેય એવા સાધકોતી સખ્યા દુનિયાભરમાં 
નવાઈ લાગે એટલી મોટી છે. હાલ જે જ્તાન પ્રાપ્ત થઈ શકે છે તેતે પરિણામે 
તયા લગભગ તમામ દિશામાં ઝડપી પ્રગતિ થઈ છે તેને પરિષ્યામે કુડલિતીની 


૧૫૮ 


જાગૃતિર્માં સફેળતા પ્રાપ્ત કરનારાએની સખ્યા સોગણી મોટી થઇ શકે તેમ છે પણુ 
એતે માટે આ યુગના તેજસ્વી માતવીઓએ ભ દેવી ખોજ નિછાપૃર્વ ક કરવી જેઇમે. 


એ સમજવવાતી ભાગ્યે જ જરર છે કે યોગતી કેોઇપણુ પદ્ધતિ અયવા 
આપ્યાત્મિકે પ્રયાસમાં ચફૂળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે શરીરમાં એવું કોઈ ત-ત્ર હોવું 
જે૪એ કે જેને અભ્યાસ દ્વારા ઉત્તેજિત કેરી શષ્ઠાય અથવા એના પર્‌ અસર કરી 
શકાય આમ હોય તો ચેતતાતી એવી અવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરી શકાય કે જેમાં કોઇ 
ગૂઢ કે ખીન આપ્યાત્મિક અનુભવો કરી શકાય. આવા પ્રકારના કોઈ સાધન 
સિવાય અને ખહાર્‌તી કોઈ સાબિતી સિવાય જે એવું સિદ્ધ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે કે મગજતી સામાન્ય શકિનતી પેલે પાર્‌ એક વધુ ઊંચી માનસિક 
ભવસ્થા છે જે પ્રત્યેક સાચા પપગ'બર્‌માં, ગૂડ સાની અયત્રા સન્તમાં જ્નેવામાં 
થમાવી છે, તે। જેમનાં મન બીજે કોઈ અસામાન્ય વિકષ્ઠાસ દર્શાવતા ન હોમ તેમના 
અતુકવો સાચા હોવા વિશે ગભીર શ'કા ઉપજે મનની તોંધી શકાય એવો- 
કાર્યદક્ષતાતો સામાન્ય સીમાની ખહાર એવો કેો૪પણુ વિષ્ઠાસ કરવા માટે તથા 
ચેતનાનું વધુ ધનિઇ સ્વરૂપ દર્શાવવા માટે મગજની ચેતનાની યોગ્ય વ્યવરથા ફરી 
કરવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે એટલે નને આવા પ્રયાસમાં અતુફેળ અસર ચાય 
તે માટે બીજ ખધી ખાબતો। ભેગી યાય તો પરિવર્તન ફેરવા માટે પ્રકૃતિએ મોજેલા 
આ તત્રતે ઉરોજિત કરવામાં યોગના પ્રત્યેક સ્વરૂપને, ધાર્મિક પ્રયાસને અથવા 
આપ્યાત્મિક સાધનાને સફળતા મળવી જેઇએ. આતા અથ એ થાય છે કે 
ચેતનાની પન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે જે કોઈ પ્રયાસો કેરવાર્માં આવ્યા 
હેય તેમાં આ વિકાસકારી ત"ત્રતે। ઉપયોગ ઝુ ડલિતી દ્વારા કરવામાં આબ્યો જ હરે 


વિવિધ સ'પ્રદાયો તથા યોગની વિવિધ પદ્ધતિઓ અથવા સૂદ્ષમ ઝાનના 
વિવિધ સ'મદ્દાયો વચ્ચે જે સ'ધષ' તથા વાદવિવાદ છે એનું કારણુ એ છે કે આવા 
આવિષ્કારો પાછળ રહેલા સિદ્ધાંતતે સાચી રીતે સમજવામાં આવ્યો નથી 
પન્દ્રિયાતીત જગતમાં કોઇપણુ સિદ્ધાંત ન હેય અથવા એમાં પ્રવેશ પામવા માટે 
કાઈ એકસરખી કાય'પદ્ધતિ ન હોય એમ બની શ્રકે ખરુ . આવા ખ્યાલને પણુ 
વિચાર કેરી રાકાય તેમ તથી, ધા(મ'ક સાધના અથવા કોઇપણ્‌ પ્રકારના યોગની 
સાધતા પરમાત્મા કે પજ દેવ સાથે તાદાત્મ્ય સાધવા માટે ફેરવામાં આવે છે અને 
તેથી રહતા બ'ધતોમાંથી સુડિત મળે છે એવી જે વર્તમાન માન્યતા છે તે 
આવા ખ્યાલના મૂળમાં છે. દુ:ખદાયક સસારના પ જામાંથી સુકેત બની દુ"ખી 
જીવનો સતાર ફેરવા ૨18 જ્ેતાં પરમકૃપાળુ પરમાત્મા - છષૃદેવના રક્ષણૂકર્તા 
હાથ નીચે રક્ષણ પામવું એવો આપણે સ્ાંકેતનો ખ્યાલ છે આના પરથી 
એવો ખ્યાલ આવે છે કે વિષાદમય તથા ખમોજમય સ'સારમાંથી મુકિત પ્રાપ્ત 
કરવા માટે તથા એક પર્સ સતની ખોજ કરવા માટે માનવીના હદયમાં ઝ'ખના 
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હેય છે અથવા ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો પરમાત્માની ઇચ્છા અતુસાર્‌ આમ થાય 
છે જો આ કબૂલ રાખગામાં આવે તો એના પરથી એવો સાર્‌ તારવી શકાય કે 
આ વિરાટ વિશ્વની રચના એવી રીતે કરવામાં આવી છે કે જેથી જીવાત્માઃ 
પોતાની દુદશા સમજવા જેટલી ખુદ્ધિ ધરાવે ત્યારે એને દૂર કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા 
ધરાવે. પર્‌્મકૂપાળુ પરમાત્માના ખ્યાલ સાથે આવો ખ્યાલ જરાય મળતો 
આવતો નથી. એવી દલીક્ષ કરવામાં આવે છે કે કમે પરિણામે 
બ'ધન તથા મોક્ષ થાય છે અતે એતે માટે પરમાત્મા નહીં પણુ આત્મા જ 
જવાખદદાર્‌ છે. પરતુ આ દલીલથી આપણા જીવનની સમસ્યાનો સ તાષજતક 
જવાખ મળતો નથી. આપણે કેમ'તા સિદ્ધાન્તાને કબુલ રાખીએ તો પણુ 
ગેની શરૂઆત કેયાંથી થઈ તે આપણે જાણીએ છીએ ખરા ? જે આપણે 
જાણૃતા ત હોઇએ તો કમોતા અન્ત કયારે આવશે તે આપણે કેવી રીતે કહી 
શકીએ ? આપણે માત્ર એટલું જાણીએ છીએ કે યુગે! દરમિયાન માતવીએ 
પરમાત્મા સમાન પોતાનો દરજ'ને કેમશઃ વિકસાવવાનો છે અતે તે દરમિયાન એણે 
આ પૃથ્વી ઉપર્‌ જ રહેવાતું છે અને સ'સારમાંથી યોગ્ય સમય અગાઉ પાછા ખસી 
જ૪ આપણા વિષ્ઠાસતો કેમમાં ભ'ગ પાડવો તે માનવજાતિના ભાવિ વિશેની 
વિરાટતી યોજના સાથે સુસ ગત નહીં હોય. 

પ્રઈ પણુ પ્રકાર્તો અભ્યાસ કરવાથી મગજમાં ખુદ્ધિના કેન્દ્રને ઉત્તેજન મળે 
છે, કલાતી કોઈ પણુ પ્રકૃત્તિ કરવાથી હાથના, આંગળીખોના તયા ગળા ઇતયાદિતા 
સ્તાયુએતે તાલીમ મળવાથી અવયયો તથા મન વચ્ચે વધુ સારો સુમેળ સ્થપાય છે. 
અસુક પ્રકારતો વ્યાયામ કરવાથી અમુક સ્નાયુઓને વિકાસ થાય છે. આવી કોઇપણુ 
પ્રકારતી ધર્મની, ચોગતી કે આપધ્યાત્મિકે [વજ્ઞાનતી ઉપાસતા કરવાથી કુહલિતીતું 
હલનચલન શરૃ થાય છે અને તેતે પરિણામે પ્રાણુશકિતિતો તથા જતનના સવમાં 
રહેલા મૂલ્યવાન સત્ત્વોનો ઉપચોમ થવાથી શરીરમાં એક નવી જ પ્રકિયા શર્‌ થાય 
છે અતે મગજમાં એક ઇન્દ્રિયાતીત ભાગ રચવા પુતધ'ટતાતી આશય જતક પ્રકિયા 
શર્‌ ચાય છે. માનવીમાં જે વિકાસ પામવાની ભાવના હુજી પણુ સક્રિય છે એતો 
આ અ'તિમ આશય છે. રાજયોગ, ભકિતયોગ તથા જસાનયોગમાં અષવા અન્ય 
પ્રામિક ઉપાસનાઓમાં કુહલિની જગૃત થતી નથી એવો મત જે સામાન્ય રીતે 
દર્શાવત્રામાં આવે છે તે ખોટો છે, અગાઉ આપણે નેઈ ગયા છીએ કે નમારે 
કોઈ પણુ ધામિંક ઉપાસના શરીરમાંતા કુદ્તી ત'ત્ર પર દખાણુ લાવે ત્યારે જ 
આવી ધાર્મિક ઉપાસના સફેળ થાય છે. આમ ન થાય તો ચેતનામાં કદી પરિવર્તન 
થઈ શકે નહીં. આ સતવું સમથ'ત કરતાં સ્ત્રામી વિવેકાન'દે કહ્યું છે કે : 
“સામાન્ય રીતે જેને અલૌકિક સ્રાન અથવા શક્તિ કહેવામાં આવે છે એ ન્યારે 
પ્રાપ્ત યાય ત્યારે કુડલિતીતો! થોડે પ્રવાહ પણુ સુણુમ્ણા માગે વહેતો હોય છે. ” 
પન્દ્રિયાતીત અતુભવોતી દિશામાં પ્રગતિ કરવા માટે મગજમાં કોઈ કુદરતી 
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વ્યવસ્થા ન હેય તથા એ વ્યવસ્થાને વધુ કાય'દક્ષ બતાવી શકાય તેમ ન હોય તે! 
ગમે તેટલી માનસિક તાલીમ લેવામાં આવે તો પણુ ચેનનાની અવસ્થા તરફ જઈ 
શકાય નહોં. લમક્ષમ તમામ માત1જતિના સામાન્ય વઃર્સારૂપ જે ચે1ના હેય છે 
તેનાથી આ ચેતતા ભિત્ન પ્રકારતી હોય છે તયા તેનાથી ઊંયા પ્રકારતી પ સુ હેય છે. 


હેઠેયોગના વિવિધ સ'પ્રદાયોર્માં માનવામાં આવે છે કે કુહશ્િતીને બળજખરીથી 
જાગ કેરી શકાય. પણુ વિચાર્‌ કરતાં આ વાવ ખર્‌ાખર્‌ લાગતી નથી આવી 
સાધતાની પદ્ધતિઓતે આપણે અકુદરતી ગણવી જેઈએ માતનીતા શરીરમાં 
વિષ્ઠસ માટે ત'ત્ર અસ્તિત્વ ધરાવે છે તે આપણે જે કબૂલ રાખીએ તે! આપણે 
એ પણુ કેબૂત્ર રાખવું પડશે કે એતી ક્રિયા કોઈ ઉત્તેજન આપનાર બાભ 1 પર્‌ 
આધ'ર્‌ રાખતી હરો. આવી ઉત્તેન્જતા કાં તો બહારતી દુનિયામાંથી આવતી હશે અથવા 
સ્વત-ત્ર રીતે કામગીરી ખજત્રતા માતવીતા મતમાંથી આવતી હેશે. વળી આપશે 
એ પણુ સ્વીકારવું પડશે કે આવી કેટલોક ઉત્તજતાખાની અસર મ'દ તથા 
કેટલીક ઉત્તેજનાની અસર્‌ તીવ્ર પણુ દશે કારણુ કે માતવીતા શરીરના બીન્ન ખધા 
અરગોતી ખામતમાં પણુ આમ જ બતે છે. આપષૂા શરીરમાં કોઈ પણુ ક્રિયા થાય 
તા તેતે ઉપયોગ કરવા માટે જે ત'ત્ર હોય છે તે વિવિધ પ્રમાણુમાં સક્રિય હોય છે. 
તેવી રીતે આવી અસરે ઝીકત્રાની શક્તિ તયા એતી રીત પણુ વિવિધ માનવીઓમાં 
અલગ અક્ષગ હોઈ શકે કેટલાક માનવીએ! ભારે ધામિકે ભાતતા ધરાવતા હોય 
છે, કેટલાક સામાન્ય ધાર્મિક ભાવતા ધરાવતા હોય છે, કેટલાક સાવ એછી 
સામાન્ય ધાર્મિક ભાવતા ધરાવતા હોય છે અતે કેટલાક માતવીગામાં ધામિકે 
ભાવતા જરાય હોતી નથી આવી જ રીને મનુષ્યોમાં કામ૬ૃત્તિતું પ્રમાણ પણુ 
અલગ અલગ હેય છે, જતતતી પ્રક્રિયાની સરખામણીમાં આ વિષ્ઠાસકારી ત ત્રતી 
ખઆખતમાં આપણે એ વાત યાદ રાખવાતી છે કે ફામવાસના બાળકોને જન્મ 
આપવાની તયા જાતીય ભૂખ સ'તોષે છે પરતુ શરીરમાં જે વિષ્ઠાસકારી ત-ત્ર છે તે 
જવનના રહસ્યનું નિરાકરણુ કરવાનો પ્રયાસ કેરે છે, જીગનને સમજનાતો પ્રયાસ કેરે 
છે પામિ* ખોજનતો આ આશય હોય છે અને સાતતો આશય કુદરતી અનુભવોના 
કારણો શોધવાનો, શક્તિ તથા કેલ્યાણુ પ્રાપ્ત કરવાનો તથા બુદ્ધિની ખોજ 
કર્વાતો હોય છે એટલે તમામ માનવીઓમાં ષામિક ભાવના હેય જ એ 
જરરી નથી જેખોા સાન પ્રાપ્ત કરવાના ધમ'ને બાજુએ રાખીતે મગ્ન થયા 
છે એમતામાં પણુ વિકાસ પામવાતી આ ભાવના સક્રિય હોય છે. 


જ્યારે ન્યારે સાચો ગૂઢ અતુજભ્વ થાય છે તયા આધ્યાત્મિક પ્રકાશ થાય છે 
તારે ત્યારે મગજને વધુ ઊંચા પ્રેકારતી તયા ખૂમ તાકાતવાળી પ્રાણુની રાક્તિ 
પોષણુ માટે મળેલી હોય છે આ પ્રાણુશક્તિ શરીર્તા દરેક ભાગમાંથી ખે ચી લઇતે 
કરોડ દ્દારા મગજને કુ'યલિની શક્તિ દારા પહોંચતી હોય છે. આના પરથી એ સ્પછ 
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થાય છે કે જને વધુ ઊંચા મકારની માનસિક પ્રશૃત્તિ ન હોય અથવા આવે! અતુશવ 
કરાવવા કોઈ ઉચ્ચ ચેતનાને પ્રાદુર્ભાવ ન થાય તો આવો સમત્ર અતુભ્વ માત્ર 
એકે ભ્રમણા જ બની નય છે. આના પરથી એ પણુ સપણ જણાય છે કે મગજની 
અસામાન્ય પ્રરત્તિ માટે વધુ પ્રજ્નાવશાળી શક્તિતી ખળતણુ તરીકે જર્ર્‌ પડૅ છે 
કૅડલિની આવું (શક્તિ-ઉત્પાદક ) બળતણુ પૂ રુ' પાડે છે. રરીરતી પોતાતી આવી 
ઘડતરના સાધનની સ“પત્તિ હોય તે અતુસાર રાકિતના આ મવાહતું નિયમન કરવા 
માટે જે પરિવર્તનની પ્રક્રિયા છે તે અત્યત જટિલ તયા સૂટ્દમ કામગીરી ભજવે 
છે. આવી સાધતા દરશિયાનત આવી પ્રકિયા સતત ચાલુ રહે છે. યોગના જે 
સાધકો એમ માનતા હોય કે યોગની આ કે પેલી પદ્ધતિથી તેએ સ્વગત 
દરવાજા ઉધાડી નાંબશે તેમને પોતાતી સાધનાની ભવ્ય ગ'ભીરતાતો ખ્યાલ તથી. 
જન્દ્રિયાતીત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કેરવા માટે અથવા આપ્યાત્મિકે યાડ્િતએ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે કોઈ પણુ પદ્ધનિતો ઉપચોગ કરવામાં આવે અયવા પ્રયાસ ગમે તેટલે 
જેર્દાર હોય પણુ અ'તિમ પરિણામ કુડલિનીયી જ નિશ્ચિત થાય છે એટલે 
અનાદિ કાળથી આંતરિક ૬ત્તિથી સ'સારના તમામ મતુષ્યો અસ'ખ્ય સ્વરૂપે વિવિધ 
રીતે આ ઝુડલિની શક્તિની જ ઉપાસના કરી રહેલ છે. જેઓ ધમ ઉપર આધાર 
રાખતા ન હેય તયા જેમતે પરમાત્મામાં વિશ્વાશ ન હેય તેઓ માત્ર ખુદ્ધિતે જ 
માગદશક તયા માનવીના ભાવિને ઘડનાર માતે છે તેએ પરેક્ષ રીતે કુડલિતીની 
જ ઉપાસના કરે છે કારણુ કે સુષુમ્ણા દ્રારા મગજમાં જે આ પ્રાણુરાકિતતું અપૃત 
જે વિકાસતી પ્રક્રિયા માટે અનિવાર્ય છે તે પહોંચતું ન હોય તો માનવીતા વિચારો 
હાલ જે ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચી શકેયા તે ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચી શક્યા ન હોત. 


૧૬૨ 


હ 


ષાગથી પ્રાસ થતી ઈન્દ્રિયાતીત અવસ્થા, 
બુદ્ધિમત્તા તથા અસામાન્ય માનસિક 
શકિતઓ 


ધમ, અપ્યાત્મ અને પ્રકૃતિથી પર જે ક'ઈ છે તે ત્રસ્‌યતી સાથે સફ ળાયેલ 
જે અનુભત્ર છે એતો આપ્યાત્મિક તથા ચેવતાનો પાયે કુડલિ]ી છે એ બાબત 
અગાઉ સમજાવવામાં આવી છે. માનવજાતિના સમમ્ર ઈતહાસ દરમિયાન કેટલાકે 
માતવીએએ જે અસામાન્ય સિદ્ધિઓ દર્શાવી હતી તે સહેજ જાગૃત થયેલી કુ ડાલિનીનો 
જ પ્રતાપ હોવા ૭તાં એને જાદુ, મેલી વિધા, શરીરમાં ભૃતપ્રેતને ગ્રેવેશ, વળગાડ વગેરે 
માતી લેવામાં આવેલ. શમાવી જ રીતે જ્યારે કેટર્લાક આપુરુષોએ એવે દાવે। કયો કે 
અમે પયગ'ખર છીએ, ઇશ્વર સાથે અમે સીધા સ દેજ્ઞાવ્યવહાર કરી શકીએ છીએ 
અને પોતાની અસામાન્ય સિદ્ધિઓ, વધુ ઊંચાં નીતિના ધોરણે! તથા પારગામી 
દૃછ્તિતા પુરાવાગા પણુ આપ્યા ત્યારે ત્યારે આવાં પ્રત્યેક સ્્ર-પુરુષમાં સુષુમ્ણામાંથી 
પ્રવેશ પામી ઝુ'હલિની શક્તિ સહુથી ઊંયા સહસ્ર ચકમાં પહોંચી હોય એમ જણાય 
છે જાતીય જીવનની ખાખતમાં વિવિધતાઓ તયા વિકૃતિએ જેવામાં આવે 
તાપણું એ સવ'તી પાછળ માનવીની કામવાસના હેય છે તથા આ કાસવાસનાવું 
મૂળ જનનતત્ર હોય છે એમ માતવાર્મા આવે છે એવી જ રીતે ધમંતી સાથે 
શ'કેળાયેલાં તથા પ્રકૃતિથી પર એવાં કોઈ તત્ત્વ સાથે સ'કળાચેલા અતુભવોનું મૂળ 
ઝેથલેનીના ચેતનમય તથા ખાષ્પાત્મિક ્શકેનતા ખન્નાર્મા રહેલું છે. 


૧૬૭૩ 


વિવિધ ધર્સોના માનવીએ પરમાત્મા વિશે તથા આત્માની બાબતમાં તથા 
જીવનની પેલે પાર શું છે એ ખાખતમાં વિવિધ ખ્યાલો ધરાવે છે એટલે વિવિધ 
પ્રમત અસ'ખ્ય અનુયાયીઓ જે વિવિધ્ર તથા પરસ્પર વિરોધી દૃષ્ઠિ ધરાવે છે 
એની સાથે સ મત થાય એવા કાંતિકારી વિચારો જે આ ગ્રથમાં રજૂ કરવાર્મા 
આવા છે તે રજૂ કર્વાવું કાર્ય સહેલું નથી. આ કાય' ખાસઃ સુશ્કેલ બતવાતું 
કારૂણુ એ છે કે યોગ અને કુ'હલિની વિશે હાલ જે આધુનિક લેકપમિય સાહિત્ય 
છે સમાં યોગ અને કુ ડાલિનીનું જે આલેખન ડેરવામાં આવ્યું છે તે વાસ્તવિકતા 
સાથે તયા યોગના મૂળભૂત ખ્યાલ સાથે સુસ'ચત નથી યોગને ઝુડલિતી અને 
ઝુ'હલિતીને યોગ કેરી શ્રકાય તેમ છે, કારણુ જ્યાં સુધી કુ'ડલિતીતે જાગૃન કરી 
ન શકાય ત્યાં સુધી વ્યક્તિની ચેતના તથા વિરાટ ચેતનાતુ તાદાત્મ્ય સાધી 
શક્ઠાય નહી'. આ સમમ વિષયતો સાર્‌ આ પ્રમાણે છે : મતૃષ્યતા મનતતે વિકાસ 
થવાથી તે હવે બીજ પ્રકારની ચેતના દર્શાવી શકે તેમ છે. આ ચેતના પોતે જ 
પોતાતે જણી શકે તેમ છે. બીજ શખ્દોમાં કહીએ તો આ ચેતના ચેતનાના સ્વરંષતે 
જાણી શકે છે અને તે સ્થળકાળની પેલે પાર્‌ દર્શન કેરી શકે છે આમાં વધુ 
આશ્રય'જનકે હકીકત તો એ છે કે સામાન્ય મનતી માફક ભુહ્ધિપૂવક દલીલ કરીને 
સાર તાર્વવાને બદલે તે એના જાતસાગરમાં ડૂબકી મારે છે કે જ્યાં કોઈ પણુ 
જાણુવા લાયક બાખતનુ જ્ઞાન થઇ ન્નય છે અને નિરાકરણુની રાહ જોતી તમામ 
સમરયાઓનું નિરાકરણુ થઇ ન્નય છે આ સાનના સાગરમાંથી સાનનાં થોડાંક તાજ' 
બિ'દુઓ મગજની અતુફૂળતા તયા તૈયારી અતુસાર ટપકે છે. અસામાન્ય સાનના 
આ ખિ'દુઓતે પ્રયોગતી પદ્ધતિથી ઓળખી શકાતાં નથી પર'તુ આવું સાન દિવ્ય 
રીતે પ્રાપ્ત થયેલુ' જ્ાન કહેવાય છે. 

પુર્વ ગને પશ્ચિમના ગૂઢ સ્ાતીઓ તથા દણજાએઓગએ ચેતનાની ઇન્દ્રિયાતીત 
અવસ્થાનાં જે વણું'ન કર્યા છે એના પરથી જણુપય છે કે યોગ અને અન્ય પ્રકારની 
પ્રાર્મિક ઉપાસનાઓને। આરાય એવું નવીન જીવત પ્રાતત કરવાતો છે કે જેમાં સાધકે 
અુદ્ધિ અતે વિચારથી વધુ ઊંચી તવી સુક્નમ બુદ્ધિમત્તા - મેધા પ્રાપ્ત કરે. જે 
પ્રતિઠાસની નોંધ મળી શકે છે તેની શરૂઆત થઈ ત્યારથી જવતતી આવી અવસ્યા 
મ્રાપ્ત કરનાર પ્રતૈક સાધકને અચૂક લાગ્યું છે કે પોતાના સમયના માતવીઓ 
સમજી શકે એવા શખ્દોમાં પોતાના અવુશવોનું વણન કરવું તે અત્યન્ત મુશ્કેલ અને 
અશકય પણુ છે. જે સાધકે વાક્ચાતુયં ધરાવતા દતા તેમને પણુ દદ્ાન્તકયાએ, 
ખોધટયાએ તથા રપકોતો આધાર્‌ અવણુતીય અતુક્વતું વણુન કરવા માટે લેવે। 
પડ્યો! છે. આ સસ્‍્ડેલી હંજ પણુ ચાલુ છે આતા પરથી એવો સાર તારવવો। જેઇએ 
૩ તટસ્થ રીતે આ અતુસવતે સ્વીકારી શકાય એવો પુરાવો પુરો પાડવાતી 
જવાત્રદારીમાંથી છટકી જવા માટે અમે આ કાય સુશ્કેલ હોવાનું જણાવીએ છીએ 


૧૬૪ 


જેણે કેદી મીઠુ' ચાખ્યું ન હોય તેની સાગે આપણે મીઠાના સ્વાદતું વર્ણન કરી શકતાં 
નથી તેવી રીતે જેમણે આવી ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થાતો અતુભત્ર કર્યો ન હોય તેમની 
સમક્ષ આવા અતુભવતું શખ્દોમાં જરાસરખુ' પણુ વર્ણન ફરવાનું અશકય છે, 


સાચો ગૂઢ અવુલવ સદાય અવણુ'તીય રહેલ છે. કેતોપનિષદ કહે છે 3 : 
* ગ્રોને જેણે જાણ્યો છે તે જાણે છે જેઓ ( ધારે છે કે તેઓ ) તેને જણે છે તેએ 
એતે જણૃતા નથી અતે જેઓ એતે જણુતા નથી તેએ એને જણે છે ” આ 
સ્લોકતી પહેલાના સ્લેકમાં થહમાસ્ાની પોતાતે થયેલા અતુભવથી પોતે કેવો સ્તખ્ધ 
થઈ જય છે તેતું વર્ણન આ પ્રમાણે કયું છે : “ બહાને હું પૂરતા પ્રમાણૂર્માં જણું 
છુ' એમ હું માનતો નથી. હું જણુતો નથી એમ નથી, ડું નનણુ છુ' તે ઉપર્‌ત હું 
નણુત્તો નથી હું જનણુતો નથી એમ નહી' પણુ હું જણું છુ તે ઉપરાંત જાણુતો 
પણુ નથી એ ઉદગાર અમારામાં જેઓ સમજે છે તેઓ ( ખહ્મતે ) ન્નશે છે ” 
પરમાત્માનાં દશ'નતી તથા ચેતનાના ઉચ્ચ સ્તરેમાં પ્રવેશ પામવાતી જેમનામાં 
અદમ્ય ઝ ખતા હોય તેમતે માનવીની ચેતનાની સીમા એળ'ગીતે આગળ વધવા 
માટે મગજમાંના વિકાસપ્રેરક કેન્દ્રમાંથી પ્રેરણા મળતી હોય છે. પ્રાચીન ગૂહ 
તાતીઓ તથા દણઠાઓતી માફક આવા સાણકોમાં કયારેક આવા ડ્ેરફાર અચાનક 
થાય છે. ઊંડાં ધ્યાતથો, તીત્ર ઝખનાથી તયા તપદથ્ર્યાથી કયારેક આ વધુ 
ઉચ્ચ કક્ષાનું કેન્દ્ર નાણુ અચાનકે કાર્ય કરવા લાગે છે અતે ચેતનામાં એવે ધડાકો 
થાય છે ત્યારે જે ભબ્ય દશન થાય છે અને પોતાની અ'દર જે અણૂધાયુ" પરિવતષત 
થાય છે એતે પરિણામે સાધક પૂજી ઊઠે છે તથા સ્તબ્ધ થઈ જાય છે. દજીની 
ચેતનાર્મા હવે જે મતથી ય પર્‌ એવું સત્‌ પ્રગટ થાય છે તેતે પરમેશ્વર, સજ'નહાર 
તથા વિશ્વના કર્તા ગણુવામાં આવે છે. 


આજતા યુગમાં વિશ્વ વિશેનું આપણુ જ્તાન એટલું ખધું વિષ્ઠાસ પામ્યું છે 
5 જેર્માં પૃથ્વી, સૂય'માળા તયા માનવી આ વિશાળ વિશ્વમાં એક અત્ય'ત તુચ્છ , 
બિન્દુ સમાન છે. આવા સાનની આપણી બુદ્ધિ પર્‌ જે વિપરીત અસર પડે તેની 
સમતુલા પ્રાત કરવા આવી રીતે ચેતનાના અ દરના ક્ષિતિજને વિસ્તાર્વાની આપણા 
યુગમાં અત્ય ત આવશ્યકતા છે. વિજ્ઞાનમાં. તત્ત્તસાનમાં, કલામાં, ઉદ્યોગમાં, નાણાંકીય 
બાખતોમાં, રાજફારણુમાં, રમતગમતમાં પ્ત્યાદિ માનવપ્રજૃત્તિ્તાં કોઈ પણુ ક્ષેત્રમા 
અગ્રગણ્ય સ્થાન ધરાવનારાએઓને જીવનમાં નિરથકતા તયા એકસતા તોંધપાત્ર 
પ્રમાણુમાં ભાગતી નહીં હોય પર'છુ જેએ વધુ બુદ્ધિમાન છે તયા જેએ સ વેદતશીલ 
છે એમના ઉપર્‌ ધણીવાર આની વિનાશક અસર થાય છે માનવીમાં બહારની તથા 
અ'દરની બાજીની વગ્ચે જે સમતુભાનો અભાવ યયો છે એને પરિણિમે આજના 
વિશ્વની સ્થિતિ સ્ફોટક બતી છે. દવાએના બ ધાણીઓની સ'ખ્યામાં ભય'કર વધારો 
શયે। છે. આંતરિક ર્શ્ાંતિ પ્રાત કરવા માટે સ્વચ્ઠ'દી તયા અથ'હીત જીવન માળી 
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લાખે માનવીઓ નિરથકે પ્રયાસ કરી રલ છે. અગમ્યની પ્રાપ્તિ મારૈ લોકે! યોગ 
તયા ખીજ ગૂઢ સાંધતાએઓ તરફે વળી રહેલ છે. ટેકતોલોજીમાં થયેલા ભારે વિકાસને 
પરિણામે પ્રત્યેક માનવીને કેદી સ્ત્રપ્નમાં પણુ જેઈ ન હોય એવી સગવડો મળી 
રહી હોવા ૭તાં આ યુગમાં તોફાનો, વિનારા, હિ'સા, યુષ્ધે, મળવા અને રમખાણેનાં 
દૃશ્ચો સતત જેવા મળે છે. હાલ સાતને આટલે ખધો વિકાશ થયો હોવા છતાં 
આમશ્ઞા માટેબની ર્લુ' છે તે સમજવી શકાય તેમ નથી. આવી નિર'મુશ 
પરિસ્થિતિતું કાર્ણુ એ છે કે માનવીના બહારના જવનમાં ગુ'ભવણે વધતી જાય 
છે તથા આ જીવત વધુ વિશાળ થતું જય છે. આવા સમચે માનવી પોતાના ઊશ્ના 
કરેલા ભય'કર ખોજા હેઠેળ સાવ કેચડાઈ જાય તેમાંથી તેને બચાવવા માટે એતી 
આંતરિક ક્ષિતિજેતે વિસ્તાર્વાની પણુ આવસ્મફતા છે. 


એટલે જેએ પોતાના પ્યેયવી પાછળ પડયા છે તેમતી બાબતમાં મૂઢ મતેલી 
ખુદ્ધિ્માં ગૂઢ દષિતો વિકાસ થાય અને એને પરિણામે આત્માના સ્વરૂપવું દશન 
થાય એ લાસ, શાખ કે કેલ્પના ન ગણાય પર'તુ માનવજાતિ માટે શાણુપણુભરી 
તથા ગભીર; અનિવાય આવશ્યકતા ગણાય. આવી ગૂઢ ભાવનાથી જે 
વિકાસનો આર્ય સિદ્ધ થાય છે તેનુ વિદ્દત્તાથી સ્પણીકરણુ કરવામાં આવે છળાં તે 
માન્ય રાખવામાં આવતુ નથી તે માની ન શકાય તેવું છે. પ્રકૃતિની ઘટનાએ માટે 
આંદ કાળના માનવીઓ જે કારણા આપતાં તે માની ન રાકાય તેવાં હતાં એમ 
આ સ્પજીકરણુ પણુ શા માટે માન્ય કેરવાર્માં આવતું નથી તે માની શફ્રાય તેમ 
નથી. પ્રકાશ અને રગ, રત્નો, મતોહર રગો ધરાવતા કાચ, ઉતૂણ ચિત્રો, શિલ્પ 
અને સ'ગીત એ ખધાંથી મન ખદલાય છે એ ખાબતમાં શ'કા કરવામાં આવે છે 
અને એમને ભ્રામક અતુભવોનાં સાધતો ગણુવામાં આવે છે, મતને કોઇ અગમ્યતી 
દુનિયામાં લઈ જનાર સાધનો ગણુવામાં આવે છે. પર'તુ સાચી હકીકત એ છે કે 
આ સવ અદ'કારતું ઊંડાણુથી પરિવત'ત કેરે છે, ક્રમશઃ વિકાસ કરી આત્માને 
આશ્યજનક આવસ્થામાં લાવે છે, કારણુ કે આત્માં જ્યારે પોતાના સ્વરંપતું દર્શન 
કેરે ત્યારે તેને પોતાનું સવરપ મણિઠ્િપ જેવું, ચમકતા સવણુ'ગિરિ સમાન લાગે છે. 
આવું દર્શન કેરનારતે જવન સાગર્‌ જેવું વિશાળ જણાય છે, દર્રાન, સ્પશષ% શ્રવણુ, 
સ્વાદ અને સગ'ધની પન્દ્રિયો માટે વધુ આકષ લાગે છે અને એની આગળ 
તમામ કલાકૃતિઓ, સ'ગીત, મધુર સુગ'ધ, શરીરતે આનદ આપતા ઉપભેગનાં 
રશૂલ સાધનો એછાં આકર્ષક લાગે છે. ભાવિની પાંખ પર ખેસીતે પ્રલેકે 
માનવી પ્રકાશ, સુમેળ અતે શાંતિ ધરાવતા એવા પ્રદેશ તરફ ઊડે છે કે જેતો 
માપણા દશ્ય વિશ્વમાં જેટો નથી, દેવી સાધતો પર ધરવાર્મા આવતું પ્યાન, 
પ્રાથ'ના, ઉપાસનાનાં ભવ્ય સ્થળે, ધર્મસ્યળોમાં ગભીર્‌ વાતાવરણુ, પયગ બરો 
તથા સ'તોની હદ્યસ્પર્શી જીવનકચાઓ અને સ'તો તથા કવિસુનિગાતા ગભીર 
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વિધાનો-ગ બધાથી માતવોમાં ભારે પરિવત“ત થાય છે તથા માનવીની વિકાસની 
વૃત્તિ પર્‌ એની અસર થતી હોવાથી માનવી ચેવનાનાં વણુ ઊંચાં ઘ્ષેત્રોમાં-ઝળ- - 
દળતા આંતરિક વિશ્માં ખે'ચાય છે ન્યાં શુદ્ધ મહત્ત્ાકાંક્ષાએ0, અભિલાષાએ તયા 
આદર્શો પૂર્ણ ચાય છે. 


આવી પરિસ્થિતિ આંતરિક પરિવર્ત'ન દર્શાવે છે એર્માં શ'કા છે ખરી ? પોતે 
અલગ આત્મા છે એવો ખ્યાલ ધરાવનાર સાધકે જે વિરાટ ચેતનાનું પોતે એકે 
બિ'દુ છે તેના સપક માં આવે છે અને તેની સાથે એકતા અતુશ્વે છે છતાં આ 
વિરાટ ચેતનાથી સ્તખ્ધ બતી જઈ એને પોતાનાથી પર અતે ઉપર્‌ માતે છે. 
સામાન્ય સ્થિતિમાં પણુ આપણી સમક્ષ જે જગત રહેલું છે તેમાં પણુ ગૂઢતા 
જણાય છે આપણી ઇન્દ્રિયો તયા છુદ્ધિએ દર્શાવેલ આ વિશ્વતું ચિત્ર છે. 
જળચર, સ્યળચરો, પક્ષીએ અતે પ્રાણીઓ એ સર્વની નજરે આ જગત 
ક'ઇક જીદુ છે કીડીએ, મધમાખીઓ, ચામચીડિયાં, ફૂતરાં, સ્થળાંતર 
મરતાં પક્ષીએ વગેરેતી પન્દ્રિયા જે ગૂહ રીતે કામગીરી ખજવે છે 
તે આપણે સમજી શક્તા નથી કાર્‌ણુ કે એ દરેકતી દણ્િએ જગત જુદુ' 
જણાય છે પરિણામે જે આપણું જરાય સમજી શકીમે તેમ નથી તે એમની 
દૃદ્રિએ સાવ સામાન્ય છે, આપણ્‌' મન આપણુતે જે જેવા તયા સમજવા દેવા 
માંગે તે જ આપણે જેએ અને જાણીએ છીએ પર્‌'તુ મતતી આ નવા અતે 
જણુવાની શક્તિના આધાર્‌ મગજતી શક્તિ ઉપર છે. જીવન અતે મૃત્યુની, 
વિશ્વતી શરૂઆત તચા વિશ્વના આશયતી સમસ્યાઓ પ્રાણીઓને સતાવતી નથી. 
વિવિધ પ્રાણીઓમાં પણુ આવી સમસ્યાઓ વિવિધ મૂલ્યો ધરાવે છે તયા આ 
ખાબત્તતી ગ'ભીરતાતું પ્રમાણુ પણુ અલગ અલગ હોય છે, ખધા લેતો વિષ્ઠાસ 
એક સરખો હોતો નથી અને માનવીના મગજમાં હજીપણુ ફેરફારો થઈ ર્લા છે 
એ દ૪ીકેત માન્ય રાખવાર્મા આધુનિકે માનસશ્ાસ્તે નિષ્ફેળતા મળી છે. આ મુખ્ય 
હુછીકતને જયાં સુધી યોગ્ય રીતે માન્ય રાખવામાં નહો આવે ત્યાં સુધી મનતો 
વ્યવસ્થિત અભ્યાસ થઈ શાકે નહીં. 


આપ્યાત્મિક રસ ધરાવનારાએ માટે જીવન અને મરણુતી, આ લોકની તથા 
પર્લોકઠેતી સમસ્યાઓ વધુ મહત્વની છે, આવી સમસ્યાઓ જ કેટલાકના જીવનતો 
માગ ધડવાર્માં સુખ્ય અસર કરે છે. આવી ઝ'ખના ધરાવનાર માનવીઓ પોતાની 
ઝખના સ'તોષવા માટે થણીવાર્‌ પોતાતો શ'પ્રદાય બદલે છે અતે એક પછી એક 
પુસ્તકો ઉત્સાહથી વાંચ્યા કરે છે પણુ એમની સમસ્યાનું નિરાકરણુ યહુ નથી «મા 
વર્ગના લોકોને પોતાની ખોજમાં ધણીવાર જે નિરાશા મળે છે એતે માટે સંગીન 
કારણ હોય છે. આવી ઝંખના જ માનવીવું લષ્ય-ધુવતાર્કે દર્શાવે છે અતે તે 
મનને ચેતનાની બદલાચેલી અસુક્ઠ સ્થિતિ તરફ ભઈ જાય છે અને તેથી આ 
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સેમસયાનું સ'પૃર્ણુ નિરાકરષ્યુ થઈ ન્ય છે. આવી સમસ્યા પશુતા મનમાં ઊભી થતી 
નથી પર'છુ માનવી સમક્ષ પ્રતૈક પગલે ઊભી થાય છે અને માતસિકે પરિતાપ 
પણુ કરાવે છે. આવી સમરયા માનવીતા મતમાં ઊભી થવાનુ કારણુ એ છે કે 
બુદ્ધિતી રચના જ એવા પ્રકારની છે. આવી બુદ્ધિ સામે ન્યાં સુધી કેઈ સમસ્મા 
ઊભી ન યાય ત્યાં સંધી તેતે સ તોષ મળતો નથી તથા તે આરામ કરતી નથી. 
અગડયા વગર અુહ્ધિતો વિકાસ યાય તો આ સમસ્યા વધુ ઝડપથી તિરાકરષ્રુ માંગી 
લે છે. આપણા સમયમાં આમ જ બન્યું છે. જ્યાં સધી માનવીમાં રહેલો જ્તાતા 
( આત્મા) ઇન્દ્રિયો અતે ણુદ્ધિ પર વચ'સ્વ ભોગવી આ શ્ય શક્તિશાળી સ'સારમાં : 
પોતાતું મહત્ત્ત તયા ૬૨જ%ે સ્થાપે નહીં ત્યાં સુધી માનવીનું મન શ્રાન્તિ અનુભવી 
શકે નહીં. આને લીધે જ આત્મજ્ઞાનતી ઝ ખતા સેતતારા માતવીબ આવી 
નિરાશાએ અતે નિષ્ફેળતાખ વિશે પૃરેપૂરા સ'નગ હેય છે કાર્‌ણુ કે જયાં સુધી 
આ રેરફાર સપૂ્ણુ થાય નહોં તથા આત્મદશનતથી ખ્ુદ્ધિતે સતોષ થાય તહીં ત્યાં 
સુધી મન તલસ્યા ફરે છે. 


આપણે જે કે'૪ છીએ તથા આપણે જે ક'૪ નણીએ છીએ તેતો આધાર 
આપણી અ'દર રહેલ જાતા ( આત્મા) પર છે. આપણુતે સસાર ભગશ્ય તયા 
દુઃખમય જણાય છે કારણુ કે આપણે આપણુને શરીર્‌ જ સમજએ છીએ અને 
એના માપતા આધારે [વ*તી વિશ્ાળતાતે માપીએ છીએ. આત્માતે શરીરથી 
અલગ મણીએ, તન અતે બુદ્ધિતી અસરથી મુક્ત ગણીમે તો સાતા ( આત્મા ) 
જ્ઞાનથી પર્‌ જણાય છે, કારણુ કે સાતા કર્તા સાનતી શકિન કદી વધી શકે 
નહીં અને તેથી સાને સાતાની શક્તિ અતુશ્ાર જ વર્તવું જનેઇએ. ઉન્દ્રિયાતીત 
અવરથા પ્રાપ્ત થાય કે તરત જ ખાલ જગતની અગત્ય તથા ભવ્યતા ચાલી 
જાય છે. આસ્તિક્વાદના ખ્યાલોથી ર ગાધ્તે જેકોબ ખોહમે “આવી સ્યિતિ 
દર્શાવવાતો પ્રયત્ન કરતાં જણાવે છે કે: “ વિશ્વવિદ્યાલયમાં વર્ષો સુધી અભ્યાસ 
કરવાથી જે ગાન પ્રાપ્ત થાય તેતાથી વધારે ગાતતું દશ'ન મતે માત્ર 
પ'દરેકે મિનીટમાં જ થયું અતે આ સાન સમજાઈ ગયું. જે કેઈ છે તે 
સવપ'તા આદિ કારણુનાં મતે દશ'ન થયાં તથા તે સમજાઈ ગયું. સજ'ત અને 
શાર, પવિત્ર ત્રિમૂત'તું શાશ્રત સજન તથા સર્વ સ 'સારવું, પ્રાણીઓનું સર્જન 
તથા વિશજન એ સવ' મતે આ દેવી જ્રાનથી સમજાઈ મયુ. મને મારી અ'દર 
ત્રણુય જગત છે એ સમન્ળયું અને એનાં દર્શન પણુ થ્યા. જેમાં શજ'ન ચાય છે 
એવું બાણ અને દશ્ય જમત મે' ન્નેયું. આંતરિક અને આપષ્યાત્મક જગતમાં મારો 
ખહાર્‌ જન્મ થતો હેય તેપણુ મે' જનેયું અને જાણ્યું. ષ્ટ અને અનિષ્ઠમાં તથા 
જીવનના મૂળમાં જે શક્તિ કામ કરી રહી છે તે પણુ મે' “ઈ તયા જી. 
આવી જ રીતે જેમાંથી સફળ સજન થયા કરે છે તે પ્રકૃતિતું પ્રશવસ્થાન પણુ મે' 
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જેયું અને જાણ્યું આનાથી મને ભારે આશ્રર્ય થયું તયા આન'૬ પણુ યયે. 
અલબત્ત, ખાલ જગતમાં હું ભાગ્યે જ આને પૃરેપૂ રુ' સમજીને તેનુ આલેખન કેરી 
શકયો છું અ ધકાર્માં પણુ મને છહમાંડતા તથા ષહ્માંડતી અ'દર જે કંઈ છે તે 
સર્વના દશત થયાં, પરતુ મારા અતુશવને સ પૂણુ' રીતે સમજાવવાનું અરાકેય 
હતું.” (ધી થી પ્િન્સિપલ્સ એફ ધી હીવાઇન પ્રસેન્સ. જેકોળ ખોઠંમે. કે. ડબ્લ્યુ 
શીબરટ લીપઝીગ. ૧૯૨૨ ) 


ઇન્દ્રિયાતીત દર્શનનું આવું જ આલેખન ત્રડગ્વેદમાં ( ૧૦-૯૦-૧-૩) આ 
શબ્દોમાં કરવામાં આવ્યું છે : “ ....ખા સવવ્યાપી વિરાટ યુરુષ સવમાં વ્યકત 
થાય છે એેતે અનત મસ્તકે, ચક્ષુએ તથા પગ છે. તે સમગ્ર છાહમાંડતે આવરી 
લેવા ઉપરાંત એનાથી ય ઉપર્‌ છે...” આ વિરાટ પુરુષ છે તે જ સવ કઈ છે. 
જે ફ'ઈ હતું તથા જે ક'ઈ ભવિષ્યમાં હશે તેપણુ આ વિરાટ પુરુષ જ છે. 
થ્રહ્સાડના સ્વરૂપે તે વ્યકત થાય છે તે અમરતાતે! સ્વામી તથા દાતા છે...એની 
પ્રતિદા વિશાળ છે આ વિરાટ પુરુષ એ સવથી પણુ મહાન છે. દશ્ય જગત છે તે 
તો આ વિરાટ પુરુષતે! અ શમાત્ર છે. સુખ્યત્વે તે ગૂડ ખને શાશ્રવ છે ” 


શમાવો જ મત ધરાવનાર વેતિરીય આરણ્યક (૧૦-૧૧) દર્શાવે છે કે: “ આ 
પરમાત્મા સમગ્ર જગતથી પર્‌ છે તથા સમગ્ર વિશ્વરૂપે વ્યકત પણુ યાય છે તે શાશ્વત 
છે અને સહુતા પાલક છે, અનિષ્ઠતા સ હારકે છે. તે જગતના સ્વામી પરમાત્મા છે, 
શાશ્ચત છે, શ્રેયરૂપ તથા અવિચલ છે, વિરાટ છે, સ્રાતનું મહાન ખ્યેય છે, વિશ્વના 
આત્મા છે તથા સર્વોત્તમ શરણું લેવા લાયકે છે ” ચેતતા જ્યારે પરિવર્તન પામે છે 
તારે તે અનત'તનું સવરપ ધારણુ કેરે છે. ઇન્દ્રિયગમ્ય [વશ્ચથી તે કયાંય વધુ શ્રેઇ છે. 
પન્દ્રિયાથી જણાતું જગત તે તો સીમાષદ્ધ છે પણુ જે અન'ત સ્વરપર્નાં દશન થાય 
છેતે તો એેતાથી ય પર છે અને એના પર માત્ર પોતાતો પડછાયો જ નાખે છે. 
થા અન'તનાં સ્વરપતું દશ'ત મુહ્ધિની અશાંતિ દૂર કરી શાંતિ આપે છે અતે તેને 
પ્રતીતિ થાય છે કે સીમામદ્ધ સાન નહીં પણુ સર્વવ્યાપી સાતા આ વિશ્વનું મૂળ છે. 


ક્ષણુભ ગુર દેહ ધરાવતા આ માનવીતું આયુષ્ય અત્ય'ત મર્યાદ્તિ છે. એનાં 
કેરતાં તો કેટલાક પક્ષીગા, જલચરોા અતે પ્રાણીઓનું આયુષ્ય પણુ વધારે છે,. 
માનવીતો દેદ એવો તકલાદી છે કે એના મમ'સ્માનત પર એક જ ધા વાગે તો 
તરત જ તેવું મૃત્યુ યઈ નનય છે. માનવીનું મન તયા સ્મૃતિ એવાં મર્યાદ્તિ છે કે 
છલાંડના એક અનન્તમા ભાગથી વધારે તે કઈ સમજી શકે તેમ નથી. આમ 
છતાંય કોઈ કેવી સકેત અતુસાર તયા દેવી અવુત્રહયી મગજતે પોષણુ આપતી 
પ્રાણૃશક્તિમાં થોડે! ફેરફાર કેરીને માનવી પન્દ્રિયોએ ઊભી કરેલી સીમાની પેલે પાર 
જઈ માનવી જીવનમાં એવી ઉચ્ચ અવસ્થામાં ઉડુયન કરે છે ન્યાં તે આ સમગ્ર 
દ્યાહીન વિશાળ સ'સારતે પસાર થતા પડછાયા સમાત જુએ છે અતે પોતાને 
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પ્રકાશિત સૂયા સ્વરૂપે જીએ છે. આતી પાછળનો રૈવી સ"કેત શો હશે તે તો! માત્ર 
ભાવિ જ કહી શકે, આ અવસ્થામાં મૃત્યું તથા ભય સતાવતાં તથી ફારણુ ક 
ભ્રૌતિકે રચૂલ જગતની પેલે પાર જે શાશ્વત' જીવનને! સાગર આવેલો છે એને કોણ 
૪ પહોંચાડી શકે? શાશ્ત્રતતા તથા અન'તતાથી અ'કાચેલ એવી આ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કર્વ્રાની બાબતમાં કુડલિતી યોગતા પ્રાચીત ગ્રચોરમાં કહ્ુ' છે કે સાધક 
જ્યારે સિદ્ધ બને ત્યારે તે પોતાના સ'કેલપ અવુસાર્‌ જ પણિતું સજ'ત, પાલન તથા 
વિસર્જન ઝેરી શકે છે. આ કેથન પાછળનો ગાશય એ છે કે સાંધક સ'પૃર્ણ 
સરળતાથી; ઇન્દ્રિમાતીત ચેતનાની અવસ્થામાં ચાલ્યો જાય છે ત્યારે અગાઉ જે 
સ'શારતો ખ્યાલ એને અવાસ્તવિક તયા ઇન્દ્રિયોતે આધીન એવી ચેતનાથી આતો 
હતો એ ખ્યાલ અત્ય'ત ગૌણુ મની નય છે 


ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા તથા ભ્રમણાતી અવસ્ષા વચ્ચે ભારે ભેદ છે ઓષધોથી, 
પોતાતી મેળે પોતાના ઉપર હિપ્તોટિઝમ કર્વાથી તમા નશા જેની સ્થિતિ 
અતુશ્ચવવાથી ભ્રમણા થાય છે તથા શરીર્‌તા રાસાયણિક ત'ત્રમાં ડ્રેરરોર થાય છે. 
આમાંની પહેલી અવસ્પ્રામાં જીવાત્મા સ'પૃર્ણુ' સત્તા તથા અતુલ્ય ગૌરવ ધરાવતા 
સસ્રાટ જેવો હોય છે ન્યારે ખીજી અવરયામાં માનસિક અસ્તસ્યતા, 
અનવસ્યા, શરીર્તા ભાન વગરતો તયા પોતાના રાજ્ય તથા દરબાર 
વિરો ફાવે તેમ બકવાટ કરનારા રાળ જેવો હોય છે. ઇન્દ્રયાતીત 
અવરથાની બાબતમાં હાલ જે અ'ધેર ચાલે છે એના મૂળમાં સમાધિની 
આ અવર્યાતા સાચા સ્વરૂપ વિરે સામાન્ય માતવીએ ઉપરાંત વિદ્દાતોમાં પણુ 
જે સામાન્ય અન્ાન ફેલાયેલ છે તે રહેલું છે. ક્ષણુભ ગુર ચેતનાતી કેઠિન 
સીમાએ પાર્‌ કરવા માનવી પહેલી જ વાર પગલાં ભરે એવી ઉચ્ચ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અસુક દવાઓ, નશાકારક પદાથો તથા અમુક અકુદરતી પદ્ધતિઓ 
ઉપયોગી છે જેવી ભ્રમણાનો ભોગ લઈ પડેલા માનવીઓના મૂલ્યવાન જીવન વેડફાઇ 
જાય છે, સાચા ગૂઢ દેવી અતુ્વમાં પદાર્થોના ૨'મની ચમકર્મા જરા ફેરફારો તથા 
વિકૃતિગા જણાય છે, એમનામાં કોઇ નવા મહત્ત્વનું દશન યાય છે. એ ખધી બાબતો 
આવા અતુભવતે સાચો ઠરાવવા નિર્ણાયાત્મક બનતી નથી, પર'તુ આવે ગૂટ દેવી 
અતુભવ યાય ત્યારે વ્યક્તિત્તના મૂળમાં-સ્ાનમાં ફ્રેરફાર્‌ થાય છે તે ભેદ સાચા અને 
ભ્રામક અતુશવ વચ્ચે છે. આવા સાચા અતુભવમાં, સાનમાં સ પૂણુ પરિવર્તન 
થાય છે. તે બિ'દુમાંથી સાગર બતી જાય છે અતે જગૃતિના ટપકામાંથી તે 
સર્વોપરિ ચેતનાનું વતુ'લ બતી નય છે. 


આવી "ન્દ્રિયાતીત અવસ્થાનું વણન કરતાં શ કેરાચાયે' વિવેકચૂડામણિમાં 
કણુ' છે કે? (૮૯ અને ૩૯૪): “આત્મા અર્‌ છે અતે આત્મા બહાર છે, આત્મા 
ભાગળ છે અને પાછળ પણુ છે. આત્મા દક્ષિણમાં છે અને ઉત્તરમાં પણુ છે. આવી 
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રીતે આત્મા ઉપર્‌ પણુ છે અને નીચે પણુ છે*** આ વિષય પર વધ ચર્ચા કરવાથી 
શા લાભ? જી એ જ બહા છે. શ્રુતિ ભહાતે અઠ્દિતીય નહેર કરે છે અતે 
શાન પામેલા માતવીઓ બહમ સાથેની પોતાની એકતા નનશે છે 
અને સસાર સાચેતો સ'બ'ધ તેમણે તોડી નાખ્યો છે. તેએ શાશ્વત 
સાન તથા આનદ સ્વરૂપ સહા સાથે તાદાત્મ્ય અતુભવે છે. સાતા ( આત્મા ) દસ્ય 
જગત તયા વિચારોના વિશ્વથી પર્‌ થાય છે તયા સાન તથા રોયની પોતાની સાથે 
એકતા સાધે છે અને શખ્દાતીત તથા બુદ્ધિ માટે અગમ્ય એવી અવસ્થા અતુભવે 
છે.” બુહદાર્શ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે : “ તમે દર્શન કેર્‌નાર્‌ દજ્ઠીાતે જોઈ ગાકેતા 
નથી. તમે શ્રવણુ કરતાર્‌ શ્રોતાને સાંભળી શ્રક્તા નથી તમે વિચાર કેરનાર 
વિચાર્કતો વિચાર કરી શ્રષ્નતા નથી. તમે જ્ઞાન પ્રાત કરનાર સ્રાતાતે જાણી શકતા 
નથી. આવો આ જીવાત્મા સહુતી અ દર રહેલો છે એ લિવાયતું બધુ' ક્ષણુભ સુર 
છે. ” ( ૩, ૪. ૨.) શ્રાશ્વત અને ઉપાધિરહિત જ્ઞાતા કેવો અગમ્ય છે તે વિશે આ 
ઉપનિષદ જણાવે છે કે : “ તે દેખાતો નથી છતાં દણા છે તે સંભળાતો નથી ૭તાં 
શ્રોતા છે. એતો વિચાર કેરાતો નથી ૭તાં તે નિચારક્ર છે તેના વિશે કુદી સાન 
મળતુ' નથી છતાં તે સાતા છે, એતા સિવાય ખીજે કોઈ દણા નથી, એના સિવાય 
પરાઈ મ્નોતા નથી એના સિવાય કોઈ વિચારક નથી. એના સિવાય કોઇ સાતા 
નથી. તે બ'દરતો। નિયામક છે-તમારો પોતાનો અમર આત્મા છે. એ સિવાય જે 
ક'ઈ છે તે નાશવ'ત છે.” (૩ ૮. ૧.) 


સિદ્ધ યોગીના જવનમાં ખતે છે તેમ માનવીના વ્યક્તિતના પાયામાં જે ભારે 
પરિવર્તન થાય છે તે ખરી રીતે તો સ્ાતાનાં સ્વરૂપનું પરિવર્તન છે અને આ 
સ્ાતા-જીવાત્મા અ'દરતી તપા બહારની દુનિયાતે જેઈ શકે છે.' માનવીના સમપ્ર 
માનશિક્ઠ બ ધારષુર્માં પર્વતન કર્યા સિવાય આવું પરિવત'ત યઈ શકે નહીં. આ 
ગ્ય લખવાતો આશય આ બાખત સ્પજ દર્શાવવાનો તયા સાબિત કેરવાતો છે. 
ચોગને પશિષામે માનવીમાં સ'પૃરણું પરિવર્તન યાય છે. એના સાચા સ્વરૂપ વિશે 
સામાન્ય માનવીઓતે યોગ્ય રિક્ષહ્યુ મળતું નથી. પરિણામે જેમને જરાય ગૂઢ 
અતુભવ થયો ન હોય એવા લેખકોની કલમે લખાયેલ આ વિષયના ખામીલર્યા 
સાહિત્યનું પૂર્‌ ઊમટયું છે. જે શાધના માટે નિષ્ણાતતું માર્ગદશન જેઇએ અતે 
પગલેપગધલે અત્યન્ત કાળજતી જરૂર પડે એ વિશે ખોટી તથા ક્યારેક 
નુષ્ઠ્સાનકારકે એવી માહિતી ડ્રેલાવવાથી ગ ભીર તુકસાન થયું છે અતે થાય છે 
આવા અગાનતું બીજીુ' ખરાબ પરિણામ એ આવ્યુ છે કે ખતાવટી પયગ'બરો 
શતે ખતાવટી ગુરુએનતો રાફડો ફાટયો છે અતે સવત્ર અતે તેમાંય વિરોષતઃ 
પશ્ચિમમાં તેઆ વર્ચસ્વ જમાવવા લાગ્યા છે અતે તેમણે આ આપ્યાત્મિકે 
સાધનાની માનપાત્ર પદ્ધતિતે હાસ્યાસ્પદ બનાવી છે અતે વિશ્વની હાલની 
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કરોકટીભરી પરિસ્થિતિમાં સોથી વધુ મહત્ત્તતા વિષયની તેએ ભારે કુમેવા 
કૅરી રલ છે 

પ્રાચીન આચાર્યો અતે તેમાંય ખાસ કરીને કુડલિતી યોગ વિશે લખનાર 
યોગાયાર્યોએ જરાય છુપાજ્યા સિવાય જણાવ્યું છે કે યોગ સિદ્ધ કેર્‌તાર યોગીમાં 
આપોઆપ જ દિત્ય વિભૂતિઓ તથા સિદ્ધિઓને! વિકાસ થાય છે. પત જલિએ 
ચોગસનમાં શેક સમગ્ર અપાય (આઠે) સિદ્ધિયો વિશે લખેલ છે અહીં ખીજ 
એક વધુ અગત્યની તયા વધુ રોર્માચક બાબત જણાવવાની જરૂર છે. સામાન્ય 
ખુદ્ધિતી દષ્ટિએ આપણે ચેતનાના સ પૂર્ણ પરિવર્તતતા ખ્યાલતો ગભીર રીતે 
વિચાર કરીએ તે જયુાય છે કે એમાં માનવી માવવીતા ચુસુતી ફક્ષા એળ'ગી 
જતો હોય છે તો પછી આવું ભારે પરિવર્તન માત્ર ભ્રમ નહોં પણુ વાસ્તવિક થાય 
તે માટે એમાં સામાન્ય માનવીમાં ન જણાય એવા મત અતે ખુદ્ધિતા ચુણુ। હોય 
એમ ખુદ્ધિપૂર્વક ધારવુ' ન જેઇએે. જે સાધક પોતાના આવા દિભ્ય અનુભવ દરમિયાન 
અપાર્‌ બુદ્ધિના મૂળની સાથે શ'પકે'માં આવે તે આવા દિવ્ય અનુભવ ખાદ 
પણુ પાછે એક સામાન્ય બુદ્ધિ ધરાવતો બતી નય એમ કહેવું તે યોગ્ય નથી. 
એની માનસિક શક્તિ તથા બૌદ્ધિક સિદ્ધિમાં ભારે સુધારણા યવી જ જેઇએે અને 
પોતાના સમયના સહુથી બુદ્ધિમાન પુરુષો કરતાં પણુ કેટલીક બાબતોમાં તેઓ 
શાગળ હેય છે. આથી જ ભૂતકાળના પયગ બરો અને દણાએની વાણીની શક્તિ 
તથા બુન્ધિતી સિદ્ધિ પે!તાના સમકાલિનો કરતાં ધણી જ ઊંચા પ્રકારની હતી 
જનતસમૂદાય એમને માત આપતો તથા એમની પ્રશ સા કરતો તયા એમના 
ઉપદેશેને સ્વીકારતો 


પ્રાચીત યોગાચાર્યોએ યોગની આ ખાખત પર યોગ્ય ષ્યાન આપ્યું છે અને 
પોતાનાં લખાણમાં જણાવ્યું છે કે આવી સાધના ન્યારે સિદ્ધ થાય છે ત્યારે બૌદ્ધિક 
શક્તિમાં તે।ધપાત્ર વધારો થાય છે તયા સાહિત્યના હ્ષેત્ર્માં પણુ તેજસ્વિતાનાં દરત 
થાય છે. આ અગત્યતી બાખતમાં આધુનિક લેખકો જે મોત ન્નળવે છે તે સમજી 
શકાય તેમ નથી તેમણે સિદ્ધિઓ તયા ચેતનાની વધુ ઊંચી અવસ્થાગા ઉપર 
વિસ્તારથી આલેખન કયું" છે પર'તુ બુદ્ધિની તેજસ્વિતાની ભાખતમાં જે સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે એ બાખતની સદ'તર્‌ ઉપેક્ષા કરવામાં આવી છે. આવું એક કારથું 
એ હોઈ શકે કે પ્રાચીન ત્ર થોમાં વાર્‌'વાર કહેવાતી આ બાબતને તેમણું અગત્યની 
ન મણુતાં માત્ર વાગ્વિલાસ ગણી કાઢી હરો અને ખીજુ' કારણુ એ હોઈ રકે 
૧ આ ખ્યાલ એમના મતથી એટલે દૂર હતો કે પોતાના અભ્યાસ દરમિયાન આ 
બાખત વારવાર આવતી હોવા છતાં તેઆ આ વિધાતોતું મહત્ત્ત સમજી શકયા 
નહીં હોય. પ્રાચીન ચોગાચાર્યોએ આ વિકાસ પર્‌ જે ભાર મૂક્યો છે તે જેતા આ 
આખૃત રહી *ઈ છે તે માનવામાં નથી આવતું. આધુનિક વિદ્દાનો માતે છે કે 


૧છર્‌ 


જન્મથી જેમનાર્મા અમુક વિશેષતાઓ ન હોય એમતાર્માં બૌદ્ધિક પ્રતિભા તથા 
પ્રડ્ઞાતો વિક્ઠાસ થતો નથી કારણ કે આવા ગુશેોાતું મૂળા વ'શવાર્સાગત હેય છે. 
અહીં એટલં જણાવવું પૂરતું થઈ પડશે કે યોગર્મા આવે અતુશ1 બહાર્‌ દર્શાવી 
શકાય તેમ છે. 


તેદો તયા ઉપનિષદ્દોના સમયથી તે વર્તમાન સમય સુધી એવી એક દઢ 
માન્યતા ચાલી આવે છે કે પોતાની અ'દર સામાન્ય રીતે સુષુપ્ત રહેતી શક્તિ 
જાગૃત કરીને અતય'ત સામાન્ય માતવી પણુ અત્ય ત ખુદ્ધિશાળી, કલાકાર, વૈજ્ઞાનિકે, 
વકતા અતે કવિ પણુ ખતી જાય છે તે એવો કવિ ખતે છે કે “ જેતી સામાન્ય 
વાણી જ કવિતા ખની જય છે.” આમાં આપણે અતિશ્યોકિત બાદ રાખીએ તો 
પ્રાચીન આચાર્યોના વિધાતોમાં અ'શમાત્ર પણુ સત્ય હોય તો તે યોગમાં સુષુપ્ત 
રહેલી ભગ શકયતા દર્શાવે છે. આ બાખતમાં સામાન્ય માનવીઓ ઉપરાંત વિદ્દાનો 
પણુ હાલ અજ્ઞાન સેવી રજા છે દેવી કુર્યલિની શકિત પ્રત્યે પ્રાચીન યોગાચાર્યોએ 
જે પ્રકારની પરમ ભ્રક્તિ તથા સ પૃણુ' શરષ્યાગતિ દર્શાવી છે તેવું આલેખત પ્રાચીન 
ગ્રશોમાં શ્લોકોરૂપે કરવામાં આવ્યુ છે એ ન્નેતાં લાગે છે કે આવા ઘષ) યોગા 
ચાર્યોતે પોતાતે કુ હલિનીની કૃપાતો લાભ માળ્યો હશે અને એમણે પોતાની અ'દર્‌ 
આશ્ચર્યજનક પર્વત'ત નિહાળ્યું હરો, ભારતમાં ભાગ્યે જ એવા કોઇ યોગી-સત 
હશે કે જેમા કોઈ અમૂલ્ય આપ્યાત્મિક ગ્રથતો પઘરૂપે વારસો પોતાતી પાછળ 
છેડી ગયી ન હોય જે સાધક સ્વપ્નમાં અમુષ્ઠ દસ્ય જેવ્રા માગે છે અથવા 
અશામાન્ય માનસિક સિદ્ધિ પ્રાષ્ત કરવા ઇચ્છે છે તેમતે સાધનાની આ ખાજુ કોઇ 
ખાસ મૂલ્યવાન નહી જણાય પર્‌ તુ તિખાલસ દષ્ટિયી ન્નેપ્એ તે! સાધકમાં શાનના 
ઉદય માટે તયા વૈજ્ઞાનિકના સશોધન માટે આ બાજી જેટલી મૂલ્યવાન બીજી 
જાઈ ખાજુ નથી. 


સાચો ગૂઢ અતુલવ થગ દ્દારા થાય કે અન્ય કોઈ ધામિંકે સાધના દ્વારા 
થાય તો પણુ તે આત્માની શક્તિતે ખુલ્લી કેરે છે અયવા પરમાત્માનુ દશન ચાય છે 
ને શામ હોય તો એનાથી પ્રસાનો વિકાસ થવો જ જેપ્એ. જો આવી રીતે 
પ્રજ્ઞાનાં પુષ્પો વિષ્ઠસે નહીં અને ખાવો સાધક માત્ર પોતાતે યયેલા અતુહાવમાં જ 
ડૂખેલે રહે તથા પોતાના અનુભવનો લાભ દુનિયાને આપવા આવા અનુભવ વિશે 
કઇ જઢહી શકે નહોં તો આવી સિદ્ધિતું મૂલ્ય એક તર્‌'ગ જેવું કે દિવાસ્વપ્ન જેવું 
અની ન્નય છે આવા દિવાસ્વપ્ન નેનાર્ના સ્વપ્નનું મૂલ્ય અથવા અય ખીનન કેઈ 
માટે કશું જ નથી ધામિક ખ્યાલો તયા ધામિંકે સસ્થાએ માનવનતતિ માટે 
મૂલ્યવાન છે તથા એમને કેઈ આશય પણુ છે કારણુ કે આવા ધર્મો સ્થાપનાર 
અથવા એમતે લોકપ્રિય બનાવનારા માનવીઓ પાસે કુદરતી સિદ્ધિ હતી અતે 
તેએ પોતાના સમયના માતવીઓનાં હેલ્યને સ્પશેંચ તયા તેમની બુદ્ધિ પર અસર કેરે 


૧છડ 


તેવી રીતે પોતાના ખ્યાલો તથા અનુક્ષવો દર્શાવવાની ખુદ્ધિ સારા પ્રમાણુરમાં 
ધરાવતા હતા, ધામિ'ક જૃત્તિ મરાવનારા માનવીઓ માને છે કે એમના ધર્મં માટે 
ઇશ્વરે આદેશ આપ્યો છે તે બાખત આપણા આ નિષય માટે ભારે મદૃત્તની છે. 
પરમાત્મા જ્ઞાન અને ખુદ્ધિતું મૂળ હોવાથી ધર્મ ગ્ર'ો પશ્વરકૃત છે એવી જે 
માન્યતા છે તે દર્શાવે છે કે દિવ્ય અનુભવની અવસ્થામાં જ દિગ્ય સાનતું અવતરણુ 
થાય છે. કોઇપણુ દષ્ટિએ વિચારતાં જણાય છે કે આધ્યાત્મિક અનુભવતી સમૃદ્ધિ 
અને સર્વોચ્ચ પ્રજ્ઞાનું સજ'નાત્મક પરિણામ એ બ'નેય ૬ મેશા સાથે રહે છે. 


માનવીના મનની આરા ખે સિદ્ધિઓ વચ્ચે જે ગાઢ શબ'ધ છે તેવું મહત્ત 
આંજતી દુનિયાની સ્ફોટક પરિસ્થિતિમાં ભારે છે. બૌદ્ધિક પ્રગતિની સાથે 
ગઆાષ્યાત્મિક વિષ્ઠાસ થવો જ જઇએ આખ્યાત્મિક વિકાસ સિવાય ખોશ્દેક વિક્ઠાસ 
થાય તો એવો એકપક્ષીય વિકાસ અસામાન્ય ગણાય અતે તે દર્શાવે છે કે સમાજમાં 
કયાક, મોટી ખામી છે અને જે આ ખે વચ્ચે સુમેળ સ્થાપવામાં નદી આવે તો 
આગળ નેખમ હોવાની ચેતવણી મળે છે આધ્યાત્મિક સિહ દશા એટલે વધુ ઊંચા 
માનવવ્યકિતત્વતું દર્શન આવું વ્યક્તિત્ત તમાંમ સીમાં એળ ગી જાય છે પણુ 
શામાન્ય માનવી આવી સીમા આગળ આવીને જ અટકી નય છે આતો અય એ 
થામ છે કે સિહ બતેલા સાધકની માનસિક શક્તિતો સવ'લક્ષી વિકાસ થાય છે. 
આપ્યાત્મિક ખામતમાં ઊંચા માનવીઓ ખુદ્ધિતી ષાળનમાં નીચા હોય એ વિષમ 
પરિસ્થિતિ કહેવાય. આથી જ પ્રાચીન લેખકે આપ્યાત્મિક સિદ્ધિતી સાથે પ્રજાના 
વિષ્ઠાસને જેડે છે એ ચોગ્ય છે. એ યુગની માન્યતાઓથી વિરુદ્ધ એવું આમાં કશું જ 
ન હેતું પર'તુ વત'માન પરિસ્થિતિ ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય માટે અતુફેળ નથી. આ યુગતી 
ચાલુ માન્યતાઓ અતુસાર સામાન્ય ધુદ્ધિ ધરાવનાર માનવી માટે અતયત 
અુશ્ધિક્ષાળી માનવી બનવાનું અશકય છે ગને થોગ દ્રારા અથવા અન્ય કોઇ 
આપ્યાત્મિક સાધના દ્દારા સામાન્ય છુશ્દે ધરાવતા માનવીને અસાધારણુ બુદ્ધિશાળી 
માનવી ખતાવી શકાય એવી માન્યતા શ'કાસ્પદ તયા હાસ્યાસ્પદ ગણુવાર્માં આવે છે 


આધુનિક માનવી પોતાના શમયના ભૌતિક વહેણુમાં તણાતા હોઈ આ 
ખ્યાલ એતે સ્વીકારવા યોગ્ય લાગતો ન હોવાથી આપણુ! યુગમાં ચોગતી આ બાજુ 
ભારે મહત્ત્ત ધરાવે છે. શરીર્‌ અતે મન સાથે સ'ભ'ધ ધરાવતી અમુષ્ટ સાધતાં 
દારા એક માનવીતે શકરાચાય, માષ્ફુલ એન્જેલો, હાફીઝ, ન્યૂટન, વ્યાસ, પ્લેટ 
જ આઇનસ્ટાઇત બનાવી શફાય એ ખ્યાલ જ વિજ્ઞાનના આજતા યુગમાં એટલો 
નવીન તથા સ્પપ્તમાં પણુ ન સેવી હોય એવી શક્યતાઓથી ભરેલો છે કે આ 
ખ્યાલ અગત્યતા હોવાથી તથા વિકાસની શકયતાઓથી પૃણુ હોવાથી હાલના તમામ 
ખ્યાલે। કરતાં ચડિયાતો છે આવી રાકયતાને સ્વીકારવામાં આવે તોપષુ દુનિયામાં ભારે 
સુધારો થવાતો બહુ જ ઓછે અવકાશ છે કારણુ કે આવી સિદ્ધિ બહુ જ ઓછાને 


૧૭૪ 


મળે છે અતે સાધતા સ'પૂર્ણ્‌ રીતે પૂરી પણુ વણા જ એછા કિસ્સામાં ચાય છે. 
એટલે આધ્યાત્મિક સાધના દ્વારા ખોદ્ધિક પ્રતિભા પામેલા થોડાક માનવીએ હાલ 
સમગ્ર માનવજતિતું પર્વ્તઃત કરી શકે તેમ છે. આના પરથી આપણુતે પૂરતી 
ખાતરી મળી રહે છે કે હાલ અથવા ભવિષ્યમાં પણુ આવા થોડા પણુ પરિવર્તન 
પામેલા માનવીઓ માતવજાતિ માટે અત્યત મૂલ્યવાત સ'પત્તિરૂપ ખની જરે. 
આટલું જ ખસ નથી એક વાર્‌ પ્રયોગથી આવી શકયતા દર્શાવી રક્રાય અને એક 
સિદ્ધાંત સ્યાપી શકાય તો] માનસશ્ઞાસ્ર, [ચકિત્સા તથા શરીરક્રિયા વિજ્ઞાનના સાનના 
જ્તેત્રમાં જે ભારે પ્રગતિ થઈ છે તે સાધનામાં કાર્યદક્ષતા વધારવા તયા જેખમને 
ઓછામાં ઓછુ કરવામાં ભારે મૂલ્યવાન સાળિત યશે આ દિવિમ બહુ દૂર નથી 

ઝુડલિનીની સાથે સ કળાયેલ જીવવિન્તાનનાં સૂદ્સ રહેસ્યોતું આપણુતે ગાન ચમ્ય 
ભારે આ દિત્રિ સાહસથી આપણુતે આપણા સમયના બુદ્ધિશાળી માનવીઓ માટે 


જેતી ભારે ખોજ ચાલે છે તથા જેતે માટે ભારે સ્પર્ષા થાય છે એેવી સિદ્ધિ 
મળી જશે. 


આપણે આશ્ચર્યોના યુગમાં જીવીએ છીએ. સાથેસાથે આપણે માનવર્સ જત 
આફતોતો ભય પણુ અતુલવીએ છીએ પરતુ જ્યારે આય સિદ્ધાંત પ્રયોગોથી 
દર્શાવવામાં આવશે ત્યારે એનાથી વધુ મોટુ આથર્ય કોઈ નહી હોય અતે આ 
સિદ્ધાંતની અવગણુના કરવામાં આવશે તો ટેકતોલેોજિકલ વિકાસની વત્તમાન 
કક્ષાર્માં મોટામાં મોટી આફત આવી પડશે વિષ્ઠાસવાદનાં સિદ્ધાંત અતુસાર 
મતુષ્યના મગજ તયા ભુદ્ધિનો ચોકકસ વિકાસ થાય છે પર'તુ આધ્યાત્મિક સાધના 
તયા પ્રકાશ સિવાય પરિણામો અનિચ્છતીય તયા ઝેરી પણુ આવી શકે. કુ'ડોલતીની 
“ કાથી ' વિષયકે ખાજુ ૫૨ અમે આ પુસ્તકમાં આલેખત કૅરી શકીએ તેમ નથી 
આ કાલી તે અનિષ્તા વિનાશતું પ્રતીક છે અતે જુલ્મગાર્‌ કે સર્મુ ખત્યારમાં 
જન્મથી જ જાગૃત હોય છે. આ પુસ્તકમાં કુડલિતીની સાથે સ'કળાચેલા વિષયે 
પર્‌ જ તથા વર્તમાન યુગમાં બુદ્ધિમત્તા પર્‌ નિયમન સ્યાપવાતી ભારે સવસ્યકતા 
પર્‌ જ પ્યાત કેન્દ્રિત કરવાર્મા આવ્યુ છે. “ જેનાં મૂળા ઉપર છે તથા શાખાઓ 
નીચે છે એવા અશ્વત્ય શક્ષતે સ્મબ્યય ( શાશ્વત ) કહેવામાં આવે છે.” એમ થરીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતામાં કહેવામાં આવ્યું છે. (૧૫-૧) “છદેો તે એનાં પાંદડાં છે અતે જે 
તેને જાણે છે તે વેદને જાણુ છે.” આ અગ્વત્યજક્ષ તે સતત વિકાસ પામતું બાલ 
જગત છે વિકાસ માટેતો આવેગ મૂળમાંથી આવે છે અર્યાત્‌ અદશ્ય શાશ્વત પ્રસ્તા 
જે સુક્ષ્મ પ્રાણુ દ્વારા વ્યકત થાય છે તેમાંથી આવે છે પર્‌'તુ તેના યોગ્ય રૂપાંતર માટે 
તથા જીવનમાં એને યોગ્ય ઉપયોગ વ્યડિત તથા સમુદાય માટે કરવા માટે વેરેું- 
ભોતિક તથા (દિવ્ય એમ બ નેય પ્રકારનું સાન જરૂરી છે બીન્ન શખ્દોમાં કહીએ 
તો વિકાસના કપરા પથ પર્‌ સરળ પ્રગતિ માટે તથા સલાસતી માટે માનવી પાસે 
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માત્ર દુન્યવી જાન ઉપર્‌ત આધ્યાત્મિક વિકાસના સિદ્ધાન્તોતું સાન પણુ હેવું 
જેઇએ. આથી જ ગાયત્રીમ'ત્ર ( કુડલિનીવું સાન ) વેદોનો સાર કહેવાય છે 


અમુક પ્રકાર્તો વેષ ધારણ કરે, અસુક મિનિટ સધી શીર્ષાસનની સ્થિતિમાં 
રહે, તમતે સ્પશ* કરે ત્યારે તેતામાં સુગ'ધતો અતુશ્ષવ થાય અયવા લાંખા સમય 
સુધી અસુકે આસતમાં મોન પાળીને ખેસી રહે તેતે આજકાલ ખાસ કરીતે 
પશ્ચિમમાં યોગી ગણવાર્મા આવે છે. યોગના ઉચ્ચ કક્ષાતા વિજ્ઞાનનું આ કેવું કરુણ 
ચિત્ર છે |! મુદ્ધિશાળી માનવી જેવી સામાન્ય માનશિક્ટ અવસ્થાની પેલે પાર્‌ આવો 
માનવી કેવી રીતે ગયો છે એને લગતી જરાય તપાસ થતી નથી. આવી કોઇ સીમા 
જે એ!ળ'ગવામાં ન આવે તો એતો અય એ થાય છે કે યોગમાં સિદ્ધિ મળી નથી 
અતે આવો (કહેવાતો યોગી) ગમે તેટલે! વિદ્દાન કે શ્રાત કે આત્મસ યમી કે 
શારીરિક રીતે નીરોગી અથવા ચેનનમય હેય છ1 પણુ સામાન્ય માનવી જેટલે 
જ તે યોગતી સિદ્ધિથી દૂર્‌ હેય છે. કુ'કલિની જગત થાય ત્યારે પણુ ચે1ના પરા 
અવસ્થામાં ન જાય ત્યાં સુધી પ્ન્દ્રિયાતીત પ્રદેશેનું જાન થતું નથી જેતામાં આવી 
જાગૃતિ ચાય તે કદાચ કોઈ અસામાન્ય માનસિક સિદ્ધિ દશાવે પણુ ખીજ બધી 
આખતોર્માં તે એક સામાન્ય માષ્યમ જેવો કે સ'વેદનશીક્ જ રહે છે. સાચા 
પરિવત"ત માટે અયવા યોગની સિદ્ધ માટે માનવીએ જીવનતી ઉચ્ચ કેશાએ સિદ્ધ 
કરવી જ નેઇએ તથા અલૌકિક ગ્રાન પણુ પ્રાપ્ત થવું જ જનેઇએ જેવી રીતે 
ખીલતા ગુલ્લાખમાંથી સગધ ફેલાય છે તેમ આવું તાન સાચી પરિણૃત પ્રસ્ઞામાંથી 
પ્રસરે છે. 


પ્રાચીન ચોગાચાર્યોએ સિદ્ધ યોગીતું જે વર્ણુન કયુ" છે તેમાં અહીં તહીં 
અતિશયોક્તિ તથા વિકૂતિ હોવા છ1 પણુ એમાં વ્યકિત તથા માનવનનતિ માટે 
અત્યત્ત મૂલ્યવાન સત્ય રહેલુ' છે. એની સાથે મતુષ્યના ખીજ કોઈ પુરૃષાયંતે 
સરખાવી શકાય નહો, ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય કે તરત જ સાધકમાં ઉચ્ચ 
પ્રકારની બુદ્ધિમત્તાનો વિકાસ ચના લાગે છે. સાથે સાથે મનની ખીજ બારીસા પણુ 
ખુધ્તવા લાગે છે અને અસીમ આશ્ચર્ય તથા આનદ સાથે એમ જણાય છે કે 
જન્દ્રિયાતી સહાય વગર્‌ પણુ અમુક અતુશ્નો તયા જ્તાન પ્રાપ્ત કરવાના માર્ગો 
પોતાની પાસે હોવાથી એને દૂર બનતા બતાવોતું સાન થાય છે. તેને ભૃતકાળનું 
તથા ભાવિતું દર્શન યઇ શકે છે. એતી પાસે વાફસિદ્ધિ હોય છે તથા તેના સ્પરા'થી 
દદી સાજે પણુ યાય છે. 


આ યુગ સાથે સ'ભ'ધ ધરાવતો ચોગતો એક અગત્યનો બોધપાઠે એ છે કે 
આપણે જે વિશાળ વિશ્વમાં વસીએ છીએ એ તો એક એરા અનત વિશ્વનો ભાગ 
છે ફે જેતું દર્શન માપશી ૪ન્દ્રયો મારદત થઈ શકતું નથી આ અનત અગમ્ય 
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વિશ્વના ખીન્ન ભ્ષાગો આપણા વિશ્વ જેટલા કે તેથી.ય વધુ વિશાળ અને અવકાશની 
દૂરદૂરતી સીમાઓ સુધી પયરાયેલ્ા પણ્‌ હોઈ શકે તયા તે એકખી જમાં ઘૂપેલા તયા 
એકબીજાને અડીને ઉપરાઉપર્‌ પણુ આવેલા હોઈ શકે ૭4 પણુ ઓવા એક 
વિશ્વમાંના માનવીઓતે પોતાની નજીકના વિશ્વમાં વસતારાઓને ખાલ શુનહીય 
એમ બતી શકે. એવાં ચિત્રો આવે છે કે જેમાં એક બાજુએથી ન્નેવાથી એક ચિત્ર 
જણાય, બીજી ખાજુએથી ન્નેતાં બીજી ચિત્ર જષાય તયા સામેથી જેતા ત્રોજુ' 
પાડ આપણી ઇન્દ્રિયોને જણાતા વિશ્વની /અનેક બાજુઓ 
ઈ શકે અને ગેતતાની-પ્રત્યેક લગ સપારીએમી વિશ્તેં અલગ-લ્શ'ત-યાય છે 
ખ્રતા-શામાન્ય માનવીને તે વાસ્તવિક લાગે?છૈ તયા તુરીય અવસ્થામાં જાપાને હે 
અદસ્ય થઈ ગયેલા સ્વષ્ન સમાન જણાય છે. ચેતનાના વિવિધ્ર-સ્તરો પર્‌ જીતરનનાં 
ખીજ” અસ'ખ્ય સ્વશ્પો પણુ હોઈ શકે અતે તેસે છુદા જ પ્રષ્નારતી છંન્દ્રયોનાં 
સાધનોથી પ્રજૃત્તિ કરતા હોય. યોગર્મા આગળ વધનાર્‌ યોગી ચેવતાના એક રસ્સર 
પરથી બીના સ્તર ઉપર્‌ જાય છે 7! 


% આમ ખતે છે ત્યારે આપણુતે દેખાતા સામાન્ય વિશ્વની પષ્ઠડ આપણુ મન 
પર્થીગ્ટીથી ચાય છે. આ અય'માં જ ઉપનિષદો આવી અનવસ્ષાતે સ્વપ્ત સમાન, 
સાવ કલ્પી લીધેલ રજજી ભમાન, ષૃગજળ સમાન ગણાવે છે સાચી હષીકત એ છે 
કે આ જમત કેલ્પિત કે ભ્રમરૂપ તથી પર'તુ ચેનનતાની એક અનસ્યામાં સાચુ' હો 
છાં ચેતનાતી ખીજ અવરથામાં પહોંચ્યા પછી પડ૭યારૂપ બતી જાય છે તથા 
અરશ્ય ખતી જય છે. શાર્તનો પ્રાચીત-દણાશઓએ-ચેતનાની ત્રણુ અવસ્પા કલ્પી 
છે--જગૃતિ, સુષુષ્તિ તયા સ્વપ્તાવસ્યા. એ બધી અવસ્થાઓ પસાર કરી ચોથી 
તુરીય અવસ્યામાં પહોંચવાનું હોય છે. એમાં આ ત્રણેય અવસ્થાતો સમાવેશ થઈ 
જાય છે ૭1ાં એ અવસ્થા આ ત્રણેષથી પર્‌ છે અર્થાત્‌ તે ચેતનાતી બીજી એવી 
અવસ્થા દર્શાવે છે કે જેમાં યોગી માટે ભૌતિક જગત વાસ્તવિક હોવાનું મહતત્ત 
ગુમાવે છે કારણુ કે તે હવે ચેતનાની અન્ય અવસ્માઓના સીધા સ પમાં દેય 
છે માંડુકેય ઉપનિષદ પરતી પોતાની ટીકાની શરૃઆતમાં શ કરાચાર્ય ચેતનાના 
શા ફેરફારોને આવી રીતે દર્શાવે છે : “ પોતાની અચલ ચે4નાર્નાં સવ'શકિનશાળી 
કિરણે વડે આ સમપ્ર વિશ્રમાં વ્યાપેલા તમામ રચ 4 પદાર્થોને (કગ્ર1 અવસ્પ્રામાં) 
ભોગવ્યા બાદ, ચરાચર્‌ પદાર્થોના સમત્ર વિષયોતે ભેટ્યા ખાદ તયા ફરીફરીને 
એમને પચાવ્યા બાદ ( સ્વપ્નાવસ્યામાં ) ઇચ્છાઓથી ઉ;પન્ન થયેલા તથા મન દ્રારા 
ઉત્પન્ન થયેલા વિષયોને ભોગવીને ઊંડી નિદ્રામાં જે સુખ અનુપ્નવે છે તથા માયાને 
કારણે આપણુને એ સુખતો અનુભવ કરાવે છે તથા માયાના જ શખ્દ્ોમાં કેડીએ 
તો જે તુરીય અવસ્થા તરીક એળખાય છે તપા જે સર્નોપરી, શાશ્રન તધા 

આવિચલ છે એવા બહ્મતે હુ પ્રણામ કરુ' છુ.” 


યો. ૧૨ ૧૭૪ 


સાધક જ્યારે તુરીય અવસ્થામાં પ્રવેશ પામે છે ત્યારૈ તે સામાન્ય માનવીની 
ચેતનાની સપાટી કરતાં ઊંચી અતે વધુ વ્યાપકે ચેતનામાં પ્રવેશે છે. માનવીની 
ચેતનાની સપાટીએ સ'સાર જેવો! જણાય તેવો! અવાસ્નવિક અતે માયાવી સસાર 
અહી જણાતો નથી ચપામ કહેવામાં ભરાવે ત્યારે આપણે તુરીય અવરચાતો પણુ 
ઇતકાર કરીએ છોએ. આ દષ્ટિએ જઇએ તો જ આપણે તુરીય અવસ્યાનું મહત્ત્વ 
સમજી શકીરી'... ચેતનાની માનવીની સપાટી ન હેય તો પછી તુરીય અવરથા 
પણુ હોઇ ન શકે, એટલે તુરીય અવસ્થામાં ખાહ્મઝાન પ્રાપ્ત કરનાર માતવીને 
સ'સારવું કેઇ મૂલ્ય કે મહત્ત્વ હેતું નથી એવી માન્યતા ભૂલભરેલી છે ખરી રીતે 
તો આતાથી વિરુદ્ધ અભિમ્રાય વધુ બુદ્ધિગમ્ય તથા વધુ ચોડડેસ ગણાય. સ'સાર્‌ જ 
આપણાં શરીર અને મનને પોષણુ આપે છે. સસારમાં રહેવાથી જ સમાધિમાં 
શયથવા લુરીય અવસ્થામાં ચેતનાની વધુ ઊંચી અવસ્થાનો અનુભવ ચાય છે, એટલે 
જેમણું આવી અવણુ'તીય અવસ્થામાં સચ્ચિદાન દતે અનુભવ કર્યો હોય એમણે 
પોતાની કુદરતી ફરજ તરીકે એ જ શિખર પર્‌ પહોંચવા માટે બીજઓતે પૃરેપૂરી 
સહાય કરવી જેઈએ કે જેથી તે સ'સાર પ્રત્યૈતું તયા સસારના અસ'ખ્ય 
સાનવીએ ગ્રત્યેતું પોતાનું ત્રદણુ અદા ટેરી શકે કારણુ કે પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ રીતે 
અશ ખ્ય પ્રકારના એમના પરિશ્રમતે પરિણામે આવો સાધકે છવે છે, પોષણ 
પામે છે અને અતે આન'દમય અવરયા પ્રાપ્ત કરે છે સૃષ્ટિ તિયમો અનુસાર 
ચાલતી હોવાથી એટલુ તો સ્પજ્ઠ છે કે ચેતનાની આ વધુ ઊંચી સપાટી માત્ર 
ઇનામ રૂપે જૂજ વ્યકિતઓને જ પ્રાપ્ત થઈ ન શકે પરતુ આવી અવરયાના 
શિખર ઉપર એક દિવસ પ્રત્યેક માનવી પહોંચવાનો જ છે તે માન્ય રાખવામાં 
આપણે નિષ્ફળ નીવડ્યા છીએ. આ શિખર્‌ પર જેએ પ્રથમ આરોહણુ કરે 
એમણું આ સીધાં ચઢાણુ પર ચડવા માટે આ કાય સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી માગ દર્શન 
આપવું જ જેઈ એ અને એ રીતે માનવજાતિતી આ સમગ્ર વણુઝાર સલામતીથી 
શિખર પર પહોંચી જશે. 


એક સમયે એવી માન્યતા દેતી કે પૃથ્વી બહ્માંડતું કેન્દ્ર છે અને તેની 
આસપાસ આજ્ઞાંકિત સૂય5 ચન્દ્ર તયા તારાએ ફર્યાં કરે છે. વધુ તપાસ કરતા 
જણાયુ કે બહ્માં:ની વ્યવરચાનું ચિત્ર સાવ જુદુ' જ છે હવે એમ સિદ્ધ યઈ ચૂકયું 
છે કે પૃથ્વી થહા[ંડતું કેન્દ્ર હોવાની વાત તો કયાંય બાજુએ રહી પણુ આ વિરાટ 
છણાંડમાં અતત ગૌણુ સ્થાન ધરાવે છે, જે બહારના છક્માંતતે લાયુ પડે છે તે 
અ'દરના બહ્માતે પણુ લાગુ પડે છે તુરીય અવરથા તે જીવનની સર્વોચ્ચ અવરયા 
છે તથા ચેતનાતું અ'તિમ શિખર છે, તે પૃથ્વી સમગ્ર થહ્મંડતું ડેન્‍્દ્ર છે, એની માફક 
એવી માન્યતા ભ્રામક પણુ હોઈ શકે એમ ધારવું તે વાજબી નથી? માનવી 
શમમ્ર સજ'નતતે! શાર છે એવા ખોટા ખ્યાલ ઉપર આ ખામીસયોં ખ્યાલ રચાયો 


૧છહ૮ 


હોવાનો સ'ભવ છે. જેવી રીતે પ્રાચીન રાજવીએ પોતે દેવી રીતે ઉત્પન્ન થમા છે 
એવે દાવો કરતા તેવી જ રીતે માતવીઓનેો પોતે સર્વોત્તમ સર્જન છે એવે 
ખ્યાલ અહુ'કાર્‌ તયા આત્મવ ચના પર રચાયેલો છે. માનવી ચેતનાથી પર એવી 
અવસ્યામાં પહોંચી નવ છે અને તે બહ્મ સાથે એકરૂપ થઈ જય છે એવો દાવો 
કરવો તે આદિ કારણુરૂપર્ત્પર્માત્માને તુચ્છ માનવની ્નચી કક્ષાએ ઉતારી પાડવા 
ખર્‌ાખર છે તથા આ તકલાદી માતવીને બ્રહ્માંડના શક્તિશાળી શાસકની અવસ્થા 
સુધી ઊંચે ચઢાવી દેવા ખરાખર છે. આ ખતેય આત્મવચના તથા અહ'કારતી 
અચૂક નિશાનીઓ છે. આપણે ચેતનાની પન્દ્રિયાતીત અવસ્થા માનવજાતિના 
તમામ જૂથોતે સ તોષ ચાય એવી રીતે પ્રસ્‍થાપિત ફરી શક્યા નથી અને અમે આવી 
સ્થિતિએ પહોંચ્યા છીએ એવે। દાવો ફરનારાએ આવા અતુસવવું જે વણુ'ન કરે છે 
એમાં એટલી ખધી વિવિધતા તથા તફાવત છે કે વષા લોકોના મનમાં આ સમગ્ર 
અતુભવ સ ચો હોવા વિશે શ કાએ ઉપસ્થિત યાય એમાં જરાય આશય નથી આવી 
સાચી શ'કાએ ખોટી છે એમ કહી એમતી અવગણુના કરવી તે આ અતુભલવ સાચો 
હોવાનું માનનારાએ માટે વાજબી નથી અને પ્ન્દ્રિયાતીત અવસ્યા પ્રાપ્ત કરનારે 
*માવુ વલણુ અખત્યાર કરે તો સમજવુ કે તે અહ કારેરૂપી માતવસહુજ નબળાઇનો 
ભોગ બન્યો છે અને આ નબળાઈ એના પ્રખુદ્ધ મનમાં પ્રેવેશી ચૂષ્ઠી છે. 
લગવદગીતા જણાવે છે કે : “અજ્ઞાની મનુષ્ય મોહતે વશ “થળ કાર્યો કરે છે 
તેવી રીતે જ્ઞાની મતુષ્યે સંસારને માગ'દશ'ન આપવા માટે નિર્મોડી થઇને કાર્યો 
કર્‌્વા,... (અને) અન્ઞાનીઓ જે કર્મ કર્તા હોય તેમાં ણુદ્ધિશેદ જન્માવેવો નહીં 
પર તુ પોતે સમત્વ બુદ્ધિથી કમાં કયાં કરવા. (૩-૨૫ અતે ૨૬) હાલ આપણું 
સાન એટલી કક્ષાએ પહોંચ્યું છે કે જેમાં ઇન્દ્રિમાતીત અવસ્થાની સાબિતી આપી 
શકાતી નથી તયા એના વિરો વિવાદ ચાલે છે તયા અણુદીઠ કોઈ ગ્રહની ભૃમિ 
માફક સામાન્ય મન માટે આ ક્ષેત્ર અપરિચિત છે ત્યારે ચેતનાના વધુ ઊંચા સ્તરમાં 
પ્રવેશેલા માતવીએને પોતાને જ ખ્યાલ ન હેય કે પોતે સર્વોચ્ચ શિખર્‌ પર્‌ 
પહોંચી ગયા છે અને પોતે જે શિખરે પહોંચ્યા છે એનાથી વધુ ઊંચુ' રોઇ 
શિર્‌ છે જ નહીં એ ખાબતની પોતે ખાતરી કરી ન હોવા છતાં પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારની અ તિમ અવસ્થા વિશે ઉતાવળથી ખ્યાલ ખાંધી દેવો એ કેવળ 
કાલ્પનિક ન બની શકે ? રાતે તારાઓથી મઢેલા આકાશતુ નિરીક્ષણુ કરવુ અને 
અસ ખ્ય વિરાટ સર્યોની વચ્ચે પોતાનું સ્થાન કેટલુ તુચ્છ છે એમ સમજવાથી જ 
માનવી પોતાની બુદ્ધિતી ખાખતમાં નમ્ર બનશે તયા એનો અહકાર ગળી જરે. 
આવી જ રીતે દિવ્ય જાગૃતિ અતુલવતો। સાધકે જ્યારે પોતાતી અ'દર્‌ રહેલ વિરાટ 
અને અસીમ એવા ચેતનાના વિરાટ વિશ્વતું દશ કરશે ત્યારે એતો અહ'કાર્‌ ગળી 
જરે, આપણુ અત્યારવું જ્ઞાન જેતાં બુદ્ધિશાળી તથા દર્શન પામનાર માનવીએ 
તમામ સાચા આધ્યાત્મિક અતુભવની નીચે રહેલ મૂળભૃત બાબતો એળખવા 
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માટે તથા શકા અતે વિવાદ શિવાષ આ અતુભવ સાચો હોવા વિરી સમર્થન 
આપવા વિચારોની આપ લે કરવી જેઇએ. 


અત્યત નષ્રતા સાથે આવી તપાસ કરવી જેઇએ કારણુ કે જે ઇન્દ્રિયાતીત 

છે તેતા અતુભવ કરતી વખતે માતવી ખુદ્ધિગમ્ય ભળાતા સ'પમાં આવે છે. 
આવાં બળે સહેલાઇથી માનવીને વશ થાય એવા નથી. આવી તપાસ કરનારાઓએ 
એ વિવાદાતીત હકીકત પ્યાનમાં રાખવાની છે કે જેમના વિશે પોતે લગભગ કઈ 
જ જાણુતા નથી એ] અસ્તિત્વતતે આધાર સ'પૂર્ણ્‌ રીતે આવાં છુદ્ધિગમ્ય બળની 
કૃપા પર્‌ છે. કુ્ડલિતીની કૃપાદ્ટિ થાય તો તે સામાન્ય નસર માનવીનું રૂપાંતર 
કરીને તેને દૃષ્ટા, પયગબર, મતીષિ, જગદ્ગુરુ બતાવી એતે અસામાન્ય ભુદ્ધિ તથા 
અલોકિક બ્રિદ્ધિઓ ખાપે છે, પર'તુ અદ'કાર તયા અપવિત્ર ઇરાદાએ સાથે તેની 
પાસે જવાથી આજ શક્તિની અવકૃૂપા ઊતર્વાથી આ શક્નિ અતત તેજસ્વી 
માનવીતે એવો બકેવાદી પાગલ ખનાવી મૂકે છે ખને તે એવી એવી ભય'કેર્‌ ત્રાસ 
દાયક અવસ્થામાં આવી પડે છે કે તે પૃત્યુતે આતા કરતાં વધુ દયાળું ગણુવા લાગે 
છે. છેલ્લાં આશ્ચરે શે વર્ષ દરમિયાન ખોજ કરનારા નિષ્ણાતો તથા પ્રખ્યાત 
વૈજ્ઞાનિકોએ આ અતુભવતે વૈજ્ઞાનિક પાયા પર્‌ મૂકવાના પ્રયાસે! કર્યાં હોવા છતાં 
નજીવી સફળતા મળી છે અને પ્રત્યેક માનવી માટે ખૂમ મહત્ત્વ ધરાવતી આ 
ખાખતમાં જગત હજી પણુ શ'કાશીલ છે. આનું કારણુ એ છે પરમ દેવી શક્તિ પાસે 
તેને સમજવા માટે જતી વખતે રચૂક ઘટનાની તપાસ માટે જે માર્ગ અપનાવવામાં 
થાવે છે બતે જે શાવના રાખવામાં આવે છે એતાથી અભગ માર્ગ તયા ભાવના 
અપનાવવા ન્નેઝએ. પ્રકૃતિએ આત્માના ક્ષેત્રનું રક્ષણુ કરવા અને જિગ્તાસુની 
શિકારી આંખથી તેને બચાવવા માટે ફાળજપૃવંક એની આસપાસ કવચ ઊભુ 
કેયું' છે અને ચેતનાના વણુ ઊંચા સ્તરેતું રક્ષણ કરનાર (વિરાટ બળેની 
પરીક્ષામાંથી જેએ। જવલ્લે જ પસાર યઈ જય છે એમને જ એમાંથી જવા દેવામાં 

આવે છે. આવી તપાસ કરવાનાં સાધતા મનુષ્યના મતમાં છે અને વિશ્વ પ્રાણુ જેવી 
રીતે કોષની અ દરના “ જેન્સ ' પર્‌ અસર કરે છે તેવી જ રીતે મતુષ્ય ૫૨ પણુ 

અસર કરે છે. આપ્યાત્મિક રાજ્યના પ્રવેશદ્દારતું આવી રીતે રહ્ષણુ કરવામાં 

થમાવતુ હોવાથી છેલ્શા કેટલાક દાયકાએનતી મતતી અસાધારણુ શક્તિઓ વિશે જે 
સ'શોધન ચાલી રહેલ છે તેનાથી આ સમસ્યાનું ચોકક્સ નિરાકરણુ થઈ શકયું નથી 

તથા એક યા બીજી રીતે અ'તિમ સાર્‌ પર્‌ આવી શકાયું તથી. શ્રદ્ધા ધરાવનારાઓ 

શ્રદ્ધા ધરાવે છે પર્‌ તુ આત્માની રવત'ત્રતા તથા અમરતા વિશે શ'કાવાદીઓને 

હુજ પણુ ખાતરી થઈ નથી. 


માનવજાતિના આગેવાન વિચારકો પોતાની ઉચ્ચ બુદ્ધિમત્તાને કારણું આ 
પવી બતુભત્રતા ઉગરાને જરાક સ્પશ કરી શકયા છે પર્‌'તુ એવું ઠ્રાર ઉધડે તે 
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અગાઉ વ્યાકેતત્વતા માનસિક, નેતતિક અતે શારીરરક એમ ત્રણેય ભાગો સારા 
પ્રમાણુર્મા સપણ બનાવવા જેઇએ અમારા કેયતતા શમર્યનર્માં એટલુ દર્શાવવું 
પુરુ થઈ પડશે કે ચોગતી પ્રત્યેક પદ્ધતિમાં થક્તિત્તની ખા ત્રરો ય બાષતો અચૂક 

રીતે પ્યાતમાં રાખવાની છે. મુડક ઉપનિષદ કહે છે કે* “ આ આત્મા બલ્હીત માટે 

લભ્ય તથી. અનસ્તાન દૂર થવાથી તથા અવ્યવસ્થિત તપથી તે મળતો નથી પરડતુ જે 
માતાનો આત્મા આ સાધનોથી પ્રયાસ કરે છે તે બહ્મમાં પ્રવેશ કરે છે ” મનુષ્યને 

ચેતનાની વધુ ઊંચી અવસ્થા તરફે ખે'ચી જવ! માટે જીયન અને મૃત્યુ મતુષ્ય સમક્ષ 
રાખવામાં આપ્યાં છે. જેમના મત આ સમરયાને વધુ અમત્યતી ગણું છે તેએ યોગ 
અથવા ખીન્ન જોઈ સ્વરૂપતી આપષ્યાત્મિક સાધના કરે છે અથત્રા જવનમાં 
એકેશ્વર્વાદતે અપનાવે છે જીવનની સમસ્યાઓને કારણે બુદ્ધિમાં જે ઉછાળા 
આવે છે તથા સજ નના રહસ્યને કારણું તથા માપણા પોતાના જીવનને ફાર્શે 
જે કોયડો ઊભો થાય છે તે સતતા મૂળમાં કુડલિતા જ છે. યોગમાં સ પૂણ'તા 
પ્રાપ્પ થાય છે ત્યારે અતે ઝુડલિતી ગુ] યાય છે ત્યારે આપ્યાત્મિક બોધ 

થાય છે તયા પ્રજ્ઞાનો વિકાસ થાય છે એ હકીકત ષ્યાતમાં લઇએ તો. એનાપરથી 

સપણ જણુય છે કે જેએ જન્મથી જ આધ્યાત્મિક બાબતમાં આગળ વધેલા છે 

અયવા વધુ બૌહ્િદ તેજસ્વિતા ધરાવે છે એમનામાં પ્રમાણુમાં ઝુંડ લેતી વધુ જામ્રન 

થયેલી હોય છે નમા કુ'લિતી પોતાતા અત્યત ચકિતશ્ાળી પ્રાણુતા પ્રવાહમાંથી 

એક નાનુ ઝરણું જન્મથી જ મગજમાં વહાવતી હોય છે અતે એતે પરિણામે 

વિચારના વધુ ઊંચા ત ત્રતો વિક્ઠાસ યતો હોય છે અતે એમાંથી એક યા ખીન્ન 

સ્વરૂપે પ્રસ્ઞાના વધુ ઊંચા પરિણામે મળે છે. 


બોદ્ધિક વિશેષતા તયા આધ્યાત્મિક તેજસ્તિના ભૂતકાળતા તમામ મહાન 
દીઓ તથા પયગ ખરોમાં એકી સાથે જેવામાં આવી છે એમ આપણે કબૂલ 
રાખીએ તો આપણે એમ પણુ માની લેવાનુ રહે છે કે કોઇપણુ ક્ષેત્રમાં જેઓ 
મુદ્ધતી તેજાસ્વના દર્શાવે છે, પછી ભલે તે શ'કાના રૂપમાં પષ્યુ દર્શાવતા હોય, 
તેએ આધ્યાત્મિક પ્રકાશ્ન પામવાની ધણી નજીકમાં હોય છે ચેતનાતી વધુ ઊંચી 
અવસ્ધા તરફ માનવનનતિને લર્ણ જતી વિક્ઠાસની પ્રક્રિયા એક યા બીજના માનવી 
પ્રતયે શેદ દર્શાવી ન શકે એ સપણ છે; કારથુ કે આ સિદ્ધાંત સહુ કોઇને એકસરખે। 
લાગુ પડે છે વિકાસમાં જ્યાં અલ ગતતા તયા પ્રમાણુતો અભાવ જણાય છે તેવું 
કારણુ વારસાગત વિરોષતાએઓ હોઈ શકે અયવા એક યા બીજી બાબત પર વધુ 
પડતો ભાર્‌ મૂકવાની ખામીભરી જીવનતી રીત હોઇ શકે અવવા જવનતત્રમાં કે 
વાતાવરણુમાં કોઈ ખામી હોવી જેઈ એ. આ દદ્િગે નેતાં સહેલાઇથી એવા 
અતુમાન પર્‌ આવી શકાય કે આ યોગમાં ચોક્કસ બોદ્ધિક વિકાસ સ્વત'ત્ રીતે અતે 
સાથેસાથે યતા આધ્યાત્મિક વિકાસ સિવાય થઈ ન શકે. પર્‌'તુ મોય ભાગના 
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લોકોની બાખતમાં આમ બનતુ ન હોવાનું કારણુ એ છે કે ઉપરની ખે બાબતોના 
પ્રમાણુ વગરનો વિકાસ યાય છે વળી, સલામતીથી એવું અતુમાન પણુ તારવી 
શકાય કે અત્ય ત બુદ્ધિશાળી માતવીઓરમાંના ઘણા ગૂઢ અનુભવતી વણા જ નજીક 
હેય છે પ્રતિકૂળ વાતાવરૃણુ અતે જીવન ગાળત્રાતી ખોટી રીતતે પરિણામે માવો 
ગૂઢ અતુભવ થવાનું બાકી રહી નનય છે આ ઉપરાંત એવાં લાખો આ, પુરૃષો 
પણુ હરો કે જેમનામાં આપ્યાત્મિકતાનો નિકાસ થતો હોવાથી ગૂઢ અતુભતર માટે 
ઝ ખના નાગે છે તેઆ અલૌકિક બાબતોની ખોજ કર્યાં કરે છે, ગુરુઓતી શોધ 
કર્યા કરે છે, યોગમાં, અપ્યાત્મમાં, જ્યોતિષશાસ્રમાં, માતસક ધટતાઓમાં, 
હસ્તરેખા વિજ્ઞાનમાં, કીયમયાગીરી ઇત્યાદિમાં ભારે રસ ધરાવે છે વળી, બીન્ન 
એવા પણુ લાખો માનવીઓ હશે કે જેમનામાં આપ્યાત્મિક શકિત ઉઠઠાળા મારતી 
હોય પર'તુ આ શકિતનું વહન અનેક બાખતોને લીધે કુ ઠિત બનતું હેય તો તેએ 
સનની વિવિધ માંદમીઓ ભોગવતા હોય છે 

કુ'ડલિનીનું સ્વરૂપ જનેતાં લાગે છે કે તે માનવીની નિકાસશીલ વૃત્તિ છે તથા 
શક્તિનું ત'ત્ર છે અને કોઇ દેડી આશય 1સ& કરવા તેતે મતુષ્પતા સરીરમાં 
રાખવામાં આવી છે. વિશ્ચતી હાલની કટોકટીમરી પરિસ્થિતિમાં માનવીના 
વિકાસની દિયા તથા જીવનતો આશય અતે અય નકઇી કરવામાં અભ્યાસ માટે 
સાનની ખીજ કોઇ શાખા આટલે બધે પ્રકાશ આપનારી નથી માનસશાસ્ત્ર અને 
પરામાનણશારમ સ શેધનતે પરિણામે જે બાબતોનો નિણુંય કરી શકેલ નથી તે 
નિણુષ્ય જુ ડલતી જગત થવાથી સહેલાઇથી અને છેલ્લામાં છેલ્થી વિગત સુધી 
સાચો હોય એવી રીતે થઈ સકે છે કુ'ડલિતી શકિતથી સિદ્ધ બતેલે માનવી કેવી 
મહાત શક્યતાઓ પધરાવે છે તથા એવું ગોરવ અતે મહમા કેત્રા હેય છે એ 
આબતનું ચાલેખત હજી અમે કયુ” નથી કુડલિનીતી કૃપાથી જે અનુપમ લાભો 
પ્રાપ્ત થાય છે શ્ેમની યાદીના એક અ શરૂપે જ ઇન્દ્રિયાતીત અવસ્થા, ખુદ્ધિમત્તા 
તથા અસામાન્ય અુદ્ધિની 1શદ્ધિતે ગણાવી શકાય. પ્રાચીન થોગાચાર્યો લખી થયા છે 
તે અતુસાર ઝુડલનીની જાર્્ાત થાય ત્યારે સાધકે દીર્ધાયુષી ચાય છે, ચેતનામય 
સ્વારથ્ય ભોગવે છે, શરીર તયા મનનું યોતનસહજ જેમ લાંભા જીવનના અત 
સુધી જળવાઈ રહે છે. એતી પ્રતિભાની આસપાશ્ષ અક્ષર થાય છે, એતા પતયે 
આકર્ષણુ યાય છે, કામવાસના પર સયમ રહે છે પ્રત્યાદિ માતવી વિકાસ દ્વારા 
પૂણુ'તા પ્રાપ્ત કરવા અત્ય ત ધીમી ગનતિગએે પણુ આગળ વધી રલ્રો છે તેતી આ 
નિશાની છે. કુડલિની દ્દારા સાધક યોગ અતે ભોગ એ બ“ને ય પ્રાપ્ન કરી રકે છે. 
પરતુ એ જે ભોગવે છે તે સ્વચ્છ'દી વિલાસ નથી, ઇન્દ્રિયોના રોગિક કુછ'દ નથી, 
ઝવળ શક્તિ ઝ ખતા માનવીએઓતોા અપવિત્ર આન'દ નવી, સ'પાંત્તતી ભૂખ 
પ્રરાવનાર્‌ માતવીની એમાં દોડધામ નથી. પર'તુ કુડલિનીની જગૃતિ દ્વારા સાધકને 
પોતાની અદર રહેલા શાશ્વત જીવનના ઝરણામાંથી આત'દની પ્રાપ્તિ થાય છે આ 


૧૮૨ 


ભાન'દ કોઈ ખૂચવી શકે તેવો નથી હોતે પણુ શાશ્રત હોય છે. જીવન માનપાત્ર 
ખતે છે, સારી રીતે પવિત્ર રીતે પસાર ચાય છે. ઉદાત્ત પ્રકૃત્તિઓમાં પસાર થાય છે 
જીવનમાં યોગ્ય સયમ જળવાય છે તષા વર્તનમાં શાણુપણુ જળવાય છે. માનવીના 
કેલ્યાણુ માટે પરમાત્માએ જીવનમાં જે આન'દનું નિર્માણુ કર્યું. છે એવા આન'દતો 
તેતે અતુભવ યાય છે 


અકો એ ષ્યાત ર્‌ાખવાતું છે કે વિકાસ માટેતો આ આવેગ માનત્રજતિને 
વધુ ઝળહળતા, વધુ ભવ્ય તથા સુખી જીવન તરફ લઈ જય છે, મનમાં ઊંચા ગુણો 
ખીલવી વધુ સુખી જીવન તર્ર લઈ જય છે અને માનવી જે ઉચ્ચ જીવનની 
વ્યવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા ધડાયો છે તે પ્રાપ્ત કરવા વર્તમાત અવસ્યામાં જે યોગ્ય 
કામતાએઓ છે તે કામતાઓ પૂર્ણ કરી શકે છે ભવિષ્યતો મહામાનવ-ગુરૃષોત્તમ 
આપણી માફક જ જવતો, ઊછરતો તથા સ તાનોને જન્મ આપતો હશે પરતુ 
એનામાં વિશેષના એટલી હશે કે તેનાં તમામ કર્મો તથા કામનાઓ પ્રજ્ઞાવશાળી 
સ'કલ્પતે આધીન રહેશે અને તેથી એની પાછળ સરસ વિચારણા, સમતુલા તથા 
પવિત્રતા હશે. જેમાં હિ સાનો, યુદ્ધતો, દરિદ્રવાનો અતે રમતો અ'શમાત્ર ન હોય 
એવી સુમેળ તથા સમાનતા ધરાવતી સામાજિક ગ્યવસ્થા હોય, જેમાં માનવી 
પોતાતી અ'દર્‌ રહેલા સ્વર્ગતે અવરોધ સિવાય માણી શકે એવુ શાંતિમય સ્તર્ગ 
ર્ચવાતી કળા તે શીખી ગયો હરો કુ'ડલિતી એ વ્યક્તિગત તથા સામૂદાયિક રીતે 
એક દેવી શકિન છે વિક્ઠાસતી નિયામકે શકિત તરીકે તે માનવીતે એક તુચ્છ પરમાણુ 
જેવી સ્થિતિમાંથી વિષ્ઠ્તાવી માનવદેવ તરીકે એનું ઘડતર્‌ આપણુ! થુગતી અર્શાતિ 
અતે ખેચેતી વચ્ચે પણુ કરી રહેલ છે જેથી માનવી આતરિક ગુસથી સચ્હ્ધ બને 
અતે આપણા લવ્ય સ્વપ્તથી પણુ પર હેય એવા યુગોમાં એતુ જવન દિત્ય 
પ્રકાશથી શર્પુર ખતી સર્વોત્તમ પ્રકારનું રહે. 


૧૮૩ 


પરિશિષ્ટ 


પૂર્ણાન'દ યતિ રચેલા વટ્ચક નિરૂપણુ નામના ત્રન્ય પરથી આથ*ર એવેલોતે 
અ ગ્રેજીમાં આ જ નામતું પુસ્તક લખ્યું છે. શના પુસ્તકમાં આપેલા પપ શ્લે[કેમાંથી 
આશરે દસ શ્લોકોમાં જણાવ્યુ છે કે જે ચોગી કુ ડલિતી ન્નગૃત કરવા સફળ થાય 
એનામાં અદ્દજુત બુદ્ધિમત્તા તથા સાહિત્યનું સજ'ન કેરવાની શકિત જાગૃત થાય છે 
આ મુદ્દો મહત્ત્તતો હોત્રાથી આમાંના નવ શ્લેકેતો અવુવાદ અહીં નીચે રજૂ 
કરવામાં આવ્યો છે, 


જશ કુહલિની શક્તિ વિદુન્માલા, મુનિના મનમાં આન'દરપ, કમળના તનુ 
જેવી અત્યન્ત સૂક્ષ્મ, શુદ્ધ, સ્રાનતો પ્રમોધ કરનારી, સકેલસુખમયી તયા શુદ્ધ 
મોધસ્વરપ્‌ છે. અમૃતની ધારાથી જે પ્રદેશ ન્નણી શકાય છે એવુ' બહ્દ્દાર તેના 
મુખર્માં ચમકે છે. આ સ્થાન સુષુમ્યા તામની નાહીનું સુખ છે એમ કહેવાય છે.” (૩) 


* આ ર્યાનમાં ડાકિની નામની દેવી વસે છે એના ચાર બહુ ઉજ્જવલ છે 
તચા નેત્ર ર્ઝત છે સદા શુડ બુદ્ધિસંપ આ દેવી એકીસાથે અતેક સર્ચેનો પ્રકાશ 
હોય તેવો પ્રકાશ ધરાવે છે (૭) 


તેની ઉપર્‌ કેમળન! તન્તુ સમાન ચમકતી, સૂદ્દમા, જગતને મોહ પમાડતાર 
આ શકિત પોતાતા સુખ વડે મધુર એવા આ ખહાદદારના મુખને ઢ૪ી દે છે શ ખ 
પર્‌ આવેલી વ્તુશ્ાકાર નિસાનીએ જેવી ચમકતી, નવીન વીજળીની માળા જેવા 
ગકાશતા ર્યાનરૂપ આ રાડિત સાહાત્રણુ કુહાળામાં ગૂ'ચળુ' વળીતે ચમકતા સાપતી 
માફક સૂઈ ગઈ છે. (૧૦) 


આ કુપલિની શક્તિ-કુસફુથી કપલની માફક ટહુકા ફરે છે. મસ્ત બતેલા 
ભશમરાઓના સમૂડતી માફક ગુજર્‌વ કરે છે અતે કેસકી કાવ્ય તથા બ'ધોની 
વિવિધ પ્રકારની રચનારૂપ સ્પટ વાણી છે, જેની રીને શ્વાસોગ્ઝવાશ્નના 


૧૮૪ 


વિભાગથી જે જગતને ધારણું કરે છે તે મૂલાધાર કેમલતી ગુફામાં અયન્ત 
પ્રકાશમાન સ્વરૂપે પ્રકાશે છે (૧10 


મૂલાધાર ચકતી અ'દર ચશ્માં કોટિ સય જેવો પ્રકાશ ધરાતી મુડલિતીવું 
પ્યાન ધરવાથી સાધક વાણીનો સ્વામાં બને છે, સર્વોત્તમ મવુષ્ય ખને 
છે; સવર વિદ્યાઓમાં [વનતોદ લેનાર્‌ બને છે? એવું આરોગ્ય કાયમ જળવાઇ 
રહે છે તથા અ'તરાત્મા ચિત્તના મહાન આન'દથી શરપૃર રહે છે. આવો શુદ્ધ 
યાફ્ત્યિ ધરાવતો માનવી પોતાનાં વાકયો તથા કાવ્યપ્રભ'ધોથી 
રવોતા તમામ ગુસઓની સેવા કરે છે, (૧૩) 


* જે મનુષ્ય આ સ્વાધિષ્ઠાન નામતા તિમ'લ કમલનું ચિતન કરે છે તેના 
અદુ'કાર્‌ દોષ આદિ સર્વ શરુંએ તે જ ક્ષણે ક્ષષ પામે છે. બાવો યોગીશર મોહના 
અદ્જુત અ ધકારના સમૂદમાં સૂય સમાન પ્રકાશે છે તપા અમૃતમય વાકચોના 
સમૂહથી સમૃદ્ધ એવા ગધ તથા પઘમાં પ્રબ'ધો લખે છે,? (૧૮) 


« આ ચકમાં લાકિતી નામતી શક્તિ રહે છે કે જે સહુતું શુભ કરનાર છે, 
ચાર શુ'ળ, ઉજ્જવળ અ'ગો ધરાવે છે. તે શ્યામ છે, પીતાંભર્‌ આદિ વિવિધ 
વિશિજ્ રચનાથી અલ કૃત તયા મત્ત ચિત્તવાળી છે. આ નાલિકમલતું પ્યાન ધરનાર 
સ'હાર શમયે કે પાલન કરવામાં સમથ' બતે છે. જ્ઞાનસસૂહની સમૃદ્ધિ 
ધરાવતી વાણી તેના શુખકમળમાં વસે છે, (૨૧) 


“ આવો સાધક ચોગીશ્વર સુ'દરીઓના સમૂડ માટે સતત પ્રિયથી પણુ 
અત્ય ત પ્રિય બને છે. તે સાનીઓને સ્વામી, ભાગશાળી, સવ' પત્દ્રિયોનો 
વિજયી, પ્યાન તયા અવધાન માટે સમર્થ બતે છે. તે પધ આદિ વડે 
સતત કાવ્યતી ધારા વહાવે છે, લક્ષ્મીતા આન'દતો અદણુ અતુભ4 કેરે છે. 
તચા પારકાના નગરમાં ( શરીરમાં ) ક્ષણુવારમાં પ્રવેશી શકે છે.” ( રછ ) 


“યોગી આ વિશુદ્ધ ચકેમાં ચિત્તતે સતત રાખે છે ત્યારે સ'પૃણુ' ચોગ 
થાય છે. આવો સાધક રાવ; વકતા, જ્ઞાની તથા સ'પૃણુર શાંત ચિત્તવાળે 
થાય છે, વે ત્રિકાલદર્શી સવ'તું હિત કરનાર, રોગ અતે શોકથી સુક્ત થાય છે, 
દીર્ધ આયુષ્ય ભોગવે છે, વિપત્તિઓતો નાશ કેરે એવો નિર્વધિ પ્રકાશ 
પામે છે” (૩૧) 


અનાદિ કાળથી આધ્યાત્મિક પૃર્ણ્‌તાની સાથે સાક્ષાત્કાર તથા પ્રેરણાને 
સાંકળવામાં આવેલ છે જુડલિનીતે સફેળ રીતે જગૃત કરવામાં આવે ત્યારે પ્રેરણા 
પ્રાપ્ત થાય છે, ખુદ્ધિમત્તાનો વિકાસ થાય છે, સાહિત્યસજ'નની શક્તિ 
આવે છે એમ કુર્હાભતી વિરોતા પ્રાચીન લેખકોએ ફેલુ' છે તેનું અત્ય ત મૂલ્યવાન 
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રૂદસ્ય આના પરથી સમ્ય છૈ. અત્યત પ્રાચીન સમયથી એવી માન્યતા છે ડે 
સાક્ષાત્કાર માત્ર સાધનામાં સિદ્ધ બતનારતો વિરિજ હક બતી જાય છેઃ આવી જે 
અસામાન્ય સિદ્ધિએ જેવામાં આવે છે એની પાછળ ઝુડકિતી જ છે એવો ચેક્કેમ 
સાર્‌ તારવી શકાય તેમ છે કને આ શક્યતા માન્ય રાખવામાં આવે (આ અનુભવ 
માટે બીજી કોઈ ખુદ્ધેગમ્ય સ્પણ્ટીફરણુ નથી, સિવાય કે પરમાત્માની ખાસ કૃપા, 
પણુ એ સ્પણી!ર્‌ણુ સ્વીકાર્ય તથી.) તો પૂરા પ્રમાણુમાં નહોં તો અમુક વાજખી 
પ્રમાણુમાં પણુ આ શક્તિ માટે બીજી શકયતાઓ સ્વીકારવા માટે ક્ષગી । કારશુ છે 


ગાયત્રી વેદના સારરૂપ છે અતે તે જ કુર્ડાલની છે. હિન્ડુએ જે ઉપ.વત- 
જનોઈ પહેરે છે તેના ત્રણુ તાર આ પ્રાણુશકિતના ત્રશુ માર્ગો-ઇડા, પિ'ગલા અતે 
સુષુમ્ણા દર્શાવે છે તયા જતોઇની ગે જે 'યહ્ત્ર થી છે તે અભેદ્ય ગ્ર થી ખાજ્ઞાચકૅતા 
પ્રવેશદ્દાર્‌ આગળ ઝુ'ડલિનીના માર્ગને રોકે છે. આ ત્ર'થીતું ભેદન થયા પછી સાધકની 
માનસિક સ્થિતિમાં આશ્રય જનક ફેરફારો થાય છે ગાયત્રી (કુડલિની » 
સરસ્વતી છે તથા વાગીશ્વરી છે, અયવ'વેદમાં ( 1૯-૭૧-૧ ) ગાયત્રીતે 
દીઘ્‌' આયુષ્ય, પ્રાણુ શકિવ, કીત', લદ્દ્મી તથા ખહાજ્ઞાત આપનાર કહી છે. યોગી 
યાસવલ્ય કહે છે કે: “ગાયત્રી જણુનાર સર્વ સાતોને સ્વામી બતે છે ” 
વ્યાસ કહે છે કે જેવી રીતે મધ પુષ્પોનો સાર્‌ છે તથા માખણુ દૂધનો સાર્‌ છે. 
તેમ તેમ ગાયત્રીમાં સિદ્ધિ કામધેનુ સમાન છે, ત'ત્રો અતે ખીજ ગ્રથેમાં 
કુ૩લિનીના જે ગુણે દર્શાવવાર્માં આવ્યા છે તે જ ગુણે! ગાયત્રીના વેદોમાં 
ઉપનિષદોમાં, પુરાણામાં તથા મહાકાવ્યોર્માં દર્શાથા છે. 


પ'ચસ્વતવીરમાં ( દેવીસ્તોત્રપ'ચકમાં ) સાધકની પ્રજ્ઞાતા જે વિકાસ થાય છે તે 
પેટલાક તૉંધપાત્ર શ્લોકોમાં દર્શાવવામાં આવ્યો છે. આવા એક શ્લોકમાં કહુ' છે 
8: “હે સરસ્વતી, (કુંડલિની ); મસ્તકમાં નનણું અમૃતના રસતું સિંચન કરવી 
તયા શ્વેત કેમલની પાંખડી જેવી સ્પણ મતોહર પ્રભા ધરાવતી એવી તારુ' જેએ 
પ્યાન ધરે છે તેમના સુખકમળમાંથી ગ'ગાના ઊછળતા ઊંમની માફેક 
સ્પષ્ટ અક્ષર તથા પદ ધરાવતી વાણી સતત વહ્યા કરે છે, (૧ ૮) 


શ્રીમત્‌ શ'કરાચાય'ર ચિત આન'દલહરીમાં ૪3 શ્લોક છે તેમાંથી આરારે ૭ 
શ્લોકોમાં કુ્ડાસિનીનો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ જ્ઞાન, બુ્ધિમત્તા તથા સાહિત્યસજ કના 
આપનારી રવી તરીકે કરવામાં આવ્યો છે. ખાસ રસદાયક હકીકત એ છે કે 
આત'દહરી અથવા આન'દલહરી જેતે એક ભાગ છે તે સૌંદયલહરી શ્રીમત 
શ'કરાચાય' તચા એમના ગરુ ગોડપાદાચાય'તા સ્વાતુભવ પર્‌ રચાયેલ છે. શ'કરાચાર્ય 
કુડલિતીને જાગૃત કરી સહસાર ચમાં લઈ ગયા હતા એમ કહેવાય છે. તેઓ 
અસામાન્ય બુદ્ધિપ્રતિભા તયા ઉચ્ચ કવિત્વર્શકેત ધરાવતા હતા તથા ભારતના 
એક અપૃવ અતે સહુથી મહાન ન્યોતિર્ધર હતા. આન'દલદરીના ત્રીજ શ્લોકમાં 
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જણાવ્યું છે કરે: “હે દેવી, તમે અજ્ઞાનના અ'ધકાર્માં પડેલાઓના હદયના 
અ'ધકારતે હઠાવનાર સર્યતું ઉદ્દીપન કરનાર છેદ: જડ લેશો સાટે તમે અચૃત 
ટપકવાથી યતા ઝરણા સમાન છે. ” 


કપુ'રાદિ સ્તોત્રમાં (કાલીના રતોત્રડ ૨૨ શ્લોકો છે જેમાં લગભગ આદે 
શ્લે।કે ઝુ હલિતીની આવી બાજી દર્શાવે છે. 


ચોગની સાધના ઝર્વાતો આશય સાધક-માટે-સાત્ર-માતસિકે-શાતિ- પ્રાપ્ત 
કરવાનો અ ઝનૂનઝાકવઇડ ન સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
નુ મકા સાધને મેત્રોવી; પ્રસાનરાત7, પ્રખર વકતા 
તયા અસ્ખલિત શખ્દમેવાહથી કોબ્યો તયા અન્ય સાહિત્યની રચતા કરનાર, રાણે 
તયાં સુયોગ્ય બનાવવાની છે તટસ્થ "રીતે જઇએ તો મેધા અને પ્રેઝાતી સાથે 
અસામાન્ય સાતશિકે સિદ્ધિઓ તયા આશ્ચર્યજનક સિદ્ધિઓની તુલના યેઈ શકે 
ખરી ? દુનિયાર્મા જે આશ્ચર્યજનક પરિવર્તન થાય છે એતી તુલનામાં યોગ્ય દિશ્નામાં 
વાળવાર્મા આવેલી મેધા અને પ્રજ્ઞાતી જે અમૂલ્ય ગુષવત્તા છે એ સાબિત કરવા 
આપણી પાસે વધુ સાબિતીની જરૂર છે ખરી? આપણા સમયર્મા સાનતી બીજી 
જાઈ શ્રાખા એવી છે ખરી કે માતવીના મનના અત્ય ત મૂલ્યવાન આભૂષણુરૂપ 
એવી «મા સાષના પર જેટલુ પ્યાન આપવાતી જરૂર છે તેટલુ' પ્યાન તેતો ઉપર્‌ ' 
અપાય? પરતુ આદ્તતું બળ એટલુ બધે હોય છે કે આ શક્યતા જાણ્યા પછી 
પણુ, તથા એના સમર્યનમા પ્રમાણુભૂન સાહિત્યમાંથી ઉનારા લેડામાં આવ્યા છે 
૭તાંપણુ પ્રાચીન ભારતના ત્રડષિપુનિઓની આ મહાન શોધ પ્રયોગો દારા સિષ્ધ 
કેરી ન શકાય ત્યાં સુધી તેઓ એમાં રહેલા સત્યને માનવાવી ના પાડે એ 
સ'ભ્વિત છે 


-સપૂણુઃ-- 


